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Εισαγωγή

Εγχειρίδιο BlueOcean WP2

«Εκπαίδευση των εκπαιδευτικών για την ενθάρρυνση της σταδιοδρομίας 
στον τομέα της θάλασσας
Ενδυνάμωση των εκπαιδευτικών για να εμπνεύσουν την επόμενη γενιά 
διαχειριστών των ωκεανών
Καλώς ήρθατε στο ολοκληρωμένο εγχειρίδιο Εκπαίδευση των εκπαιδευτικών, ένα βασικό παραδοτέο του Πακέτου 
Εργασίας 2 στο πλαίσιο του έργου BlueOcean (2024-MT01-KA220-SCH-00254518) - μια καινοτόμος συνεργασία 
Erasmus+ αφιερωμένη στην προώθηση της κινητοποίησης για μπλε καριέρα και της ευαισθητοποίησης για τη 
διατήρηση των ωκεανών μεταξύ των μαθητών δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης σε όλη την Ευρώπη και τον Ειρηνικό.

Μια συνεργατική όραση σε όλες τις ηπείρους

Αυτό το εγχειρίδιο αντιπροσωπεύει τη συλλογική εμπειρογνωμοσύνη και την αφοσίωση της διεθνούς συνεργασίας 
μας, που συγκεντρώνει εκπαιδευτικά ιδρύματα από διάφορες θαλάσσιες περιοχές: Ελλάδα (Γενικό Λύκειο 
Σητείας), Ιταλία (IIS Isa Conti-Eller Vainicher και IVI srl), Μάλτα (Gozo College) ως συντονιστής του 
προγράμματος και Γαλλική Πολυνησία (Lycée du Diadème). Κάθε εταίρος συνεισφέρει μοναδικές προοπτικές 
που διαμορφώνονται από τα ξεχωριστά παράκτια, νησιωτικά και απομακρυσμένα γεωγραφικά τους πλαίσια, 
δημιουργώντας ένα πλούσιο μωσαϊκό γνώσεων που εκτείνεται από τη Μεσόγειο έως τον Ειρηνικό Ωκεανό.

Περιεκτικό πλαίσιο περιεχομένου
Αυτό το εγχειρίδιο-οδηγός είναι προσεκτικά δομημένο σε πέντε θεματικά κεφάλαια, καθένα από τα 
οποία ασχολείται με κρίσιμες πτυχές της κινητοποίησης για μια καριέρα στον

• Κεφάλαιο 1: Θεμελιώδεις αρχές της θαλάσσιας παιδείας και της εκπαίδευσης για τη βιώσιμη γαλάζια 
οικονομία

• Κεφάλαιο 2: Καινοτόμες παιδαγωγικές προσεγγίσεις για την προσέλκυση των μαθητών στις 
θαλάσσιες επιστήμες και τις θαλάσσιες

• Κεφάλαιο 3: Ψυχολογικά πλαίσια για τον επαγγελματικό προσανατολισμό και την κινητοποίηση 
σε επαγγέλματα που σχετίζονται με τον ωκε

• Κεφάλαιο 4: Στρατηγικές ηγεσίας για εκπαιδευτικά ιδρύματα που προωθούν την 
περιβαλλοντική διαχείριση



• Κεφάλαιο 5: Συμμετοχή της κοινότητας και δημιουργία συνεργασιών με φορείς της γαλάζιας 
οικονομίας

Πρακτική εφαρμογή μέσω ασκήσεων

Το Εγχειρίδιο περιλαμβάνει τουλάχιστον 25 πρακτικές ασκήσεις που κατανέμονται στρατηγικά στις πέντε θεματικές 
ενότητες και έχουν σχεδιαστεί για να μετατρέπουν τις θεωρητικές γνώσεις σε εφαρμόσιμες στρατηγικές στην τάξη. 
Οι ασκήσεις αυτές περιλαμβάνουν:

• Διαδραστικά σενάρια μάθησης που προσομοιώνουν πραγματικά περιβάλλοντα καριέρας στον τομέα της 
θάλασσας

• Πλαίσια συνεργατικών έργων που συνδέουν τους μαθητές με τις τοπικές θαλάσσιες βιομηχανίες και τις 
ΜΜΕ

• Εργαλεία αξιολόγησης και κριτήρια για τη μέτρηση της συμμετοχής των μαθητών και της 
ανάπτυξης του επαγγελματικού ενδιαφέροντος

• Δραστηριότητες κοινοτικής προβολής που συνδέουν τα σχολεία με οργανώσεις 
προστασίας των ωκεανών και θαλάσσιες προστατευό

• Ασκήσεις ψηφιακής ενσωμάτωσης που προετοιμάζουν τους εκπαιδευτικούς να χρησιμοποιούν 
πολυμεσικούς πόρους και πλατφόρμες ε

Κάθε άσκηση έχει σχεδιαστεί προσεκτικά ώστε να είναι προσαρμόσιμη σε διαφορετικά εκπαιδευτικά 
περιβάλλοντα, από σχολεία των ακτών της Μεσογείου έως ιδρύματα των νησιών του Ειρηνικού, εξασφαλίζοντας 
τη συνάφεια και την εφαρμοσιμότητά της ανεξάρτητα

Βιώσιμη εκπαιδευτική μεταμόρφωση

Πέρα από τα άμεσα αποτελέσματα της εκπαίδευσης, αυτό το εγχειρίδιο αποτελεί μια μόνιμη πηγή για την 
εκπαιδευτική μεταρρύθμιση. Παρέχει στα σχολεία τα απαραίτητα εργαλεία για να ενσωματώσουν μόνιμα το 
περιεχόμενο των «μπλε» επαγγελμάτων στα προγράμματα σπουδών τους, προωθώντας τη μακροπρόθεσμη 
ενασχόληση των μαθητών με τη διατήρηση των ωκεανών και τα βιώσιμα θαλάσσια επαγγέλματα. Τα οπτικά 
στοιχεία σχεδιασμού, τα γραφήματα και οι οδηγίες ενσωμάτωσης πολυμέσων που περιλαμβάνονται στο εγχειρίδιο 
εξασφαλίζουν ότι

Παγκόσμια εμβέλεια και προσβασιμότητα

Δεσμευόμενοι στις αρχές της ανοιχτής εκπαίδευσης, όλο το περιεχόμενο του εγχειριδίου θα διατίθεται δωρεάν υπό 
την άδεια Creative Commons 4.0, εξασφαλίζοντας παγκόσμια προσβασιμότητα. Η μεθοδολογία και οι ασκήσεις που 
περιέχονται σε αυτό έχουν σχεδιαστεί για να εμπνεύσουν τους εκπαιδευτικούς σε όλο τον κόσμο, ιδιαίτερα εκείνους 
που υπηρετούν παράκτιες, νησιωτικές και απομακρυσμένες κοινότητες, όπου οι ευκαιρίες για μπλε καριέρα είναι 
πιο σχετικές και έχουν μεγαλύτερο αντίκτυπο

Αυτό το εγχειρίδιο δεν είναι απλώς εκπαιδευτικό περιεχόμενο, αλλά ενσαρκώνει μια κοινή δέσμευση για την 
καλλιέργεια της επόμενης γενιάς διαχειριστών των ωκεανών, θαλάσσιων επιστημόνων και επαγγελματιών της μπλε 
οικονομίας, οι οποίοι θα διαμορφώσουν το βιώσιμο θαλάσσιο μέλλον του πλανήτη μας.



Το Ocean Pact είναι μια ολοκληρωμένη στρατηγική για την καλύτερη προστασία των ωκεανών, την προώθηση 
μιας ακμάζουσας μπλε οικονομίας και την υποστήριξη της ευημερίας των ανθρώπων που ζουν σε παράκτιες 
περιοχές.

Γιατί ο ωκεανός έχει σημασία

Ο ωκεανός αποτελεί τη βάση της ζωής στη Γη και παρέχει ένα ευρύ φάσμα πόρων, οφελών και υπηρεσιών. Ο 
ωκεανός είναι ζωτικής σημασίας για την επισιτιστική ασφάλεια, την παραγωγή ενέργειας και τα δεδομένα. Είναι 
κρίσιμος για την ευημερία και την ανταγωνιστικότητα της γαλάζιας οικονομίας της ΕΕ.

Με τη μεγαλύτερη συλλογική θαλάσσια περιοχή στον κόσμο, περίπου 70 000 χιλιόμετρα ακτογραμμής και το 
40 % του πληθυσμού της να ζει σε απόσταση 50 χιλιόμετρων από τη θάλασσα, η ΕΕ έχει ζωτικό συμφέρον 
σε θαλάσσια θέματα.

Ένας ωκεανός, μία στρατηγική

Το Ευρωπαϊκό Σύμφωνο για τους Ωκεανούς συγκεντρώνει τις πολιτικές και τις δράσεις της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης που σχετίζονται με τους ωκεανούς και δημιουργεί ένα ενοποιημένο και συντονισμένο σχέδιο για τη 
διαχείριση των ωκεανών.

Βασίζεται σε έξι προτεραιότητες

1. Προστασία και αποκατάσταση της υγείας των ωκεανών
2. Ενίσχυση της ανταγωνιστικότητας της βιώσιμης γαλάζιας οικονομίας της ΕΕ
3. Υποστήριξη των παράκτιων και νησιωτικών κοινοτήτων και των εξωτερίκων περιφερειών



4. Προώθηση της έρευνας, των γνώσεων, των δεξιοτήτων και της καινοτομίας στον τομέα των ωκεανών
5. Ενίσχυση της θαλάσσιας ασφάλειας και άμυνας
6. Ενίσχυση της διπλωματίας της ΕΕ στον τομέα των ωκεανών και της διεθνούς διακυβέρνησης των

Προστασία και αποκατάσταση της υγείας των ωκεανών

Οι πιέσεις που ασκούνται στους ωκεανούς βλάπτουν τα θαλάσσια οικοσυστήματα και τη βιοποικιλότητα, 
επηρεάζουν τις παράκτιες κοινότητες, την αλιεία και άλλες θαλάσσι

Προκειμένου να υποστηριχθούν τα κράτη μέλη στην αποκατάσταση των υποβαθμισμένων παράκτιων 
και θαλάσσιων οικοτόπων, το Ευρωπαϊκό Σύμφωνο για τους Ωκεα

• την αξιολόγηση και την αναθεώρηση της οδηγίας για τον θαλάσσιο χωροταξικό σχεδιασμό
• ενθαρρύνει τα κράτη μέλη να δημιουργήσουν και να διαχειριστούν θαλάσσιες προστατευόμενες περιοχές
• δημιουργία ευρωπαϊκών αποθεμάτων μπλε άνθρακα

Ενίσχυση της ανταγωνιστικότητας της βιώσιμης γαλάζιας οικονομίας της ΕΕ

Ο ωκεανός είναι ζωτικής σημασίας για τομείς όπως η αλιεία, η υδατοκαλλιέργεια, η ναυτιλία, ο τουρισμός και η 
ενέργεια. Η ΕΕ πρέπει να ενισχύσει την ανταγωνιστικότητά της και να επιταχύνει τη μετάβαση σε



τους παραδοσιακούς και αναδυόμενους τομείς της γαλάζιας οικονομίας, εστιάζοντας ιδίως στη μείωση των 
εκπομπών CO2 και στην ενίσχυση της καινοτομίας.

Το Ευρωπαϊκό Σύμφωνο για τους Ωκεανούς προτείνει

• την αξιολόγηση της κοινής αλιευτικής πολιτικής (ΚΑΠ)
• την ανάπτυξη ενός οράματος για το 2040 για την αλιεία και την υδατοκαλλιέργεια
• την ενίσχυση της ναυτιλιακής βιομηχανίας της ΕΕ με μια νέα βιομηχανική ναυτιλιακή στρατηγική και μια

στρατηγική της ΕΕ για τα λιμάνια
• να ξεκινήσει μια στρατηγική βιώσιμου τουρισμού
• ανάπτυξη μιας στρατηγικής ανανέωσης της γενιάς για να ενθαρρυνθούν οι νέοι επαγγελματίες να 

ενταχθούν στους τομείς

Υποστήριξη των παράκτιων και νησιωτικών κοινοτήτων και των εξωτερίκων περιφερειών

Οι παράκτιες κοινότητες αποτελούν την κινητήρια δύναμη μιας βιώσιμης και ανταγωνιστικής γαλάζιας 
οικονομίας. Παρέχουν στους Ευρωπαίους υγιεινά και βιώσιμα τρόφιμα, καθώς και καθαρή και προσιτή θαλάσσια 
ανανεώσιμη ενέργεια. Επομένως, είναι ζωτικής σημασίας να διασφαλιστεί το μέλλον αυτών των κοινοτήτων.



Το Ευρωπαϊκό Σύμφωνο για τους Ωκεανούς προτείνει

• την παρουσίαση μιας ειδικής στρατηγικής για την ανάπτυξη και την ανθεκτικότητα των παράκτιων 
κοινοτήτων της ΕΕ

• να διαβουλευθεί με τα ενδιαφερόμενα μέρη σχετικά με μια νέα στρατηγική για τα νησιά της ΕΕ
• την επικαιροποίηση της στρατηγικής για τις εξωτερίκιστες περιοχές

Προώθηση της έρευνας, των γνώσεων, των δεξιοτήτων και της καινοτομίας στον τομέα των ωκεανών

Είναι σημαντικό να διατηρηθεί η ΕΕ ως παγκόσμιος ηγέτης στον τομέα της επιστήμης, της τεχνολογίας και των 
δεδομένων για τους ωκεανούς. Στόχος είναι να βελτιώσουμε τις γνώσεις μας για τους ωκεανούς και να τις 
καταστήσουμε εύκολα προσβάσιμες στους πολίτες, τους επιχειρηματίες, τους επιστήμονες και τους υπεύθυνους 
χάραξης πολιτικής. Αυτό θα συμβάλει στον σχεδιασμό των πιο αποτελεσματικών τρόπων αποκατάστασης των 
θαλάσσιων και παράκτιων οικοτόπων, στη στήριξη μιας βιώσιμης γαλάζιας οικονομίας, στην άμβλυνση των 
επιπτώσεων της κλιματικής αλλαγής



Στον τομέα αυτό, το Ευρωπαϊκό Σύμφωνο για τους Ωκεανούς προτείνει

• την έναρξη μιας πρωτοβουλίας της ΕΕ για την παρατήρηση των ωκεανών. Η πρωτοβουλία 
αυτή θα στηριχθεί σε μια στρατηγική για την έρευνα και την καινοτομία στον τομέα των 
ωκεανών

• να εξασφαλιστεί η λειτουργικότητα του Ευρωπαϊκού Ψηφιακού Δίδυμου των Ωκεανών

• (ψηφιακή αναπαράσταση των ωκεανών και των πολλαπλών συστατικών τους) έως το 2030
• τη δημιουργία ενός δικτύου νέων και διαγενεακών πρεσβευτών της ΕΕ για τους ωκεανούς, με 

σκοπό την ευαισθητοποίηση σχετικά με τη σημασία των ωκεανών

Ενίσχυση της θαλάσσιας ασφάλειας και άμυνας

Η αυξανόμενη πολυπλοκότητα των θαλάσσιων απειλών, συμπεριλαμβανομένων των επιθέσεων σε 
υποβρύχιες υποδομές, των απειλών στον κυβερνοχώρο, των κινδύνων που ενέχει ο παράνομος στόλος και 
του στρατηγικού ανταγωνισμού για τους θαλάσσιους χώρους, απαιτεί συντονισμένη αντίδραση. Η Επιτροπή 
θα ενισχύσει τη συνεργασία της ΕΕ στον τομέα της ακτοφυλακής και του

https://research-and-innovation.ec.europa.eu/funding/funding-opportunities/funding-programmes-and-open-calls/horizon-europe/eu-missions-horizon-europe/restore-our-ocean-and-waters/european-digital-twin-ocean-european-dto_en


Για να εξασφαλιστεί η ασφάλεια και η προστασία των θαλασσών, το Ευρωπαϊκό Σύμφωνο για τους Ωκεανούς προτείνει 
την ανάπτυξη

• μια ολοκληρωμένη στρατηγική για τα μη εκραγέντα πυρομαχικά (UXO) με στόχο την απομάκρυνσή 
τους από τα ευρωπαϊκά ύδατα, ξεκινώντας από τη Βαλτική Θάλασσα και τη Βόρεια Θάλασσα.

• βαθύτερη συνεργασία μεταξύ της ΕΕ, των κρατών μελών της που βρίσκονται στην Αρκτική και των 
ομοϊδεάτων
κράτη της Αρκτικής

• ένα πιλοτικό πρόγραμμα για έναν ευρωπαϊκό στόλο μη επανδρωμένων αεροσκαφών (UxV), για 
την παρακολούθηση σε πραγματικό χρόνο των θαλάσσιων δραστηριοτήτων, ενισχύοντας τις 
δυνατότητες θαλάσσιας επιτήρησης της ΕΕ

• και να ενισχύσει τη συνεργασία σε μελλοντικές νέες στρατηγικές και ολοκληρωμένες
με χώρες της Βόρειας Αφρικής και της Μέσης Ανατολής.

Ενίσχυση της διπλωματίας της ΕΕ για τους ωκεανούς και της διεθνούς διακυβέρνησης των ω

Η ΕΕ θα ενισχύσει τη διπλωματία της στον τομέα των ωκεανών με σκοπό την προστασία των ωκεανών, την 
προώθηση των συμφερόντων και των αξιών της ΕΕ και την προώθηση της πολυμερούς συνεργασίας. Αυτό θα 
συμβάλει στη δημιουργία πιο δίκαιων διεθνών συνθηκών, προς όφελος τόσο της αλιείας της ΕΕ όσο και της 
παγκόσμιας βιωσιμότητας



Στο πλαίσιο αυτής της στρατηγικής προτεραιότητας, το Ευρωπαϊκό Σύμφωνο για τους Ωκεανούς προτείνει

• την ανάπτυξη μιας στρατηγικής προσέγγισης για την εξωτερική δράση της ΕΕ στον τομέα της 
αλιείας, συμπεριλαμβανομένης μιας νέας γενιάς συμφωνιών εταιρικής σχέσης για τη βιώσιμη α

• εντείνει την καταπολέμηση της παράνομης, αδήλωτης και άναρχης αλιείας (IUU)
την αλιεία μέσω της υποχρεωτικής εφαρμογής του IT CATCH, της ψηφιοποίησης του συστήματος 
πιστοποίησης αλιευμάτων IUU, από τον Ιανουάριο του 2026. Αυτό θα συμβάλει στην αποτροπή της 
εισόδου προϊόντων αλιείας IUU στην αγορά της ΕΕ.

• ενθαρρύνει την ταχεία κύρωση και εφαρμογή της συμφωνίας για τη βιοποικιλότητα εκτός 
εθνικής δικαιοδοσίας και να υποστηρίξει την εφαρμογή της στις αναπτυσσόμενες χώρες μέσω 
της συνεισφοράς ύψους 40 εκατομμυρίων ευρώ στο Παγκόσμιο Πρόγραμμα για τους Ωκεανούς

• εντείνει τις προσπάθειες για τη σύναψη μιας φιλόδοξης συνθήκης για τα πλαστικά, με στόχο τον περιορισμό 
της ρύπανσης των ωκεαν

• διαπραγμάτευση του καθορισμού τριών εκτεταμένων θαλάσσιων προστατευόμενων περιοχών 
στον Νότιο Ωκεανό για τη διατήρηση των μοναδικών και παρθένα θαλάσσιων οικοσυστημάτων και της 
βιοποικιλότητας της Ανταρκτικής

• να υποστηρίξει την έναρξη ισχύος και την εφαρμογή της φάσης 1 της συμφωνίας του 
Παγκόσμιου Οργανισμού Εμπορίου για την απαγόρευση των επιβλαβών επιδοτήσεων 
στην αλιεία και να ολοκληρώσει τις διαπραγματεύσεις για τη φάση

• Πιλοτική εφαρμογή μιας Διεθνούς Πλατφόρμας για τη Βιωσιμότητα των Ωκεανών (IPOS



Επίτευξη των στόχων μας

• Για την επίτευξη των στόχων του Συμφώνου για τους Ωκεανούς, η Επιτροπή θα παρουσιάσει ένα νόμο 
για τους ωκεανούς έως το 2027. Το σύμφωνο αυτό θα θεσπίσει ένα ενιαίο πλαίσιο για τη 
διευκόλυνση της υλοποίησης των βασικών στόχων του, μειώνοντας παράλληλα τη 
γραφειοκρατία. Θα βασίζεται σε μια αναθεωρημένη οδηγία για τον θαλάσσιο χωροταξικό σχεδιασμό, 
η οποία θα ενισχύσει τον διατομεακό συντονισμό και τη διαχείριση των θαλάσσιων λεκανών.

• Η Επιτροπή θα συστήσει επίσης ένα συμβούλιο υψηλού επιπέδου για τους ωκεανούς, στο οποίο
εκπροσώπους από διάφορους τομείς που σχετίζονται με τους ωκεανούς, προκειμένου να καθοδηγήσει 
την εφαρμογή του Συμφώνου για τους Ωκεανούς, και θα δημιουργήσει έναν πίνακα ελέγχου του 
Συμφώνου της ΕΕ για τους Ωκεανούς, ο οποίος θα αποτελεί μια δημόσια, διαφανή και κεντρική 
πλατφόρμα για την παρακολούθηση της προόδου προς την επίτευξη των

https://oceans-and-fisheries.ec.europa.eu/european-ocean-pact_en

https://oceans-and-fisheries.ec.europa.eu/european-ocean-pact_en


Η Επιτροπή υιοθετεί το Σύμφωνο για τους Ωκεανούς με 1 δισεκατομμύριο ευρώ

για την προστασία της θαλάσσιας ζωής και την ενίσχυση της γαλάζιας 
οικονομίας

Ο ωκεανός διαμορφώνει τις οικονομίες μας, τα συστήματα διατροφής μας, ακόμη και τον αέρα που αναπνέουμε. 
Για την καλύτερη προστασία του ωκεανού μας, η Επιτροπή ενέκρινε ένα Ευρωπαϊκό Σύμφωνο για τους 
Ωκεανούς, το οποίο θα συμβάλει στην προώθηση μιας ακμάζουσας γαλάζιας οικονομίας και θα υποστηρίξει την 
ευημερία των ανθρώπων που ζουν σε παράκτιες περιοχές.

Στη Διάσκεψη των Ηνωμένων Εθνών για τους Ωκεανούς του 2025, η Πρόεδρος von der Leyen ανακοίνωσε 
επένδυση ύψους 1 δισ. ευρώ για τη στήριξη της διατήρησης των ωκεανών, της επιστήμης και της αειφόρου 
αλιείας.

Το Σύμφωνο για τους Ωκεανούς συγκεντρώνει τις πολιτικές της ΕΕ για τους ωκεανούς σε ένα ενιαίο και 
συντονισμένο πλαίσιο. Αυτό θα επιτευχθεί μέσω μιας συνεργατικής προσέγγισης μεταξύ των χωρών, των 
περιφερειών

https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/ac_25_1475
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/ac_25_1475


και ενδιαφερόμενων μερών, συμπεριλαμβανομένων αλιέων, καινοτόμων, επενδυτών, επιστημόνων και της 
κοινωνίας των πολιτών. Έξι τομείς δράσης προτεραιότητας θα καθορίσουν το έργο αυτό, και συγκεκριμένα

• την προστασία και την αποκατάσταση της υγείας των ωκεανών, υποστηρίζοντας τις χώρες της ΕΕ 
στις προσπάθειές τους να αποκαταστήσουν τα υποβαθμισμένα παράκτια θαλάσσια ενδιαι

• ενίσχυση της ανταγωνιστικότητας της βιώσιμης γαλάζιας οικονομίας της ΕΕ, μεταξύ άλλων 
μέσω της ενίσχυσης της ναυτιλιακής βιομηχανίας της ΕΕ και της εισαγωγής μιας στρατηγικής για την 
ανανέωση της γαλάζιας γενιάς, με στόχο την προώθηση της πρόσβασης των νέων επαγγελματιών στη 
θαλάσσια έρευνα, την τεχνολογία των ωκεανών και τη βιώσιμη αλιεία

• υποστήριξη των παράκτιων και νησιωτικών κοινοτήτων, καθώς και των εξωτερίκων 
περιφερειών, με την παρουσίαση νέων ή επικαιροποιημένων στρατηγικών για τις εν λόγω 
περιφέρειες και κοινότητες

• ενίσχυση της θαλάσσιας ασφάλειας και άμυνας μέσω της ενίσχυσης της συνεργασίας των 
ακτοφυλακών της ΕΕ και της ασφάλειας των θαλάσσιων

• προώθηση της έρευνας, των γνώσεων, των δεξιοτήτων και της καινοτομίας στον τομέα των 
ωκεανών, με την πρόταση μιας φιλόδοξης πρωτοβουλίας της ΕΕ για την παρα

• ενίσχυση της θαλάσσιας διπλωματίας της ΕΕ και της διεθνούς διακυβέρνησης των ωκεανών, 
εντείνοντας τον αγώνα της κατά της παράνομης, αδήλωτης και άναρχης αλιείας

Η Επιτροπή έχει δεσμευτεί να μειώσει κατά το ήμισυ τη ρύπανση από πλαστικά και θρεπτικά συστατικά και να 
αποκαταστήσει το 20 % των θαλάσσιων οικοσυστημάτων της Ευρώπης έως το 2030. Το Ευρωπαϊκό Σύμφωνο 
για τους Ωκεανούς θα συμπληρωθεί με μια πράξη για τους ωκεανούς έως το 2027, η οποία θα συμβάλει στην 
εξασφάλιση της υλοποίησης των προτεραιοτήτων του συμφώνου. Για την παρακολούθηση της προόδου θα 
χρησιμοποιηθεί ένας πίνακας ελέγχου του Συμφώνου της ΕΕ για τους Ωκεανούς.

https://commission.europa.eu/news-and-media/news/commission-adopts-ocean-pact-eu1-billion-protect-
marine-life-and-strengthen-blue-economy-2025-06-11_en

https://commission.europa.eu/news-and-media/news/commission-adopts-ocean-pact-eu1-billion-protect-marine-life-and-strengthen-blue-economy-2025-06-11_en
https://commission.europa.eu/news-and-media/news/commission-adopts-ocean-pact-eu1-billion-protect-marine-life-and-strengthen-blue-economy-2025-06-11_en
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Κεφάλαιο 1

Πώς να εμπλέξετε τους 

μαθητές στην προστασία των 

ωκεανών

με εκπαιδευτικές δραστηριότητες που 

αυξάνουν την ευαισθητοποίηση

και την εξερεύνηση των «μπλε» καριερών
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Εισαγωγή

Για να παρακινήσετε τους μαθητές να συμμετάσχουν σε δραστηριότητες προστασίας των ωκεανών και να 

ακολουθήσουν μπλε καριέρες, απαιτείται ένας συνδυασμός εκπαιδευτικών στρατηγικών, πρακτικής 

συμμετοχής και συναισθηματικής σύνδεσης με τον ωκεανό. Αυτό είναι απαραίτητο για την καλλιέργεια μιας 

γενιάς που εκτιμά τα θαλάσσια οικοσυστήματα. Απαιτεί καινοτόμες στρατηγικές διδασκαλίας, διεπιστημονική 

μάθηση και πολιτισμική ενσωμάτωση Σε αυτό το κεφάλαιο, διερευνούμε εκπαιδευτικές δραστηριότητες για 

να συζητήσουμε πώς η βιωματική μάθηση, η διδασκαλία με επίκεντρο τον μαθητή και οι συνδέσεις με την 

πραγματική επιστήμη μπορούν να εμπνεύσουν δράση, με ιδιαίτερη έμφαση στον Ειρηνικό Ωκεανό και τις 

μοναδικές προκλήσεις και παραδόσεις της Γαλλικής Πολυνησίας.

I. Στρατηγικές για την (επαν)σύνδεση των μαθητών με το περιβάλλον τους

1. (Επανα)σύνδεση της τάξης με τον ωκεανό μέσω της βιωματικής μάθησης

1.1 Ενσωμάτωση της διατήρησης των κοραλλιογενών υφάλων στα μαθήματα βιολογίας

Οι κοραλλιογενείς ύφαλοι είναι ζωτικά οικοσυστήματα που 

υποστηρίζουν τη βιοποικιλότητα και η κατανόηση της 

οικολογικής τους σημασίας είναι ζωτικής σημασίας για τη 

βιωσιμότητα. Για να επιτευχθεί αυτό, διαδραστικές 

εργαστηριακές δραστηριότητες, όπως η προσομοίωση της 

λεύκανσης των κοραλλιών σε ενυδρεία, μπορούν να 

καταδείξουν αποτελεσματικά τις επιπτώσεις της αύξησης της 

θερμοκρασίας της θάλασσας στην υγεία των κοραλλιών, 

συνδέοντας τις θεωρητικές γνώσεις με τα παρατηρήσιμα 

αποτελέσματα. Επιπλέον, οι εκδρομές σε τοπικά θαλάσσια 

καταφύγια προσ

Οι μαθητές προσομοιώνουν τις επιπτώσεις της οξίνισης των ωκεανών στα κοράλλια χρησιμοποιώντας ένα 

πείραμα που πραγματοποίησαν στο μάθημα των φυσικών επιστη



Η σύνδεση των δραστηριοτήτων στην τάξη με την επιστημονική έρευνα βοηθά τους μαθητές να συνδέσουν 

τις τοπικές παρατηρήσεις με τα παγκόσμια φαινόμενα, προωθώντας μια βαθύτερη κατανόηση των 

επιπτώσεων της κλιματικής

Εκτός από τη βιωματική μάθηση, η ανάλυση πραγματικών δεδομένων σχετικά με την υγεία των κοραλλιών, 

όπως τα σύνολα δεδομένων από τις μελέτες του CRIOBE στη Γαλλική Πολυνησία, ενισχύει τις δεξιότητες 

των μαθητών στην κατανόηση των δεδομένων και στην κριτική σκέψη. Επιπλέον, η ενσωμάτωση των 

γνώσεων των τοπικών αλιέων, όπως ο ρόλος των κοραλλιογενών υφάλων στην κουλτούρα και την 

οικονομία της Γαλλικής Πολυνησίας, τονίζει την αλληλεξάρτηση των οικολογικών και των ανθρώπινων 

συστημάτων.

Κατά την αντιμετώπιση των απειλών για τους κοραλλιογενείς υφάλους, οι εκπαιδευτικοί θα πρέπει επίσης 

να τονίζουν τις στρατηγικές διατήρησης, ενδυναμώνοντας έτσι τους μαθητές να οραματιστούν λύσεις και 

σταδιοδρομίες στη θαλάσσια επιστήμη (Wilkinson, 2008). Επίσης, χάρη στην πλατφόρμα συμμετοχικής 

επιστήμης της ένωσης Tama no te Tairoto, οι μαθητές μπορούν να συμμετάσχουν σε ένα παγκόσμιο δίκτυο 

για την παρακολούθηση της αναπαραγωγής των κοραλλιών porites rus.

Η συνεργασία με θαλάσσιους ερευνητές και τοπικές 

κοινότητες εμπλουτίζει τη μάθηση, προσφέροντας 

πραγματικές γνώσεις και εμπνέοντας τους μαθητές 

να συμμετάσχουν σε προσπάθειες διατήρησης.

Τελικά, ο συνδυασμός εργαστηριακών 

δραστηριοτήτων, εμπειριών στο πεδίο και 

ανάλυσης δεδομένων δημιουργεί μια ολιστική 

εκπαιδευτική προσέγγιση, η οποία όχι μόνο 

ευαισθητοποιεί, αλλά και παρακινεί την ενεργό 

συμμετοχή στη διατήρηση των κοραλλιογενών 

υφάλων.

Κατά τη διάρκεια αυτής της επίσκεψης στο CRIOBE, που οργανώθηκε από τον Yann LACUBE, οι 

μαθητές μας είχαν την ευκαιρία να ανακαλύψουν τις σταδιοδρομίες αρκετών ερευνητών, καθώς και να 

αποκτήσουν μια γενική εικόνα του ερευνητικού τους έργου. Ένα ακόμη βήμα προς την προώθηση των 

σταδιοδρομιών STEM για τους μαθητές μας.



1.2 Σύνδεση των ωκεάνιων ρευμάτων και της πλοήγησης με τη φυσική και τη γεωγραφία

Τα ωκεάνια ρεύματα διαδραματίζουν θεμελιώδη ρόλο στη διαμόρφωση του παγκόσμιου κλίματος και των 

οικοσυστημάτων, αλλά είναι επίσης αναπόσπαστο μέρος της παραδοσιακής πολυνησιακής πλοήγησης, 

συνδέοντας τη φυσική ωκεανογραφία με τις πολιτισμικές πρακτικές πλοήγησης (Finney, 1994).

Μαθαίνοντας την αστρική πλοήγηση με αστρικούς χάρτες και κατανοώντας πώς τα ωκεάνια ρεύματα 

επηρεάζουν τις διαδρομές των ταξιδιών, οι μαθητές μπορούν να κατανοήσουν την αλληλεπίδραση μεταξύ 

των φυσικών δυνάμεων και της ανθρώπινης ευφυΐας, γεφυρώνοντας έτσι την επιστήμη και τον πολιτισμό 

(Genz et al., 2009).

Στους μαθητές δόθηκε μια εισαγωγή στην παραδοσιακή 

πλοήγηση, με έννοιες της αστρονομίας που εφαρμόζονται στην 

πλοήγηση, καθώς και μια σειρά στοιχείων σχετικά με τα φαινόμενα 

των ανέμων και των ρευμάτων.

Επιπλέον, η ενσωμάτωση της κανό Fa’afaite ως μελέτη 

περίπτωσης αναδεικνύει την ανθεκτικότητα και την 

εμπειρογνωμοσύνη των πολυνησιακών πλοηγών, δείχνοντας πώς 

η παραδοσιακή γνώση    ευθυγραμμίζεται    με    τη 

σύγχρονη    επιστήμη.

κατανόηση. Αυτή η προσέγγιση όχι μόνο εμπλουτίζει την εκτίμηση των μαθητών για την αυτόχθονη 

κληρονομιά, αλλά και προάγει τη διεπιστημονική μάθηση, τονίζοντας τη σημασία της φυσικής και της 

γεωγραφίας στον πραγματικό κόσμο.

2. Εμπλοκή των μαθητών μέσω επιτόπιων μελετών

2.1 Συνάντηση με επιστήμονες που ασχολούνται με τα θαλάσσια οικοσυστήματα

Προσκαλώντας επιστήμονες που ερευνούν τη διατήρηση των κοραλλιογενών υφάλων στη Γαλλική 

Πολυνησία, οι μαθητές έρχονται σε επαφή με ενεργά προγράμματα διατήρησης του θαλάσσιου 

περιβάλλοντος. Μέσω της ενσωμάτωσης διαλέξεων από προσκεκλημένους ομιλητές, παρακολούθησης, 

εικονικών εργαστηρίων και συνεντεύξεων με επαγγελματίες, οι μαθητές αποκτούν γνώσεις και έμπνευση, 

που τους ενθαρρύνουν να θεωρήσουν τη διατή



Επιπλέον, η διεξαγωγή συνεντεύξεων με επαγγελματίες σε «μπλε» καριέρες, όπως θαλάσσιοι βιολόγοι και 

ωκεανογράφοι, εκθέτει τους μαθητές σε ποικίλες εκπαιδευτικές διαδρομές

και τονίζει τον διεπιστημονικό 

χαρακτήρα των θαλάσσιων 

βιομηχανιών.

Οι μαθητές υποδέχτηκαν τους 

εξερευνητές του Under The Pole III 

σε μια αποστολή εξερεύνησης των 

βαθιών κοραλλιογενών υφάλων. 

Τους πήραν συνέντευξη για να 

μιλήσουν για τους στόχους τους, την 

επαγγελματική τους πορεία και την 

έκθεσή τους με τίτλο «Deep Hope»

Αυτές οι συναντήσεις αποτελούν επίσης μια ευκαιρία για τους μαθητές να παρακολουθήσουν τους 

επιστήμονες κατά τη διάρκεια των επιτόπιων μελετών : παρατηρώντας μεθοδολογίες όπως η δειγματοληψία 

νερού και η παρακολού

2.2 Διαδραστικές εργασίες πεδίου

Ενθαρρύνοντας τους μαθητές να εφαρμόσουν τις γνώσεις που αποκτούν στην τάξη σε πραγματικές 

συνθήκες, γεφυρώνεται η θεωρητική μάθηση με την πρακτική εμπειρία, όπως η διεξαγωγή ερευνών για τα 

κοράλλια, είτε μέσω καταδύσεων είτε μέσω εικονικών πλατφορμών, επιτρέποντας στους μαθητές να 

καταγράψουν τη βιοποικιλότητα των υφάλων και να κατανοή



Ομοίως, η χαρτογράφηση της ανόδου της 

στάθμης της θάλασσας μέσω της συλλογής 

δεδομένων για τις τοπικές ακτές οπτικοποιεί 

τις απτές επιπτώσεις της κλιματικής 

αλλαγής, συνδέοντας έννοιες όπως η 

θερμική διαστολή και η τήξη των πάγων με 

παρατηρήσιμες αλλαγές στις κοινότητές τους

Οι μαθητές πλέουν και τραβούν 

φωτογραφίες για τη συλλογή 

δεδομένων.

Οι μαθητές έλαβαν το επίσημο πιστοποιητικό 

καταδύσεων για να μελετήσουν τα κοράλλια σε βαθιά 

νερά σε μια ζώνη όπου απαγορεύεται το ψάρεμα.

Η εξερεύνηση των παραδοσιακών περιοχών Rahui 

(ζώνες απαγόρευσης αλιείας) εμβαθύνει περαιτέρω 

την κατανόηση των μαθητών σχετικά με τις 

πρακτικές διατήρησης, καθώς αυτές οι τοπικά 

διαχειριζόμενες ζώνες καταδεικνύουν τα οικολογικά 

οφέλη της περιορισμένης αλιείας και χρήσης των 

πόρων, ενσωματώνοντας την πολιτιστική κλη

Επιπλέον, ο συνδυασμός της συλλογής δεδομένων με την πρακτική εργασία στο πεδίο δίνει τη δυνατότητα 

στους μαθητές να δημιουργήσουν σημαντικές συνδέσεις μεταξύ των μαθημάτων στην τάξη και των 

περιβαλλοντικών προκλήσεων, ενισχύοντας τόσο τις αναλυτικές όσο και τις κριτικές δεξιότητες σκέψης τους.

Με τη συμμετοχή των μαθητών σε δραστηριότητες όπως η έρευνα των κοραλλιών, η χαρτογράφηση της 

στάθμης της θάλασσας και η εξερεύνηση των Rahui, οι εκπαιδευτικοί προωθούν τη διεπιστημονική μάθηση, 

ενώ παράλληλα εμπνέουν την ενεργό συμμετοχή σε παγκόσμια και τοπικά περιβαλλοντικά ζητήματα



3. Διδασκαλία από ομοτίμους και συνεργατική μάθηση

3.1 Μαθητές διδάσκουν μαθητές

Κατά τη διάρκεια των εργαστηρίων που διοργανώνουν οι μαθητές, οι μαθητές δημιουργούν έργα με 

θέματα όπως η διατήρηση των κοραλλιογενών υφάλων ή τα καταφύγια καρχαριών και παρουσιάζουν τα 

ευρήματά τους στους συμμαθητές

Η προώθηση της βαθύτερης κατανόησης μέσω της αλληλοδιδακτικής μεθόδου επιτρέπει στους μαθητές να 

ασχοληθούν ενεργά με το υλικό, καθώς η δημιουργία και η παρουσίαση έργων με θέματα όπως η 

προστασία των κοραλλιογενών υφάλων ή τα καταφύγια καρχαριών συμβάλλει στην ενίσχυση των γνώσεών 

τους, ενώ παράλληλα εκπαιδεύει τους συμμαθητές τους (Boud et al., 1999).

Επιπλέον, κατά τη διάρκεια των εργαστηρίων τους, οι προχωρημένοι μαθητές καθοδηγούν τους 

συμμαθητές τους σε τεχνικές πλοήγησης ή έννοιες θαλάσσιας βιολογίας, καλλιεργούν δεξιότητες ηγεσίας και 

ενισχύουν τη σημασία της κοινής μάθησης μέσα σε μια κοινότητα.

Αυτή η προσέγγιση καλλιεργεί επίσης το αίσθημα 

ευθύνης και ομαδικής εργασίας, καθώς οι μαθητές 

αναλαμβάνουν ενεργό ρόλο στη διδασκαλία και τη 

μάθηση, κάτι που έχει αποδειχθεί ότι βελτιώνει 

τόσο την κατανόηση όσο και την απομνημόνευση 

των γνώσεων (Dillenbourg, 1999).

Οι μαθητές έκαναν μια διαδραστική παρουσίαση 

για τους καρχαρίες (6η αίσθηση, συμπεριφορά των 

καρχαριών, ο καρχαρίας στην πολυνησιακή 

κουλτούρα,

κ.λπ.) για να μοιραστούν όσα έμαθαν για τους καρχαρίες και πώς να αποφεύγουν τα ατυχήματα.

Με την ενσωμάτωση παρουσιάσεων έργων, καθοδήγησης από συμμαθητές και δια-σχολικών συνεργασιών, 

οι εκπαιδευτικοί δημιουργούν ένα δυναμικό μαθησιακό περιβάλλον που προάγει την κριτική σκέψη, την 

πολιτισμική ευαισθητοποίηση και μια βαθύτερη σύνδεση με την περιβαλλοντική διαχείριση (Johnson &amp; 

Johnson, 1994).



3.2 Δημιουργικά προγράμματα προβολής

Η δημόσια υπεράσπιση της προστασίας των ωκεανών μπορεί επίσης να ξεκινήσει με δημιουργικές 

εκφράσεις, όπως η παραγωγή βίντεο, αφισών ή μουσικών

σχετικά με τη διατήρηση των ωκεανών, τους επιτρέπει να επικοινωνούν 

σύνθετες έννοιες με προσιτό και ελκυστικό τρόπο (Tufte, 2005).

Επιπλέον, η παραγωγή βίντεο ενθαρρύνει τους μαθητές να αναλάβουν την 

ευθύνη της μάθησής τους, καλλιεργώντας δεξιότητες ηγεσίας και ταυτόχρονα 

ευαισθητοποιώντας ένα ευρύτερο κοινό σχετικά με την προστασία του 

θαλάσσιου περιβάλλοντος (Bonney et al., 2009).

Μαθητές κατά τη διάρκεια μιας συνεδρίας ηχογράφησης για τις εκθέσεις τους σχετικά με τους καρχαρίες.

Αυτές οι πρωτοβουλίες γεφυρώνουν το χάσμα μεταξύ εκπαίδευσης και υπεράσπισης, επιτρέποντας στους 

μαθητές να μετατρέψουν τις γνώσεις τους σε πρακτικά μηνύματα που εμπνέουν τη συμμετοχή της 

κοινότητας (Jacobson et al., 2006).

Μέσα από τέτοιες συμμετοχικές δραστηριότητες, οι μαθητές όχι μόνο βελτιώνουν τις δεξιότητές τους στην 

επικοινωνία και τη συνεργασία, αλλά και αναπτύσσουν ένα ισχυρότερο αίσθημα περιβαλλοντικής ευθύνης 

και πολιτικής συμμετοχής (Louv, 2008).

4. Συνδυάζοντας παραδοσιακές πρακτικές και επιστημονικές γνώσεις

4.1 Επισήμανση της διατήρησης των κοραλλιογενών υφάλων στη Γαλλική Πολυνησία

Οι κοραλλιογενείς ύφαλοι της Γαλλικής Πολυνησίας, που συχνά περιγράφονται ως ζωντανά εργαστήρια, 

παρέχουν πολύτιμες πληροφορίες για τη θαλάσσια βιοποικιλότητα και τη διατήρηση, αποτελώντας ιδανικά 

παραδείγματα για την εκπαίδευση των μαθητών σχετικά με τις λειτουργίες του οικοσυστήματος και τις βιώσι

Εξερευνώντας τον κρίσιμο ρόλο που διαδραματίζουν οι κοραλλιογενείς ύφαλοι στην υποστήριξη της αλιείας, 

την προστασία των ακτών και τη διατήρηση της βιοποικιλότητας, οι μαθητές αποκτούν μια ολοκληρωμένη 

κατανόηση της οικολογικής τους σημασίας, τονίζοντας την αλληλεξάρτηση της φύσης.



συστήματα. Επιπλέον, η συζήτηση για τις παραδοσιακές τεχνικές διατήρησης, όπως το Rahui (ζώνη 

απαγόρευσης αλιείας), αναδεικνύει την αποτελεσματικότητα των πρακτικών των αυτοχθόνων πληθυσμών 

στην προώθηση της

ανάκαμψη των θαλάσσιων πόρων, αποδεικνύοντας 

την ενσωμάτωση της πολιτιστικής κληρονομιάς 

στην περιβαλλοντική επιστή

Οι μαθητές συμμετέχουν σε εργαστήριο 

καλλιέργειας κοραλλιών στη λιμνοθάλασσα της 

Punaauia, με τον Tamarii Pointe des Pêcheurs .

Οι επιστημονικές καινοτομίες, όπως τα 

προγράμματα αποκατάστασης κοραλλιών και η 

καλλιέργεια κοραλλιών, παρέχουν στους μαθητές 

πρακτικά παραδείγματα

για τον τρόπο με τον οποίο η τεχνολογία και η έρευνα αντιμετωπίζουν την υποβάθμιση των υφάλων, 

εμπνέοντας μελλοντικές λύσεις.

4.2 Παραδοσιακές πρακτικές αλιείας και Rahui

Η επίσκεψη στο μουσείο και η μελέτη ιστορικού υλικού από τη La Société des Océanistes προσφέρει 

πολύτιμες πληροφορίες για τις παραδοσιακές τεχνικές αλιείας και τις απαγορευμένες πρακτικές αλιείας, 

όπως το Rahui, που αποτελούν παραδείγματα βιώσιμης διαχείρισης των πόρων με ρίζες στις πολιτιστικές 

παραδόσεις.



Αυτές οι πρακτικές καταδεικνύουν τον τρόπο με τον οποίο τα συστήματα γνώσης των αυτοχθόνων 

πληθυσμών προωθούν από καιρό την οικολογική ισορροπία, αναδεικνύοντας μια αρμονική σχέση μεταξύ 

των ανθρώπινων κοινοτήτων και των θαλάσσιων οικοσυστημάτων. Η έννοια του Rahui

απαγόρευση της αλιείας, επιτρέπει στους θαλάσσιους 

πληθυσμούς να ανακάμψουν, διατηρώντας έτσι τη 

βιοποικιλότητα και υποστηρίζοντας τη μακροπρόθεσμη 

διαθε

Η ενσωμάτωση παραδοσιακών μεθόδων όπως το Rahui 

στις σύγχρονες στρατηγικές διατήρησης υπογραμμίζει τη 

σημασία του σεβασμού και της διατήρησης της 

πολιτιστικής κληρονομιάς, ενώ ταυτόχρονα 

αντιμετωπίζονται οι παγκόσμιες περιβαλλοντικές 

προκλήσεις (Cinner et al., 2012).

Μελετώντας τις παραδοσιακές πρακτικές, οι φοιτητές και 

οι ερευνητές μπορούν να εκτιμήσουν καλύτερα τη διαχρονική σημασία των μεθόδων διατήρησης των 

αυτοχθόνων πληθυσμών για την προώθηση της αειφόρου ανάπτυξης (Lauer &amp; Aswani, 2010).

Η μελέτη των εθνοϊστορικών κειμένων συμπληρώνεται με μια επίσκεψη στο μουσείο TE FARE IAMAHANA, 

αφιερωμένο στην πολιτιστική κληρονομιά της Πολυνησίας, ένα μέρος μνήμης και μάθησης.



5. Σεβασμός και διατήρηση των καρχαριών

5.1 Πολιτιστικές προοπτικές για τους καρχαρίες

Οι πολυνησιακές παραδόσεις συχνά απεικονίζουν τους καρχαρίες ως 

σεβαστούς φύλακες της θάλασσας, προωθώντας μια πολιτιστική σύνδεση που 

συνάδει με τις σύγχρονες προσπάθειες διατήρησης. Μέσα από την αφήγηση 

ιστοριών, οι θρύλοι για τους καρχαρίες τονίζουν τη συμβολική τους σημασία, 

ενισχύοντας τον ρόλο τους ως προστάτες τόσο σε πολιτιστικό όσο και σε 

οικολογικό πλαίσιο.

Οι αρχαίοι θρύλοι για τους καρχαρίες αποκαλύπτουν πώς οι απαγορεύσεις των 

προγόνων για το ψάρεμα καρχαριών ήταν βαθιά ριζωμένες στην πεποίθηση ότι 

οι καρχαρίες προστατεύουν τα θαλάσσια οικοσυστήματα. Αυτή η πολιτιστική 

ευλάβεια για τους καρχαρίες υπογραμμίζει το δυναμικό της εν

Εικονογράφηση αρχαίου μύθου για τους καρχαρίες με τίτλο «Ο Τα'αροα και ο 

μπλε καρχαρίας».

5.2 Επιστημονικές γνώσεις για τον οικολογικό ρόλο των καρχαριών

Οι καρχαρίες διαδραματίζουν κρίσιμο ρόλο στη διατήρηση των θαλάσσιων οικοσυστημάτων: εκθέσεις και 

βίντεο σε συνδυασμό με δεδομένα από ειδικούς σε θέματα καρχαριών αποκαλύπτουν τον τρόπο με τον 

οποίο οι καρχαρίες ρυθμίζουν τους πληθυσμούς των θηραμάτων, εξασφαλίζοντας την ισορροπία στο 

τροφικό πλέγμα (Heithaus et al., 2008). Επίσης, η ανάλυση των τροφικών πλεγμάτων καταδεικνύει τον 

τρόπο με τον οποίο η εξάλειψη των κορυφαίων αρπακτικών, όπως οι καρχαρίες, μπορεί να οδηγήσει σε 

τροφικές αλυσιδωτές αντιδράσεις που αποσταθεροποιούν τα θαλά

Επιπλέον, η διερεύνηση των πολιτικών διατήρησης, όπως η δημιουργία καταφυγίων καρχαριών στη 

Γαλλική Πολυνησία, αναδεικνύει επιτυχημένα μοντέλα για την προστασία αυτών των ζωτικών ειδών, 

διατηρώντας παράλληλα τη βιοποικιλότητα.

Αυτά τα παραδείγματα δείχνουν πώς ο συνδυασμός επιστημονικών γνώσεων με πολιτικές πρωτοβουλίες 

μπορεί να μετριάσει αποτελεσματικά τις απειλές για τους πληθυσμούς των καρχαριών, ενισχύοντας την 

αλληλεξάρτηση μεταξύ της οικολογικής υγείας και των ανθρώπ



Μελετώντας διάφορες εκθέσεις σχετικά με τα θαλάσσια οικοσυστήματα, οι μαθητές μπορούν να κατανοήσουν 

την ευπάθεια αυτής της ισορροπίας και τη σημασία των καρχαριών.

6. Αντιμετώπιση της έκτακτης ανάγκης

6.1 Απειλές για τα αρχιπέλαγος των ατόλων

Λόγω της ανόδου της στάθμης της θάλασσας, όλο και 
περισσότερα αρχιπέλαγος ατόλων υφίστανται σοβαρές 
επιπτώσεις, όπως πλημμύρες και απώλεια γλυκού νερού, που 
απειλούν τα οικοσυστήματά τους και τους πληθυσμούς τους

Μελέτες περιπτώσεων αυτών των περιοχών (όπως το 
Τουβαλού) υπογραμμίζουν την ευπάθεια των νησιωτικών 
κρατών που βρίσκονται σε χαμηλό υψόμετρο, τονίζοντας την 
ανάγκη για άμεσες στρατηγικές προσαρμογής και μετριασμού, 
προκειμένου να προστατευθούν τόσο οι ανθρώπινες όσο και 
οι οικολογικές κοινότητες. Μια απλή δραστηριότητα σύγκρισης 
εικόνων μπορεί να καταδείξει την επείγουσα ανάγκη για δράση 
κατά της κλιματικής αλλαγής.

Η κλιματική μοντελοποίηση, μέσω υπολογιστικών 
προσομοιώσεων, προσφέρει κρίσιμες πληροφορίες για τις 
πιθανές επιπτώσεις της ανόδου της στάθμης της θάλασσας, 
παρέχοντας δεδομένα που μπορούν να καθοδηγήσουν τις 
πολιτικές και τις προσπάθειες διατήρησης σε αυτές τις 
περιοχές υψηλού κινδύνου.

Με την ενσωμάτωση αυτών των περιπτωσιολογικών μελετών και προσομοιώσεων, μπορούμε όχι μόνο να 
κατανοήσουμε καλύτερα τις μακροπρόθεσμες συνέπειες της κλιματικής αλλαγής στα οικοσυστήματα των 
ατόλων, αλλά και να αναπτύξουμε πιο αποτελεσματικές λύσεις για την καταπολέμηση αυτών των απει



Ανακαλύπτοντας την κατάσταση σε αυτό το αρχιπέλαγος, οι μαθητές συνειδητοποιούν την απειλή 

που κρέμεται πάνω από τους ατόλους μας στη Γαλλική Πολυνησία.

6.2 Σκέψη προσανατολισμένη στις λύσεις

Η προσφορά θετικών προοπτικών για το μέλλον είναι επίσης ένας πιθανός τρόπος αντιμετώπισης του 

προβλήματος. Η σκέψη προσανατολισμένη στις λύσεις δίνει τη δυνατότητα στους μαθητές να διερευνήσουν 

πρακτικές στρατηγικές μετριασμού και προσαρμογής, όπως ο σχεδιασμός υποδομών ανθεκτικών στις 

πλημμύρες για την προστασία των χαμηλών νησιών από την άνοδο της στάθμης της θάλασσας.

Η συμμετοχή σε πολιτικές συζητήσεις σχετικά με τις παγκόσμιες συμφωνίες για το κλίμα επιτρέπει στους 

μαθητές να αναλύουν κριτικά τις επιπτώσεις τους για τις χώρες του Ειρηνικού, προωθώντας την κατανόηση 

της σημασίας της διεθνούς συνεργασίας στην αντιμετώπιση της κλιματικής αλλαγής.

Επίσης, αναδεικνύοντας τις παραδοσιακές γνώσεις, οι μαθητές μπορούν να εκτιμήσουν τον κρίσιμο ρόλο 

που διαδραματίζει η πολιτισμική ανθεκτικότητα στην προσαρμογή στις περιβαλλοντικές αλλαγές, 

προσφέροντας βιώσιμες λύσεις που συνδυάζουν τη σύγχρονη επιστήμη με τις αυτόχθον

Οι μαθητές γιόρτασαν την Παγκόσμια Ημέρα 

της Γης με αυτόν τον διαγωνισμό αφισών, 

προσφέροντας σλόγκαν και συμβουλές για την 

προστασία του θαλάσσιου περιβάλλοντος.

II. Στρατηγικές για να εμπνεύσουν όλους τους μαθητές

Για τους φοιτητές που προέρχονται από χαμηλά κοινωνικοοικονομικά στρώματα, τα συστημικά εμπόδια 

συχνά επισκιάζουν αυτές τις ευκαιρίες, με αποτέλεσμα τη σημαντική υποεκπροσώπηση των μειονεκτουσών 

ομάδων στους τομείς που σχετίζονται με τις επιστήμες. Αυτά τα εμπόδια προέρχονται από οικονομικούς 

περιορισμούς, άνιση πρόσβαση σε ποιοτική εκπαίδευση, πολιτισμικές και κοινωνικές προκλή



εμπόδια. Η κατανόηση και η αντιμετώπιση αυτών των ζητημάτων είναι ζωτικής σημασίας για τη δημιουργία 

ενός πιο δίκαιου περιβάλλοντος στην επιστημονική εκπαίδευση και στα επιστημονικά επαγγέλματα.

Κοινωνικοί και πολιτισμικοί παράγοντες επηρεάζουν επίσης τις αποφάσεις των μαθητών να 

ακολουθήσουν επιστημονικές σπουδές. Οι μαθητές που προέρχονται από μειονεκτούντα περιβάλλοντα 
μπορεί να μην έχουν πρότυπα που έχουν επιτύχει στην επιστημονική καριέρα, γεγονός που τους 

δυσκολεύει να φανταστούν τον εαυτό τους σε αυτούς τους τομείς. Σε κοινότητες όπου οι οικονομικές 

δυσκολίες κυριαρχούν στην καθημερινή ζωή, η επιδίωξη της επιστήμης μπορεί να φαίνεται μη πρακτική ή 

άσχετη, επισκιάζοντας πιο άμεσες ανησυχίες.

Τα στερεότυπα και οι σιωπηρές προκαταλήψεις αποθαρρύνουν περαιτέρω τους μαθητές που 

προέρχονται από περιθωριοποιημένα περιβάλλοντα. Για παράδειγμα, οι πολιτισμικές αφηγήσεις που 

παρουσιάζουν την επιστήμη ως μια ελίτ ή αποκλειστικά διανοητική προσπάθεια μπορούν να αποξενώσουν 

τους μαθητές που αισθάνονται ότι δεν διαθέτουν τους πόρους ή την υποστήριξη για να επιτύχουν. 

Επιπλέον, οι έφηβες αντιμετωπίζουν επιπλέον επίπεδα αποθάρρυνσης λόγω των κοινωνικών 

προκαταλήψεων που εξακολου

Τα ψυχολογικά εμπόδια, αν και λιγότερο ορατά, έχουν εξίσου σημαντική 

επίδραση στη διαμόρφωση των φιλοδοξιών των μαθητών. Πολλοί μαθητές από 

χαμηλά κοινωνικοοικονομικά στρώματα αντιμετωπίζουν χαμηλή 
αυτοαποτελεσματικότητα στις φυσικές επιστήμες1: την πεποίθηση ότι δεν 

είναι σε θέση να επιτύχουν σε εργασίες που σχετίζονται με τις φυσικές 

επιστήμες. Αυτή η έλλειψη αυτοπεποίθησης συχνά οφείλεται στην 

περιορισμένη ακαδημαϊκή υποστήριξη και στην απουσία θετικής ενίσχυσης στα 

μαθήματα STEM.

Αντιμετωπίζοντας αυτά τα συστημικά εμπόδια, μπορούμε να δημιουργήσουμε ένα πιο συμπεριληπτικό και 

δίκαιο περιβάλλον στο οποίο όλοι οι μαθητές, ανεξάρτητα από το κοινωνικοοικονομικό τους υπόβαθρο, θα 

έχουν την ευκαιρία να συνεχίσουν τις σπουδές τους και να συμβάλουν στην πρόοδο της γνώσης και στη 

διατήρηση των ωκεανών.

1.Δημιουργία πρόσβασης στο πρόγραμμα για μαθητές από μειονεκτούντα περιβάλλοντα

Προκειμένου να δοθεί η δυνατότητα στους μαθητές να έχουν πρόσβαση σε «μπλε» καριέρες, η συμμετοχή 

στο πρόγραμμα πρέπει να είναι δωρεάν ή χαμηλού κόστους, ώστε να διασφαλιστεί ότι τα οικονομικά 

εμπόδια δεν θα εμποδίσουν τη συμμετοχή.

1  Ψυχολόγος Albert Bandura



Ένα άλλο σημαντικό στοιχείο είναι η τοπική εφαρμογή. Οι εκπαιδευτικοί μπορούν να συνεργαστούν με 

εξωσχολικούς συλλόγους, κοινοτικά κέντρα και τοπικούς οργανισμούς σε υποβαθμισμένες περιοχές, 

προκειμένου να προσεγγίσουν τους μαθητές-στόχους εκτός σχολείου.

Οι εκπαιδευτικοί πρέπει να 

διασφαλίσουν ότι μπορούν να παρέχουν 

πόρους ή οικονομική υποστήριξη, ώστε 

να μπορούν να συμμετάσχουν όλοι οι 

μαθητές. Εάν είναι απαραίτητο, πρέπει 

να παρέχουν υλικά όπως μεταφορά, 

γεύματα σε εκδρομές και εξοπλισμό 

(π.χ. εργαστηριακά κιτ ή εξοπλισμό για 

καταδύσεις).

Στους μαθητές προσφέρονται επίσημα μπλουζάκια και χρηματοδότηση για το πρόγραμμα.

2.Χρησιμοποιήστε ελκυστικές, πρακτικές μεθόδους μάθησης για μαθητές που 

διατρέχουν κίνδυνο Για να βελτιωθεί η φοίτηση σε μια ομάδα

μαθητών που έχουν εγκαταλείψει το σχολείο, οι πρακτικές 

μέθοδοι μάθησης και οι εκδρομές μπορούν να είναι 

αποτελεσματικές. Επομένως, θα πρέπει να δοθεί έμφαση στην 

έναρξη αυτού του είδους δραστηριοτήτων πριν από την 

εφαρμογή μιας σταδιακής μετάβασης σε πιο ακαδημαϊκές 

δραστηριότητες, προκειμένου να εμπλακούν όλοι οι μαθητές.

Όλοι οι μαθητές ήταν συγκεντρωμένοι κατά τη διάρκεια των 
δραστηριοτήτων πρώτων βοηθειών.

Η βιωματική μάθηση περιλαμβάνει δραστηριότητες όπως εκδρομές σε παράκτιες περιοχές, ενυδρεία ή 

εργαστήρια θαλάσσιας επιστήμης. Προγράμματα επιστήμης για πολίτες: Εμπλέξτε τους μαθητές σε ένα 

εξελικτικό



πρόγραμμα που ξεκινά με τον καθαρισμό παραλιών, προσομοιώσεις πρώτων βοηθειών και τεχνικές 

κατάδυσης ως πρώτο βήμα. έρευνες βιοποικιλότητας ή σήμανση θαλάσσιων ειδών.

3.Προσαρμόστε το περιεχόμενο για να εμπνεύσετε και να ενδυναμώσετε τα αγόρια και τα κορίτσια

Η ανάδειξη προτύπων στις θαλάσσιες επιστήμες είναι απαραίτητη για να εμπνεύσει τους φοιτητές, καθώς η 

πρόσκληση ομιλητών από διαφορετικά υπόβαθρα επιτρέπει στους φοιτητές να δουν το ευρύ φάσμα των 

επαγγελματικών ευκαιριών στον τομέα αυτό. Αυτές οι αλληλεπιδράσεις με επαγγελματίες παρέχουν 

πολύτιμες πληροφορίες σχετικά με τις εκπαιδευτικές διαδρομές και τις προκλήσεις που αντιμετωπίζουν 

άτομα από διαφορετικές κουλτούρες και προοπτικές, καλλιεργώντας ένα αίσθημα ενσωμάτωσης στις 

σταδιοδρομίες των θαλάσσι

Τα πρότυπα λειτουργούν επίσης ως μέντορες που 

μπορούν να προσφέρουν καθοδήγηση, να μοιραστούν 

προσωπικές εμπειρίες και να αναδείξουν τη σημασία της 

επιμονής και του πάθους στην επιδίωξη καριέρας στις 

θαλάσσιες επιστήμες.

Με την προβολή της ποικιλομορφίας των επιτυχημένων 

επαγγελματιών, τέτοιες εκδηλώσεις συμβάλλουν στην 

κατάρριψη των φραγμών και ενθαρρύνουν τις 

υποεκπροσωπούμενες ομάδες να ακολουθήσουν καριέρα 

στις θαλάσ

Ο Tuiterai SALMON, ερευνητής στο CRIOBE, μιλά για το ασυνήθιστο εκπαιδευτικό του υπόβαθρο και τις 

σημερινές του σπουδές.

Η παρουσία γυναικών επιστημόνων μπορεί να επηρεάσει σημαντικά την έμπνευση και την ενδυνάμωση των 

κοριτσιών να ακολουθήσουν καριέρες σχετικές με τις STEM στον τομέα της θάλασσας, καθώς οι ιστορίες 

και οι εμπειρίες τους λειτουργούν ως πρότυπα με τα οποία μπορούν να ταυτιστούν (Archer et al., 2010).



Έρευνες δείχνουν ότι η έκθεση σε γυναίκες στους τομείς της επιστήμης, της τεχνολογίας, της μηχανικής και των 

μαθηματικών (STEM) συμβάλλει στη μείωση των στερεοτύπων σχετικά με το φύλο και καλλιεργεί ένα αίσθημα 

ανήκεισης μεταξύ των φοιτητριών (Dasgupta &amp; Stout, 2014).

Η επίσκεψη μιας γυναίκας επιστήμονα σε 

έναν τομέα σχετικό με τη θάλασσα μπορεί 

να προσφέρει άμεση εικόνα των 

προκλήσεων και των ανταμοιβών της 

εργασίας σε μπλε καριέρες, παρακινώντας 

τα νεαρά κορίτσια να οραματιστούν τον 

εαυτό τους σε παρόμοιους ρόλους (Keller, 

2007).

Η Δρ Clémentine Séguigne, 

Πρόεδρος της AREMP, έρχεται να μοιραστεί τις γνώσεις της σχετικά με τους λόγους για τους 

οποίους οι καρχαρίες πρέπει να προστατεύονται και τον τρόπο με τον οποίο μπορεί να 

αποκρυπτογραφηθεί η συμπεριφορά τους.

Παρουσιάζοντας τις συνεισφορές των γυναικών επιστημόνων στη θαλάσσια επιστήμη, οι εκπαιδευτικοί 

μπορούν να εμπνεύσουν τα κορίτσια να αναπτύξουν την αυτοπεποίθηση και τις δεξιότητες που απαιτούνται 

για να ακολουθήσουν καριέρα στην μπλε οικονομία, ιδίως σε τομείς που παραδοσιακά κυριαρχούν οι 

άνδρες (Lockwood et al., 2018).

Η India Tabellini και η Tepoe 

Tahiata, δύο γυναίκες πλοηγούς και 

πιστοποιημένες καπετάνιες, 

εξήγησαν πώς ανέλαβαν το τιμόνι 

κατά τη διάρκεια του 21ήμερου 

ταξιδιού από την Ταϊτή στη Νέα 

Ζηλανδία.

4. Δημιουργία κοινοτικών συνεργασιών

Η δημιουργία κοινοτικών συνεργασιών μέσω της συνεργασίας με ΜΚΟ και οργανισμούς που ασχολούνται 

με την προστασία της θαλάσσιας ζωής, όπως οι Tore Tore ή Mata Tohora, επιτρέπει την πρόσβαση σε 

εξειδικευμένους πόρους και τεχνογνωσία, δημιουργώντας σημαντικές εκπαιδευτικές και περιβαλλοντικές 

πρωτοβουλίες (Kothari et al., 2013).



Τέτοιες συνεργασίες γεφυρώνουν το χάσμα μεταξύ επιστημονικής γνώσης και συμμετοχής του κοινού, 

ενισχύοντας τις μαθησιακές εμπειρίες των μαθητών και προωθώντας μια ευρύτερη δέσμευση για τη 

διατήρηση του θαλάσσιου περιβάλλοντος (Hoffman et al., 2011).

Η συμμετοχή των οικογενειών μέσω της μετάδοσης των προγραμμάτων διευρύνει την εμβέλεια αυτών των 

πρωτοβουλιών, προωθώντας μια κουλτούρα διατήρησης στο σπίτι και ενθαρρύνοντας τη διαγενεακή 

μάθηση (Ballantyne et al., 2001).

Αυτή η ολιστική προσέγγιση όχι μόνο ενισχύει 

τον αντίκτυπο των προγραμμάτων διατήρησης 

του θαλάσσιου περιβάλλοντος, αλλά και 

καλλιεργεί ένα αίσθημα κοινής ευθύνης εντός 

των κοινοτήτων για την προστασία των 

θαλάσσιων οικοσυστημάτων (Tallis et al., 

2008).

Τα μέλη του TORE TORE ήρθαν για μια διάλεξη 

σχετικά με την αντίληψη για τους καρχαρίες.

5. Εμπνεύστε δράση μέσω παγκόσμιων παραδειγμάτων

Το Διαδίκτυο παρέχει παραδείγματα συμμετοχής των νέων που μπορούν να εμπνεύσουν τους μαθητές.

Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα «Blue Growth» της Νορβηγίας καταδεικνύει πώς η ενσωμάτωση της 

αειφόρου υδατοκαλλιέργειας στα σχολικά προγράμματα σπουδών εμπνέει τους μαθητές να εξερευνήσουν 

τις επαγγελματικές προοπτικές στον τομέα της θαλάσσιας βιομηχανίας και υποστηρίζει την ανάπτυξη της 

γαλάζιας οικονομίας (Froehlich et al., 20

Ομοίως, πρωτοβουλίες όπως τα προγράμματα αναγέννησης των κοραλλιών στις Μαλδίβες εμπλέκουν 

ομάδες νέων σε πρακτικές δραστηριότητες διατήρησης, όπως η φύτευση κοραλλιών και η παρακολούθηση 

των υφάλων, καλλιεργώντας το αίσθημα της ευθύνης και της οικολογικής ευθύνης (Edwards &amp; Gomez, 

2007).

Επίσης, προγράμματα όπως η «Δεκαετία των Ωκεανών» της UNESCO δίνουν έμφαση στη συμμετοχή των 

νέων, παρέχοντας πόρους και πλατφόρμες για τη συμβολή τους στη βιωσιμότητα των ωκεανών,



οι νέοι να διαδραματίζουν ενεργό ρόλο στην αντιμετώπιση των παγκόσμιων θαλάσσιων προκλήσεων 

(Ryabinin et al., 2019).

Στη Χαβάη, τα Wayfinding Schools συνδυάζουν τις παραδοσιακές μεθόδους πλοήγησης με την εκπαίδευση 

στις θαλάσσιες επιστήμες, δείχνοντας πώς η πολιτιστική κληρονομιά και η βιωσιμότητα μπορούν να

να εμπνέουν τους μαθητές, 

προωθώντας παράλληλα τη διατήρηση 

τόσο των οικοσυστημάτων όσο και των 

αυτόχθονων πρακτικών (Beamer, 2014).

Με τις εικονικές ανταλλαγές, η συμμετοχή των νέων στη βιωσιμότητα των ωκεανών μπορεί να γίνει ένα 

διεθνές έργο : για παράδειγμα, μαθητές από το Πιράε και την Καμπέρα συζητούν τις προκλήσεις που 

αντιμετωπίζει το Μεγάλο Κοραλλιογενές Φράγμα και τον τρόπο με τον οποίο η αυστραλιανή κυβέρνηση 

αποφάσισε να αντιμετωπίσει το ζήτημα.

Κατά τη διάρκεια εικονικών ανταλλαγών με 

ένα γυμνάσιο στην Καμπέρα, οι μαθητές 

μπόρεσαν να συζητήσουν τις διαφορετικές 

απόψεις τους για τους καρχαρίες, αλλά και για 

τους κοραλλιογενείς υφάλους. Συμφώνησαν 

στην ανάγκη προώθησης ορθών πρακτικών, 

διατήρησης των απειλούμενων ειδών και 

επιστημονικών σταδιοδρομιών στον Ειρηνικό.



6. Ευκαιρίες για «μπλε» καριέρα για όλους

Ο τομέας των θαλάσσιων δραστηριοτήτων προσφέρει ένα ευρύ φάσμα σταδιοδρομιών που καλύπτουν τους 

τομείς της διατήρησης, της έρευνας, της βιομηχανίας και της πολιτικής. Μια επίσκεψη από το κέντρο των 

ναυτικών επαγγελμάτων παρέχει στους μαθητές μια ολοκληρωμένη εικόνα των ευκαιριών σταδιοδρομίας 

στον τομέα των θαλάσσιων δραστηριοτήτων, παρουσιάζοντας τους διάφορους ρόλους στους τομείς της 

διατήρησης, της έρευνας, της βιομηχανίας και της πολιτικής, διευρύνοντας έτσι τις επαγγελματικές τους 

φιλοδοξίες (Morrison et al., 2019).

Για παράδειγμα, οι καριέρες στη διατήρηση του θαλάσσιου περιβάλλοντος στον τομέα της αποκατάστασης 

των οικοτόπων και της προσαρμογής στην κλιματική αλλαγή αντιμετωπίζουν επείγοντα παγκόσμια 

ζητήματα, όπως η απώλεια της βιοποικιλότητας και η άνοδος της στάθμης της θάλασσας, τονίζοντας την 

αυξανόμενη ζήτηση για εξειδικευμένους επαγγελματίες σε αυτόν τον τομέα (Hoegh-Guldberg et al

Η αειφόρος αλιεία προσφέρει ρόλους στην υδατοκαλλιέργεια και τη διαχείριση των πόρων, 

ενσωματώνοντας την τεχνολογία και τις οικολογικές γνώσεις για τη δημιουργία καινοτόμων λύσεων για τις 

παγκόσμιες προκλήσεις της επισιτιστικής ασφάλειας (Froehlich et al., 2018).

Το Centre des Métiers de la Mer παρουσίασε τα 

εκπαιδευτικά του προγράμματα για την κατάρτιση 

πλοιάρχων, αλιέων βαθέων υδάτων, μηχανικών και 

καπετάνιων, καθώς και το επικείμενο εκπαιδευτικό του 

πρόγραμμα για την κατάρτιση καλλιεργητών 

μαργαριταριών.

Οι σταδιοδρομίες στον τομέα της θαλάσσιας 

τεχνολογίας, όπως αυτές στη ρομποτική και τις 

ανανεώσιμες πηγές ενέργειας, αναδεικνύουν την

ενσωμάτωση της μηχανικής με τις επιστήμες του ωκεανού, καθιστώντας αυτόν τον τομέα ιδιαίτερα 

ελκυστικό για φοιτητές με ενδιαφέρον για την τεχνολογία και την επίλυση προβλημάτων (Clark et al., 2015).



Επίσης, ο τομέας του τουρισμού και της αναψυχής είναι γεμάτος ευκαιρίες. Οι φορείς οικοτουρισμού, οι 

εκπαιδευτές καταδύσεων και οι θαλάσσιοι οδηγοί προωθούν τη βιώσιμη αλληλεπίδραση με το θαλάσσιο 

περιβάλλον.

Η χάραξη πολιτικής και ο βιώσιμος τουρισμός μπορούν να προστατεύσουν τα θαλάσσια οικοσυστήματα, 

ενώ παράλληλα προωθούν την οικονομική ανάπτυξη, παρακινώντας τους φοιτητές να ακολουθήσουν 

σημαντικές καριέρες σε αυτούς τους τομείς (Spalding et al., 2016).

7. Χρησιμοποιήστε την τεχνολογία για ευρύτερη εμβέλεια

Ένα ειδικό κανάλι στο YouTube μπορεί να λειτουργήσει ως διαδραστικός κόμβος, παρέχοντας εκπαιδευτικά 

βίντεο υψηλής ποιότητας και ζωντανές μεταδόσεις εκδηλώσεων που προωθούν την ευρεία συμμετοχή και 

υποστήριξη για τη βιωσιμότητα των ωκεανών (Sadik, 2008).

Η χρήση τεχνολογίας, όπως εικονικές εκδρομές με ζωντανές καταδύσεις και υποβρύχιες περιηγήσεις 360°, 

διευρύνει την εμβέλεια των εκπαιδευτικών προγραμμάτων, καθιστώντας τη θαλάσσια επιστήμη προσβάσιμη 

σε μαθητές που δεν έχουν φυσική πρόσβαση σε παράκτιες περιοχές (Stainfield et al., 2000).

Οι διαδικτυακές πλατφόρμες μάθησης, που προσφέρουν πόρους όπως διαδραστικά παιχνίδια, βίντεο και 

μαθήματα, επιτρέπουν την εξατομικευμένη και ελκυστική εκπαίδευση στη θαλάσσια βιο

τόσο ανεξάρτητες όσο και 

συνεργατικές

μαθησιακέ

ς εμπειρίες (Richards et al., 2004).

Οι εκστρατείες στα μέσα κοινωνικής 

δικτύωσης σε πλατφόρμες όπως το 

Instagram και το Twitter είναι ισχυρά 

εργαλεία για την ανταλλαγή ιστοριών 

επιτυχίας, ενημερώσεων 

προγραμμάτων και εκπαιδευτικού

περιεχόμε

νο,



ενισχύοντας την προβολή του προγράμματος και ενθαρρύνοντας τη συμμετοχή της κοινότητας (Lovejoy et 

al., 2012).

Ο λογαριασμός Youtube των Moana Ambassadors

Αυτές οι τεχνολογικές προσεγγίσεις όχι μόνο διευρύνουν την εμβέλεια του προγράμματος, αλλά και 

ενισχύουν τη συμμετοχή των μαθητών και την ευαισθητοποίησή τους σχετικά με θέματα προστασίας του 

θαλάσσιου περιβάλλοντος σε έναν όλο και πιο ψηφιακό κόσμο (Jenkins et al., 2016).

8. Αξιολόγηση και προσαρμογή

Η αξιολόγηση και η προσαρμογή των εκπαιδευτικών προγραμμάτων μέσω μηχανισμών ανατροφοδότησης, 

όπως έρευνες και ομάδες εστίασης με μαθητές, γονείς και εκπαιδευτικούς, παρέχει πρακτικές πληροφορίες 

για τη βελτίωση του προγράμματος και την ευθυγράμμισή του με τους μαθησιακούς στόχους (Boud &amp; 

Molloy, 2013).

Η παρακολούθηση των αποτελεσμάτων, συμπεριλαμβανομένων μετρήσεων όπως η συμμετοχή των 

μαθητών, η διατήρηση των γνώσεων και οι αλλαγές στα επαγγελματικά ενδιαφέροντα, προσφέρει μια 

ποσοτική βάση για την αξιολόγηση της αποτελεσματικότητας του προγράμματος και του αντίκτυπού του 

στις μαθησιακές πορείες των συμμετεχόντων (Guskey, 2000).

Η ενσωμάτωση της ανατροφοδότησης με τα δεδομένα σχετικά με τα αποτελέσματα του προγράμματος 

υποστηρίζει μια επαναληπτική διαδικασία ανάπτυξης, επιτρέποντας στους εκπαιδευτικούς να βελτιώσουν 

τις δραστηριότητες, τα υλικά και τις μεθόδους παράδοσης, ώστε να ανταποκρίνονται στις εξελισσόμενες 

ανάγκες και προκλήσεις (Kolb, 2015).

Η ενσωμάτωση των αναδυόμενων τεχνολογιών και η αντιμετώπιση των κενών που εντοπίζονται στις 

αξιολογήσεις εξασφαλίζουν ότι το πρόγραμμα παραμένει σχετικό και αποτελεσματικό, προωθώντας τη 

συνεχή βελτίωση τόσο του περιεχομένου όσο και της παιδαγωγικής (Laurillard, 2013).

III. Συμπέρασμα

Οι βαθιές πολιτισμικές σχέσεις της Γαλλικής Πολυνησίας με τον ωκεανό καθιστούν επιτακτική την ανάγκη να 

εμπλακούν οι νέοι στην προστασία του ωκεανού. Με την ενσωμάτωση της βιωματικής μάθησης, της 

παραδοσιακής γνώσης και των καινοτόμων στρατηγικών διδασκαλίας, οι μαθητές μπορούν να 

επανασυνδεθούν με το



τιμώντας την κληρονομιά τους. Τα προγράμματα που δίνουν έμφαση στη διατήρηση των καρχαριών, την 

αποκατάσταση των κοραλλιών, τις βιώσιμες πρακτικές και τον σεβασμό της βιοποικιλότητας εμπνέουν 

δράση και υπεύθυνη διαχείριση. Οι προσεγγίσεις χωρίς αποκλεισμούς εξασφαλίζουν ότι όλοι οι μαθητές, 

ανεξάρτητα από το υπόβαθρό τους, έχουν τη δυνατότητα να εξερε

Αυτές οι στρατηγικές όχι μόνο θα προστατεύσουν τα μοναδικά θαλάσσια οικοσυστήματα της Πολυνησίας, 

αλλά και θα καλλιεργήσουν μια γενιά αφιερωμένη στην προστασία του ωκεανού για τις μελλοντικές γενιές 

σε όλο τον κόσμο.



Κεφάλαιο 1 - Ασκήσεις

Πώς να εμπλέξετε τους μαθητές στην προστασία των ωκεανών με εκπαιδευτικές δραστηριότητες που 
αυξάνουν την ευαισθητοποίηση και την εξερεύνηση των «μπλε» καρι

Πέντε (5) διαδραστικές ασκήσεις για ένα μάθημα «Εκπαίδευση εκπαιδευτικών» σχετικά με την εμπλοκή των 
μαθητών στην προστασία των ωκεανών μέσω δραστηριοτήτων ευαισθητοποίησης και εξερεύνησης των 
«μπλε» καριερών:

Άσκηση 1: Παγοθραύστης ευαισθητοποίησης για τους ωκεανούς – «Το φαινόμενο του κυματισμού»

🕒 Διάρκεια: 30 λεπτά
🎯 Στόχος: Να δείξει πώς μικρές ενέργειες μπορούν να έχουν μεγάλο αντίκτυπο στη διατήρηση των 
ωκεανών
📌 Οδηγίες
Κάθε εκπαιδευτικός γράφει μια μικρή δράση που κάνει (ή θα μπορούσε να κάνει) για την προστασία των 
ωκεανών (π.χ. μείωση της χρήσης πλαστικών, διδασκαλία θαλάσσιας επιστήμης).

Στη συνέχεια, δίνουν το χαρτί τους σε έναν άλλο εκπαιδευτικό, ο οποίος προσθέτει πώς αυτή η ενέργεια 
μπορεί να εμπνεύσει άλλους (π.χ. ένας μαθητής βλέπει τον εκπαιδευτικό του να χρησιμοποιεί 
επαναχρησιμοποιούμενη φιάλη και υιοθετεί αυτή τη συνήθεια).

Μετά από 2-3 γύρους, συζητήστε πώς αυτές οι ατομικές επιλογές έχουν αντίκτυπο και συνδέονται με ένα 
ευρύτερο κίνημα.

📢 Ανασκόπηση: Πώς μπορούμε να εφαρμόσουμε αυτή την αρχή στις τάξεις μας;

📖 Επιστημονική αναφορά:
Ardoin, N. M., Bowers, A. W., Roth, N. W., &amp; Holthuis, N. (2018). Περιβαλλοντική εκπαίδευση 
και αποτελέσματα μαθητών K-12: Ανασκόπηση και ανάλυση της έρευνας. The Journal of 
Environmental Education, 49(1), 1-17. https://doi.org/10.1080/00958964.2017.1366155

Αυτό το άρθρο υπογραμμίζει τον τρόπο με τον οποίο η περιβαλλοντική εκπαίδευση προάγει αλλαγές στη 
συμπεριφορά και έχει πολλαπλασιαστικό αποτέλεσμα στις κοινότητες.

📢 Βασικό συμπέρασμα: Μικρές δράσεις στα σχολεία μπορούν να εξαπλωθούν στις οικογένειες και τις κοινότητες, 
ενισχύοντας τη σημασία της ατομικής συμβολής στην προστασία των ωκεανών.

https://doi.org/10.1080/00958964.2017.1366155


Άσκηση 2: Σχεδιασμός δραστηριότητας για την ευαισθητοποίηση σχετικά με τους ωκεανούς στην τάξη

🕒 Διάρκεια: 30 λεπτά
🎯 Στόχος: Δημιουργήστε ένα ενδιαφέρον σχέδιο μαθήματος ή δραστηριότητα στην τάξη για να διδάξετε στους 
μαθητές θέματα που αφορούν τους ωκεανούς.
📌 Οδηγίες:
Οι εκπαιδευτικοί χωρίζονται σε μικρές ομάδες και τους δίνεται ένα συγκεκριμένο θέμα: 

Ρύπανση από πλαστικά

Υπερβολική αλιεία 

Λεύκανση των 

κοραλλιών

Κλιματική αλλαγή και άνοδος της στάθμης της 

θάλασσας Καριέρες στην μπλε οικονομία

Κάθε ομάδα σχεδιάζει μια μαθητοκεντρική μαθησιακή δραστηριότητα (παιχνίδι, συζήτηση, πείραμα, έργο).

Οι ομάδες παρουσιάζουν τις δραστηριότητές τους και οι άλλες ομάδες δίνουν την άποψή τους.

📢 Ανασκόπηση: Ποιες προκλήσεις ενδέχεται να προκύψουν κατά την υλοποίηση αυτών των δραστηριοτήτων;

📖 Επιστημονική αναφορά:
Ballantyne, R., Fien, J., &amp; Packer, J. (2001). Αποτελεσματικότητα του προγράμματος στη διευκόλυνση της 
διαγενεακής επιρροής στην περιβαλλοντική εκπαίδευση: Μαθήματα από το πεδίο. The Journal of Environmental 
Education, 32(4), 8-15. https://doi.org/10.1080/00958960109598657

Η μελέτη αυτή δείχνει ότι η περιβαλλοντική μάθηση με επίκεντρο τον μαθητή αυξάνει την εμπλοκή 
και τη διατήρηση των γνώσεων.

📢 Βασικό συμπέρασμα: Οι δραστηριότητες ενεργητικής μάθησης (συζητήσεις, πειράματα και έργα) βελτιώνουν 
την κατανόηση των μαθητών και την προσωπική τους σύνδεση με τα θέματα που αφορούν τους ωκεανούς.

Άσκηση 3: Εξερεύνηση των «μπλε» καριερών – «Γνωρίστε τους επαγγελματίες του ωκεανού»

🕒 Διάρκεια: 30 λεπτά

🎯 Στόχος: Να βοηθήσει τους εκπαιδευτικούς να παρουσιάσουν στους μαθητές τις καριέρες που σχετίζονται με τον 

ωκεανό

📌 Οδηγίες

https://doi.org/10.1080/00958960109598657


Οι εκπαιδευτικοί λαμβάνουν κάρτες ρόλων που παρουσιάζουν διαφορετικές μπλε καριέρες 
(θαλάσσιος βιολόγος, ειδικός υδατοκαλλιέργειας, μηχανικός των ωκεανών, υποβρύχιος αρχαιολόγος 
κ.λπ.).

Κάθε εκπαιδευτικός ερευνά και προετοιμάζει μια «παρουσίαση καριέρας» 3 λεπτών σχετικά με τον ρόλο του, 
που περιλαμβάνει:

Γιατί αυτή η καριέρα είναι σημαντική για τη διατήρηση των ωκεανών; 

Ποιες δεξιότητες και εκπαίδευση απαιτούνται;

Ένα ενδιαφέρον στοιχείο για το επάγγελμα.

Οι εκπαιδευτικοί μοιράζονται τις παρουσιάσεις τους σε μικρές ομάδες.

📢 Ανασκόπηση: Πώς μπορούμε να κινήσουμε το ενδιαφέρον των μαθητών για τις θαλάσσιες καριέρες;

📖 Επιστημονική αναφορά:
Fauville, G. (2019). Ωκεάνια παιδεία στην τάξη του 21ου αιώνα: Μέρος της λύσης για την κλιματική 
αλλαγή. Palgrave Communications, 5(1), 5. https://doi.org/10.1057/s41599-019-0223-6

Αυτό το άρθρο εξετάζει τη σημασία της εκπαίδευσης στις «μπλε καριέρες» για την προώθηση της γνώσης για 
τους ωκεανούς και την παρακίνηση των μαθητών να ακολουθήσουν επαγγέλματα που σχετίζονται με τη 
θάλασσα.

📢 Βασικό συμπέρασμα: Η εκπαίδευση των μαθητών σχετικά με τις μπλε καριέρες τους βοηθά να δουν τις 
πραγματικές εφαρμογές της θαλάσσιας επιστήμης και των προσπαθειών για βιωσιμότητα.

Άσκηση 4: Πρακτική εμπειρία στην επιστήμη των πολιτών

🕒 Διάρκεια: 30 λεπτά

🎯 Στόχος: Εκπαίδευση των εκπαιδευτικών στη χρήση δεδομ έ ν ω ν  από τον πραγματικό κόσμο στις διδασκαλίες τους

📌 Οδηγίες

Οι εκπαιδευτικοί εξερευνούν ένα πραγματικό πρόγραμμα επιστήμης των πολιτών (π.χ. παρακολούθηση 
μικροπλαστικών, παρακολούθηση της θαλάσσιας βιοποικιλότητας ή διαδικτυακές πλατφόρμες κλιματικών 
δεδομένων).

Προσομοιώνουν τη συλλογή δεδομένων χρησιμοποιώντας δείγματα συνόλων δεδομένων ή εικόνες 
από πραγματικά έργα επιστήμης των πολιτών.

Συζητούν πώς μπορούν να ενσωματώσουν αυτά τα έργα στις δικές τους τάξεις.

📢 Ανασκόπηση: Πώς μπορεί η συμμετοχή των μαθητών σε πραγματική έρευνα να ενισχύσει την εμπλοκή τους;

📖 Επιστημονική αναφορά:

https://doi.org/10.1057/s41599-019-0223-6


Bonney, R., Phillips, T. B., Ballard, H. L., &amp; Enck, J. W. (2016). Μπορεί η επιστήμη των πολιτών να 
ενισχύσει την κατανόηση της επιστήμης από το κοινό; BioScience, 66(1), 49-60. 
https://doi.org/10.1093/biosci/biv176

Η μελέτη αυτή υποστηρίζει την επιστήμη των πολιτών ως μια αποτελεσματική μέθοδο για την εμπλοκή 
των μαθητών σε πραγματικές έρευνες, αυξάνοντας το ενδιαφέρον τους για τη διατήρηση των ωκεανών.

📢 Βασικό συμπέρασμα: Όταν οι μαθητές συμμετέχουν σε πραγματική συλλογή δεδομένων και έρευνα, 
αναπτύσσουν ισχυρότερους δεσμούς με την προστασία των ωκεανών και την επιστημονική έρευνα.

Άσκηση 5: Συζήτηση με παιχνίδι ρόλων – «Η πρόκληση της πολιτικής για τους ωκεανούς»

🕒 Διάρκεια: 30 λεπτά

🎯 Στόχος: Να εμπλέξει τους μαθητές σε κριτική σκέψη σχετικά με τις πολιτικές διατήρησης

📌 Οδηγίες

Στους εκπαιδευτικούς ανατίθενται ρόλοι (π.χ. κυβερνητικός αξιωματούχος, ψαράς, περιβαλλοντικός 
ακτιβιστής, θαλάσσιος επιστήμονας, εκπρόσωπος του τουριστικού κλάδου).

Πρέπει να συζητήσουν ένα προτεινόμενο νόμο για την προστασία του θαλάσσιου περιβάλλοντος, λαμβάνοντας 
υπόψη οικονομικές, περιβαλλοντικές και κοινωνικές προοπτικές.

Στο τέλος της συζήτησης, οι εκπαιδευτικοί αναστοχάζονται σχετικά με τον τρόπο με τον οποίο θα μπορούσαν να 
χρησιμοποιήσουν αυτή τη μέθοδο στις τάξεις τους.

📢 Ανασκόπηση: Πώς μπορούν οι συζητήσεις να βοηθήσουν τους μαθητές να κατανοήσουν τα πραγματικά 
διλήμματα της προστασίας του περιβάλλοντος;

📖 Επιστημονική αναφορά:
Kelly, R., Evans, K., Alexander, K. A., Bettiol, S., &amp; Richards, R. C. (2021). Συμμετοχή του κοινού στη 
διεπαφή επιστήμης-πολιτικής για την κλιματική δράση: Διδάγματα από τη συμμετοχή στη θαλάσσια και 
παράκτια πολιτική. Marine Policy, 124, 104328. https://doi.org/10.1016/j.marpol.2020.104328

Αυτό το άρθρο υπογραμμίζει τη σημασία των συζητήσεων για τις πολιτικές και των παιχνιδιών ρόλων για την 
κατανόηση των προκλήσεων της θαλάσσιας προστασίας.

📢 Βασικό συμπέρασμα: Οι συζητήσεις σχετικά με τις πολιτικές προστασίας του θαλάσσιου περιβάλλοντος 
βοηθούν τους μαθητές να κατανοήσουν την πολυπλοκότητα της διατήρησης των ωκεανών και τις απόψεις

Ψυχομετρικό τεστ: Ενθάρρυνση και έμπνευση των μαθητών για τη διατήρηση των ωκεανών Οδηγίες:

https://doi.org/10.1093/biosci/biv176
https://doi.org/10.1016/j.marpol.2020.104328


Αυτό το τεστ αξιολογεί τις γνώσεις, τις στάσεις και τις διδακτικές στρατηγικές σας σε σχέση με την 
εκπαίδευση για τους ωκεανούς.

Απαντήστε ειλικρινά με βάση τις τρέχουσες πεποιθήσεις και τη διδακτική σας προσέγγιση.

Ενότητα 1: Στάσεις και κίνητρα (κλίμακα Likert)

1. Πόσο σίγουρος/η αισθάνεστε για την ενσωμάτωση πρακτικών, βιωματικών μαθησιακών 
δραστηριοτήτων (π.χ. επιτόπιες μελέτες, επιστήμη των πολιτών) στη διδασκαλία σας;
(1= Καθόλου σίγουρος, 5= Πολύ σίγουρος)
□ 1⬜ 2⬜ 3⬜ 4⬜ 5

2. Πιστεύω ότι η συγχώνευση της παραδοσιακής οικολογικής γνώσης (π.χ. αυτόχθονες θαλάσσιες 
πρακτικές) με την επιστημονική γνώση μπορεί να δημιουργήσει ένα πιο αποτελεσματικό πρόγραμμα 
εκπαίδευσης για τους ωκεανούς.
(1= Διαφωνώ απόλυτα, 5= Συμφωνώ απόλυτα)
□ 1⬜ 2⬜ 3⬜ 4⬜ 5

3. Πόσο σημαντικό θεωρείτε ότι είναι να καταστούν τα προγράμματα εκπαίδευσης για τους ωκεανούς 
προσβάσιμα σε μαθητές που προέρχονται από μειονεκτούντα περιβάλλοντα;
(1= Δεν είναι σημαντικό, 5= Είναι εξαιρετικά σημαντικό)
□ 1⬜ 2⬜ 3⬜ 4⬜ 5

Ενότητα 2: Γνώσεις και ευαισθητοποίηση (πολλαπλή επιλογή και σωστό/λάθος)

4. Ποιο είναι το κύριο όφελος της συμμετοχής των μαθητών σε επιτόπιες μελέτες σχετικές με την 
προστασία των ωκεανών;

□ α) Τους επιτρέπει να απομνημονεύουν τα γεγονότα πιο αποτελεσματικά.

□ β) Παρέχει εμπειρία από πρώτο χέρι που καλλιεργεί μια βαθύτερη σύνδεση με τη φύση.

□ γ) Αντικαθιστά πλήρως την παραδοσιακή εκπαίδευση στην τάξη.

□ δ) Είναι αποτελεσματική μόνο για μαθητές που ήδη ενδιαφέρονται για τις φυσικές επιστήμες.

5. Ποια από τις παρακάτω επιλογές ΔΕΝ αποτελεί βασική στρατηγική για την ενθάρρυνση των 
μαθητών να ασχοληθούν με την προστασία των ωκεανών;

□ α) Διδασκαλία από ομοτίμους και συνεργατική μάθηση.

□ β) Εστίαση μόνο σε παγκόσμια ζητήματα χωρίς τοπικές συνδέσεις.

□ γ) Χρήση πρακτικών δραστηριοτήτων, όπως πειράματα και συλλογή δεδομένων.

□ δ) Η ανάδειξη των ποικίλων ευκαιριών σταδιοδρομίας στον τομέα της θάλασσας.

6. Σωστό ή λάθος: Οι καρχαρίες είναι απαραίτητοι για τα θαλάσσια οικοσυστήματα και η προστασία 
τους είναι ζωτικής σημασίας για τη διατήρηση της θαλάσσιας βιοποικιλότητας.



□ Σωστό

□ Λάθος

Ενότητα 3: Στρατηγικές διδασκαλίας (ερωτήσεις βασισμένες σε σενάρια)

7. Διδάσκετε μια ομάδα μαθητών που αντιμετωπίζουν προβλήματα και δυσκολεύονται να 
παρακολουθήσουν τις παραδοσιακές διαλέξεις για την προστασία των ωκεανών. Ποια είναι η καλύτερη 
στρατηγική για να αυξήσετε το ενδιαφέρον τους;

□ α) Χρησιμοποιήστε πρακτικές μεθόδους μάθησης, όπως προσομοιώσεις και δραστηριότητες ρόλων.

□ β) Δώστε τους μια ερευνητική εργασία σχετικά με τα θαλάσσια οικοσυστήματα.

□ γ) Εστιάστε στις θεωρητικές πτυχές της θαλάσσιας βιολογίας με περισσότερο υλικό ανάγνωσης.

□ δ) Δείξτε τους ένα μακρύ ντοκιμαντέρ χωρίς διαδραστικά στοιχεία.

8. Ένας φοιτητής από μειονεκτικό περιβάλλον σας λέει ότι δεν βλέπει μέλλον για τον εαυτό του στις 
θαλάσσιες επιστήμες ή στις θαλάσσιες καριέρες. Πώς μπορείτε να τον εμπνεύσετε καλύτερα;

□ α) Μοιραστείτε ιστορίες επαγγελματιών με παρόμοιο υπόβαθρο που εργάζονται σε θαλάσσιες 
καριέρες.

□ β) Αναγνωρίστε την ανησυχία του και προτείνετέ του να επικεντρωθεί σε μια διαφορετική καριέρα.

□ γ) Τονίστε ότι οι θαλάσσιες καριέρες είναι μόνο για μαθητές με ισχυρές επιστημονικές δεξιότητες.

□ δ) Πείτε του ότι είναι ένας δύσκολος τομέας, αλλά αξίζει να δοκιμάσει ούτως ή άλλως.

9. Το σχολείο σας δεν έχει πρόσβαση στη θάλασσα, γεγονός που δυσχεραίνει τις εκδρομές. Πώς μπορείτε 
να συνδέσετε τους μαθητές σας με την προστασία του θαλάσσιου περιβάλλοντος;

□ α) Χρησιμοποιήστε εμπειρίες εικονικής πραγματικότητας (VR), διαδικτυακά επιστημονικά 
προγράμματα για πολίτες ή ψηφιακές θαλάσσιες βάσεις δεδομένων.

□ β) Αποφύγετε θέματα που σχετίζονται με τον ωκεανό, καθώς οι μαθητές δεν μπορούν να επισκεφθούν την ακτή.

□ γ) Διδάξτε μόνο τα χερσαία οικοσυστήματα.

□ δ) Ζητήστε από τους μαθητές να διαβάσουν για τη διατήρηση του θαλάσσιου περιβάλλοντος χωρίς διαδραστικές 

δραστηριότητες.

Ενότητα 4: Δράση και εφαρμογή (κλίμακα Likert)

10. Πόσο πιθανό είναι να ενσωματώσετε τουλάχιστον μία νέα εκπαιδευτική στρατηγική σχετική με τον 
ωκεανό (όπως μάθηση από ομοτίμους, μελέτες πεδίου ή δραστηριότητες βασισμένες στην τεχνολογία) στην 
τάξη σας εντός των επόμενων 6 μηνών;
(1= Απίθανο, 5= Πολύ πιθανό)
□ 1⬜ 2⬜ 3⬜ 4⬜ 5

Βαθμολογία και ερμηνεία:

40-50 βαθμοί→ Ηγέτης στην εκπαίδευση για τους ωκεανούς: Είστε άριστα προετοιμασμένοι και έχετε μεγάλη 
όρεξη να εμπλέξετε τους μαθητές μέσω καινοτόμων στρατηγικών για τη διατήρηση των ωκε



30-39 βαθμοί→ Ενδιαφερόμενος εκπαιδευτικός: Έχετε ισχυρές γνώσεις, αλλά ίσως χρειάζεστε περισσότερη 
αυτοπεποίθηση ή πόρους για να υλοποιήσετε τις δραστηριότητες.

20-29 βαθμοί→ Αναδυόμενος ενθουσιώδης: Έχετε ενδιαφέρον, αλλά χρειάζεστε περισσότερη εκπαίδευση σε 
θέματα που αφορούν τους ωκεανούς και στρατηγικές διδασκαλίας.

Κάτω από 20 βαθμούς → Χρειάζεται υποστήριξη: Εξετάστε το ενδεχόμενο να αναζητήσετε περισσότερους 
πόρους και ευκαιρίες κατάρτισης για να βελτιώσετε τις γνώσεις σας σχετικά με τους ωκεανούς

Απαντήσεις και σχόλια ψυχομετρικού τεστ Ενότητα 1: 

Στάσεις και κίνητρα (κλίμακα Likert)

(Δεν υπάρχουν σωστές ή λάθος απαντήσεις. Αυτές οι ερωτήσεις αξιολογούν την αυτοπεποίθηση, τα 
κίνητρα και την προσέγγιση στη διδασκαλία.)
💡 Ανατροφοδότηση: Εάν έχετε χαμηλή βαθμολογία (1-2), εξετάστε το ενδεχόμενο να παρακολουθήσετε 
προγράμματα επαγγελματικής ανάπτυξης, εργαστήρια ή να συνεργαστείτε με εκπαιδευτικούς που 
ασχολούνται με θέματα που αφορούν τον ωκεανό. Εάν έχετε
(4-5), είστε ήδη σε καλή θέση για να εμπνεύσετε τους μαθητές στην εκπαίδευση για τους ωκεανούς!

Ενότητα 2: Γνώσεις και ευαισθητοποίηση (πολλαπλή επιλογή και σωστό/λάθος)

4. Ποιο είναι το κύριο όφελος από τη συμμετοχή των μαθητών σε επιτόπιες μελέτες σχετικές με τη 
διατήρηση των ωκεανών;

✅ β ) Παρέχει εμπειρία από πρώτο χέρι που καλλιεργεί μ ια  βαθύτερη σύνδεση με τη φύση.
🔹 Επεξήγηση: Έρευνες δείχνουν ότι η βιωματική μάθηση αυξάνει την εμπλοκή και καλλιεργεί 
συναισθηματικούς δεσμούς με περιβαλλοντικά ζητήματα (Ardoin et al., 2018).

5. Ποιο από τα παρακάτω ΔΕΝ αποτελεί βασική στρατηγική για την ενθάρρυνση των μαθητών 
στην προστασία των ωκεανών;

✅ β ) Η εστίαση μόνο σε παγκόσμια ζητήματα χωρίς τοπικές συνδέσεις.
🔹 Επεξήγηση: Αν και τα παγκόσμια ζητήματα είναι σημαντικά, η δημιουργία τοπικών συνδέσεων βοηθά τους 
μαθητές να συσχετίσουν τις προκλήσεις των ωκεανών με την καθημερινή τους ζωή (Ballantyne et al., 2001).

6. Σωστό ή λάθος: Οι καρχαρίες είναι απαραίτητοι για τα θαλάσσια οικοσυστήματα και η προστασία τους 
είναι ζωτικής σημασίας για τη διατήρηση της θαλάσσιας βιοποικιλότητας.

✅ Σωστό
🔹 Επεξήγηση: Οι καρχαρίες είναι κορυφαίοι θηρευτές που διατηρούν υγιή θαλάσσια οικοσυστήματα 
ρυθμίζοντας τους πληθυσμούς των ψαριών και αποτρέποντας τροφικές ανισορροπίες (Ferretti et al.,
2010).

Ενότητα 3: Στρατηγικές διδασκαλίας (ερωτήσεις βασισμένες σε σενάρια)



7. Διδάσκετε μια ομάδα μαθητών που αντιμετωπίζουν προβλήματα και δυσκολεύονται να 
παρακολουθήσουν τις παραδοσιακές διαλέξεις για την προστασία των ωκεανών. Ποια είναι η καλύτερη 
στρατηγική για να αυξήσετε το ενδιαφέρον τους;

✅ α ) Χρησιμοποιήστε πρακτικές μεθόδους μάθησης, όπως προσομοιώσεις και δραστηριότητες ρόλων.
🔹 Επεξήγηση: Οι μαθητές που διατρέχουν κίνδυνο συχνά επωφελούνται από ενεργητικές, ελκυστικές μεθόδους 
μάθησης παρά από παθητική διδασκαλία (Falk &amp; Dierking, 2010).

8. Ένας μαθητής από μειονεκτικό περιβάλλον σας λέει ότι δεν βλέπει μέλλον για τον εαυτό του στις 
θαλάσσιες επιστήμες ή στις θαλάσσιες καριέρες. Πώς μπορείτε να τον εμπνεύσετε καλύτερα;
✅ α ) Μοιραστείτε ιστορίες επαγγελματιών από παρόμοια περιβάλλοντα που εργάζονται σε θαλάσσιες 
καριέρες.
🔹 Επεξήγηση: Η αναπαράσταση έχει σημασία. Η ανάδειξη διαφορετικών προτύπων και σταδιοδρομιών μπορεί 
να βοηθήσει τους μαθητές να δουν ευκαιρίες για τον εαυτό τους (Fauville, 2019).

9. Το σχολείο σας δεν έχει πρόσβαση στη θάλασσα, γεγονός που δυσχεραίνει τις εκδρομές. Πώς μπορείτε 
να συνδέσετε τους μαθητές σας με την προστασία του θαλάσσιου περιβάλλοντος;
✅ α) Χρησιμοποιήστε εμπειρίες εικονικής πραγματικότητας (VR), διαδικτυακά επιστημονικά προγράμματα για 
πολίτες ή ψηφιακές θαλάσσιες βάσεις δεδομένων.
🔹 Επεξήγηση: Η τεχνολογία μπορεί να γεφυρώσει τα κενά προσβασιμότητας, επιτρέποντας στους 
μαθητές να εξερευνήσουν τα θαλάσσια περιβάλλοντα εξ αποστάσεως (Bonney et al., 2016).

Ενότητα 4: Δράση και εφαρμογή (κλίμακα Likert)

(Δεν υπάρχουν σωστές ή λάθος απαντήσεις. Αυτές αξιολογούν την πιθανότητα εφαρμογής στρατηγικών 
εκπαίδευσης σχετικών με τον ωκεανό.
💡 Ανατροφοδότηση: Εάν έχετε βαθμολογία 1-2, εξετάστε μικρές, χαμηλού κόστους πρωτοβουλίες, όπως 
συζητήσεις στην τάξη, διαδικτυακές προσομοιώσεις ή συνεργασίες με τοπικές περιβαλλοντικές
οργανώσεις. Εάν η βαθμολογία σας είναι 4-5, πιθανότατα είστε έτοιμοι να αναλάβετε άμεση δράση 
στη διδασκαλία σας!

Βαθμολογία και ερμηνεία:

40-50 βαθμοί→ Ηγέτης στην εκπαίδευση για τον ωκεανό: Είστε άριστα προετοιμασμένοι να 
εμπλέξετε τους μαθητές μέσω καινοτόμων στρατηγικών για τη διατήρηση των ωκεανών! 🌊

30-39 βαθμοί→ Ενδιαφερόμενος εκπαιδευτικός: Έχετε ισχυρές γνώσεις, αλλά ίσως χρειάζεστε περισσότερη 
αυτοπεποίθηση ή πόρους για να υλοποιήσετε δραστηριότητες. 🌎

20-29 βαθμοί→ Αναδυόμενος ενθουσιώδης: Ενδιαφέρεστε, αλλά χρειάζεστε περισσότερη εκπαίδευση σε 
θέματα που αφορούν τους ωκεανούς και στρατηγικές διδασκαλίας. 📖

Κάτω από 20 βαθμούς → Χρειάζεται υποστήριξη: Εξετάστε το ενδεχόμενο να αναζητήσετε περισσότερους 
πόρους και ευκαιρίες επαγγελματικής ανάπτυξης για να βελτιώσετε τις γνώσεις σας σχετικά με τους 
ωκεανούς στη διδασ
🏫
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1. Εισαγωγή

Η γαλάζια οικονομία αναγνωρίζεται όλο και περισσότερο ως ακρογωνιαίος λίθος της βιώσιμης ανάπτυξης, 

περιλαμβάνοντας κλάδους όπως η υδατοκαλλιέργεια, η θαλάσσια βιοτεχνολογία, η θαλάσσια ενέργεια και ο 

παράκτιος τουρισμός. Σύμφωνα με το Πρόγραμμα Ανάπτυξης των Ηνωμένων Εθνών (UNDP, 2021), η 

μπλε οικονομία υποστηρίζει πάνω από 3 δισεκατομμύρια ανθρώπους παγκοσμίως, παρέχοντας τροφή, 

εισόδημα και μέσα διαβίωσης. Ωστόσο, οι ανισότητες στην πρόσβαση στην εκπαίδευση STEM, ιδίως μεταξύ 

των κοριτσιών και των μαθητών που προέρχονται από περιθωριοποιημένα περιβάλλοντα, εμποδίζουν την 

ισότιμη συμμετοχή και εκπροσώπηση σε αυτούς τους τομείς.

Οι προσπάθειες για τη γεφύρωση αυτών των χασμάτων πρέπει να αντιμετωπίσουν συστημικά εμπόδια, 

όπως τα στερεότυπα σχετικά με τους ρόλους των φύλων στην επιστήμη, την περιορισμένη έκθεση σε 

ευκαιρίες STEM σε περιοχές με περιορισμένους πόρους και την έλλειψη εκπροσώπησης των γυναικών σε 

ηγετικές θέσεις στους τομείς STEM. Μελέτες της UNESCO (2021) διαπίστωσαν ότι οι γυναίκες 

αντιπροσωπεύουν μόνο το 18% των φοιτητών μηχανικής και το 35% των φοιτητών φυσικών επιστημών 

παγκοσμίως, υπογραμμίζοντας την ανάγκη για στοχευμένες παρεμβάσεις στα σχολεία και τις εθνικές 

υπηρεσίες απασχόλησης.



2. Ο ρόλος των STEM στις «μπλε» καριέρες

Τα μαθήματα STEM (Επιστήμη, Τεχνολογία, Μηχανική και Μαθηματικά) αποτελούν τη ραχοκοκαλιά της 

καινοτομίας και της προόδου στις μπλε καριέρες, οι οποίες είναι αναπόσπαστο μέρος της βιώσιμης χρήσης 

και διατήρησης των θαλάσσιων και υδάτινων πόρων. Αυτές οι επιστημονικές ειδικότητες επιτρέπουν την 

ανάπτυξη τεχνολογιών και μεθοδολογιών που είναι απαραίτητες για την αντιμετώπιση των σύνθετων 

προκλήσεων που θέτει η μπλε οικονομία, από τη διατήρηση του θαλάσσιου περιβάλλον

Η επιστήμη στις «μπλε» καριέρες

Η επιστήμη είναι θεμελιώδης για την κατανόηση των θαλάσσιων οικοσυστημάτων και της δυναμικής τους. Οι 

θαλάσσιοι βιολόγοι, οι ωκεανογράφοι και οι περιβαλλοντολόγοι χρησιμοποιούν αρχές της βιολογίας, της 

χημείας και της φυσικής για να μελετήσουν τη βιοποικιλότητα των ωκεανών, να παρακολουθήσουν τις 

επιπτώσεις της κλιματικής α Για παράδειγμα, οι επιστήμονες στον τομέα της θαλάσσιας βιοτεχνολογίας 

καινοτομούν χρησιμοποιώντας θαλάσσιους πόρους για φαρμακευτικά προϊόντα, βιοκαύσιμα και βιώσιμα 

υλικά. Η θαλάσσια βιομηχανική προβλέπεται να αποτελέσει μια βιομηχανία αξίας 5 δισεκατομμυρίων 

δολαρίων έως το 2030 (ΟΟΣΑ, 2020).

Ομοίως, οι ωκεανογράφοι χρησιμοποιούν επιστημονικά εργαλεία για να χαρτογραφήσουν τα ωκεάνια 

ρεύματα, να αναλύσουν τη σύνθεση των ιζημάτων και να παρακολουθήσουν την υγεία των κοραλλιογενών 

υφάλων, κάτι που είναι ζωτικής σημασίας για τη διατήρηση της οικολογικής ισορ

Τεχνολογία στις «μπλε» καριέρες

Οι τεχνολογικές εξελίξεις φέρνουν επανάσταση στον τρόπο με τον οποίο εξερευνούμε και αξιοποιούμε τους 

θαλάσσιους πόρους. Καινοτομίες όπως τα αυτόνομα υποβρύχια οχήματα (AUV), οι δορυφορικές εικόνες και 

τα εργαλεία τηλεπισκόπησης επιτρέπουν την ακριβή χαρτογράφηση και παρακολούθηση του θαλάσσιου 

βυθού, καθιστώντας δυνατή την αποδοτικότερη διαχείριση των πόρων. Οι ειδικοί στην τεχνολογία των 

ωκεανών αναπτύσσουν συστήματα για τη συλλογή θαλάσσιων δεδομένων, τα οποία είναι ζωτικής σημασίας 

για την κατανόηση των θαλάσσιων προτύπων και τον σχεδιασμό έργων θαλάσσιας υποδομής. Τεχνολογίες 

όπως τα υπεράκτια α



επιστήμονες. Χώρες όπως η Δανία πρωτοστατούν με πολιτικές που ενθαρρύνουν αυτές τις εξελίξεις 

(IRENA, 2019).

Μηχανική στις μπλε καριέρες

Η μηχανική διαδραματίζει μετασχηματιστικό ρόλο στην κατασκευή βιώσιμων υποδομών και στην 

αξιοποίηση των θαλάσσιων πόρων. Τα υπεράκτια αιολικά πάρκα, οι παλιρροιακές τουρμπίνες και οι 

μετατροπείς κυματικής ενέργειας αποτελούν παραδείγματα της εφαρμογής της μηχανικής στην ανάπτυξη 

λύσεων ανανεώσιμης ενέργειας που μετριάζουν την κλιματική αλλαγή. Οι πολιτικοί μηχανικοί σχεδιάζουν 

ανθεκτικές παράκτιες κατασκευές για την προστασία από την άνοδο της στάθμης της θάλασσας και τα 

ακραία καιρικά φαινόμενα, ενώ οι ναυπηγοί δημιουργούν καινοτόμα σχέδια πλοίων για αποτελεσματικές 

θαλάσσιες μεταφορές. Αυτά τα έργα όχι μόνο ενισχύουν την οικονομική ανάπτυξη, αλλά και συνάδουν

Τα μαθηματικά στις «μπλε» καριέρες

Τα μαθηματικά αποτελούν τη βάση των διαδικασιών μοντελοποίησης και προσομοίωσης που είναι 

απαραίτητες στις μπλε καριέρες. Τα μαθηματικά μοντέλα χρησιμοποιούνται για την πρόβλεψη της 

συμπεριφοράς των ωκεανών, τη βελτιστοποίηση των ναυτιλιακών διαδρομών και το σχεδιασμό ενεργειακά 

αποδοτικών συστημάτων. Η ανάλυση δεδομένων, ένας τομέας που εξαρτάται σε μεγάλο βαθμό από τα 

μαθηματικά, διαδραματίζει βασικό ρόλο στην επεξεργασία μεγάλων συνόλων δεδομένων από θαλάσσιους 

αισθητήρες και δορυφόρους. Για παράδειγμα, οι στατιστικολόγοι και οι επιστήμονες δεδομένων συμβάλλουν 

στη διαχείριση της αλιείας αναλύοντας τις τάσεις του πλη



Ο διεπιστημονικός χαρακτήρας των STEM στην μπλε οικονομία

Μία από τις πιο κρίσιμες πτυχές των STEM στις μπλε καριέρες είναι η διεπιστημονική τους φύση. 

Προβλήματα όπως η θαλάσσια ρύπανση, η υπεραλίευση και η κλιματική αλλαγή απαιτούν συνεργασία 

μεταξύ των τομέων των STEM. Ένα πρόγραμμα προστασίας του θαλάσσιου περιβάλλοντος, για 

παράδειγμα, μπορεί να περιλαμβάνει επιστήμονες που μελετούν τις οικολογικές επιπτώσεις, τεχνολόγους 

που αναπτύσσουν συσκευές παρακολούθησης, μηχανικούς που σχεδιάζουν συστήματα καθαρισμού και 

μαθηματικούς που αναλύουν δεδομένα για τη μέτρηση της αποτελεσματικότητας. Αυτή η συνέργεια 

προωθεί την καινοτομία και διασφαλίζει ότι οι λύσεις είναι τόσο αποτελεσματικές όσο και βιώσιμες.

3. Προκλήσεις στην ενθάρρυνση των κοριτσιών και των μαθητών που διατρέχουν 

κίνδυνο να ακολουθήσουν καριέρα στον τομέα STEM-Blue

Η συμμετοχή των κοριτσιών και των μαθητών που διατρέχουν κίνδυνο σε καριέρες STEM, ιδίως στην μπλε 

οικονομία, παραμένει περιορισμένη λόγω συστημικών εμποδίων. Αυτές οι προκλήσεις συχνά εμφανίζονται 

κατά τη διάρκεια της πρώιμης εκπαίδευσης και διαιωνίζουν τις ανισότητες μεταξύ των φύλων και τις 

κοινωνικοοικονομικές ανισότητες.

Στερεότυπα και προκαταλήψεις

Οι σιωπηρές προκαταλήψεις σχετικά με τους ρόλους των φύλων στην επιστήμη μπορούν να αποτρέψουν 

τα κορίτσια από το να ακολουθήσουν καριέρα στον τομέα STEM. Μελέτες, όπως αυτές που διεξήχθησαν 

από τους Moss-Racusin et al. (2012), αποδεικνύουν ότι οι εκπαιδευτικοί και οι επαγγελματίες συχνά 

αξιολογούν τους άνδρες μαθητές και υποψηφίους ως πιο ικανούς σε σύγκριση με τις γυναίκες, ακόμη και 

όταν έχουν τα ίδια προσόντα. Τέτοιες προκαταλήψεις επηρεάζουν τις επιλογές μαθημάτων και τις 

επαγγελματικές φιλοδοξίες, αποθαρρύνοντας τα κορίτσια από το να οραματίζονται ένα μέλλον σε καριέρες 

στον τομέα της μπλε οικονομίας

Πολιτισμικά εμπόδια

Οι υποεκπροσωπούμενες ομάδες συχνά θεωρούν τις καριέρες STEM απρόσιτες λόγω της έλλειψης 

προτύπων με τα οποία μπορούν να ταυτιστούν (National Science Foundation, 2019). Η απουσία 

ποικιλόμορφης εκπροσώπησης σε ηγετικές θέσεις διαιωνίζει περαιτέρω αυτή την πεποίθηση, καθιστώντας 

δύσκολο για



στους μαθητές που προέρχονται από περιθωριοποιημένα περιβάλλοντα να ταυτιστούν με πιθανές 

επαγγελματικές σταδιοδρομίες. Το ζήτημα αυτό επιδεινώνεται από πολιτισμικές νόρμες σε ορισμένες 

κοινότητες που μπορεί να δίνουν προτεραιότητα στους παραδοσιακούς ρόλους έναντι των επαγγελματικών 

φιλοδοξιών των

Οικονομικά εμπόδια

Τα οικονομικά μειονεκτήματα εμποδίζουν την πρόσβαση σε ποιοτική εκπαίδευση STEM. Οι μαθητές από 

οικογένειες με χαμηλό εισόδημα συχνά αντιμετωπίζουν περιορισμούς, όπως ανεπαρκείς σχολικούς πόρους, 

λιγότερες εξωσχολικές ευκαιρίες και πίεση να δώσουν προτεραιότητα στην άμεση οικονομική στήριξη των 

νοικοκυριών τους έναντι των μακροπρόθεσμων εκπαιδευτικών στόχων (ΟΟΣΑ, 2019). Αυτοί οι περιορισμοί 

επηρεάζουν δυσανάλογα τις περιθωριοποιημένες κοινότητες, μειώνοντας τη συμμετοχή τους στην 

εκπαίδευση STEM και, κατά συνέπεια, στις σταδιοδρομίες της γαλάζιας οικονομίας.



Έλλειψη έκθεσης και καθοδήγησης

Η έγκαιρη έκθεση στις ευκαιρίες STEM και της γαλάζιας οικονομίας είναι κρίσιμη για την καλλιέργεια του 

ενδιαφέροντος και την οικοδόμηση της αυτοπεποίθησης. Δυστυχώς, τα σχολεία σε περιοχές με 

περιορισμένους πόρους συχνά στερούνται της υποδομής, της χρηματοδότησης και των συνεργασιών που 

απαιτούνται για την παροχή πρακτικών εμπειριών, πρακτικής άσκησης ή εκδρομών σχετικών με τις 

θαλάσσιες επιστήμες και τεχνολογίες. Επιπλέον, η έλλειψη προγραμμάτων καθοδήγησης για κορίτσια και 

μαθητές που διατρέχουν κίνδυνο περιορίζει περαιτέρω την καθοδήγηση και την ενθάρρυνσή τους να 

ακολουθήσουν τέτοιες σταδιοδρομίες.

Εκπαιδευτικές ανισότητες

Τα σχολεία που εξυπηρετούν μειονεκτούσες κοινότητες έχουν συχνά περιορισμένη πρόσβαση σε 

προηγμένα προγράμματα σπουδών STEM και σε καταρτισμένους εκπαιδευτικούς. Αυτό το χάσμα στην 

ποιότητα της εκπαίδευσης επηρεάζει άμεσα την προετοιμασία των μαθητών για την τριτοβάθμια εκπαίδευση 

και τις επαγγελματικές σταδιοδρομίες στον τομέα STEM. Για παράδειγμα, τα σχολεία στις παράκτιες 

περιοχές ενδέχεται να μην διαθέτουν προγράμματα θαλάσσιας επιστήμης, παρά την εγγύτητά τους σε 

ευκαιρίες της γαλάζιας οικονομ

4. Κατανόηση των θεωριών και τεχνικών κινητοποίησης

Οι θεωρίες κινήτρων είναι θεμελιώδεις για την προσφορά πρακτικών πλαισίων για το σχεδιασμό 

αποτελεσματικών παρεμβάσεων για την υπέρβαση τέτοιων προκλήσεων και την εξάλειψη των εμποδίων 

εισόδου στην μπλε οικονομία. Είναι σημαντικό να κατανοήσουμε τι παρακινεί τους μαθητές να επιλέγουν 

διαφορετικά μαθήματα και, στη συνέχεια, διαφορετικές επαγγελματικές σταδιοδρομίες

Ενδογενής κινητοποίηση

Οι Deci και Ryan (1985) εξηγούν ότι η καλλιέργεια της περιέργειας και του προσωπικού ενδιαφέροντος 

οδηγεί σε μακροπρόθεσμη δέσμευση. Για παράδειγμα, η παρουσίαση των STEM ως μέσου για την 

αντιμετώπιση της κλιματικής αλλαγής μπορεί να εμπνεύσει τους μαθητές που ενδιαφέρονται για το 

περιβάλλον και την κοινωνική δικαιοσύνη.



Εξωγενής κινητοποίηση

Οι υποτροφίες, τα βραβεία και τα προγράμματα αναγνώρισης παρέχουν κίνητρα στους μαθητές να 

ξεχωρίσουν. Η παρακίνηση των μαθητών με την προσφορά αυτών των ευκαιριών θα οδηγήσει σε 

μεγαλύτερη συμμετοχή σε τέτοια μαθήματα, ειδικά για τους μαθητές που προέρχονται από μειονεκτούντα 

περιβάλλοντα. Προγράμματα όπως το National STEM Honor Society (2021) επιβραβεύουν τις ακαδημαϊκές 

επιδόσεις για να διατηρήσουν τον ενθουσιασμό.

Κοινωνικο-γνωστική θεωρία

Η Κοινωνική Γνωστική Θεωρία, που αναπτύχθηκε από τον Albert Bandura (1997), δίνει έμφαση στο ρόλο 

της μάθησης μέσω παρατήρησης, των κοινωνικών αλληλεπιδράσεων και της αυτοαποτελεσματικότητας στη 

διαμόρφωση συμπεριφορών και στη λήψη αποφάσεων. Κεντρικό στοιχείο της θεωρίας είναι η έννοια της 

αυτοαποτελεσματικότητας, ή η πίστη ενός ατόμου στην ικανότητά του να επιτύχει σε συγκεκριμένες 

εργασίες. Για τους μαθητές που επιθυμούν να ακολουθήσουν καριέρα στον τομέα των STEM, η καλλιέργεια 

της αυτοαποτελεσματικότητας μπορεί να έχει μετασχηματιστικό αντίκτυπο. Όταν οι μαθητές παρατηρούν 

συμμαθητές ή πρότυπα που διαπρέπουν στους τομείς των STEM, ιδίως άτομα με παρόμοιο υπόβαθρο, 

ενισχύεται η πεποίθησή τους ότι και οι ίδιοι μπορούν να επιτύχουν. Η κοινωνική γνωστική θεωρία 

υπογραμμίζει επίσης τη σημασία του αμοιβαίου ντετερμινισμού, δηλαδή του τρόπου με τον οποίο οι 

προσωπικοί παράγοντες, οι περιβαλλοντικές επιρροές και οι συμπεριφορές αλληλεπιδρούν δυναμικά. Σε 

ένα εκπαιδευτικό πλαίσιο, αυτό σημαίνει τη δημιουργία ενός υποστηρικτικού περιβάλλοντος, την παροχή 

πρακτικών εμπειριών STEM και την ενεργή αμφισβήτηση των στερεοτύπων, προκειμένου να ενθαρρυνθούν 

οι μαθητές, ιδίως τα κορίτσια και τα άτομα που προέρχονται από ευάλωτα περιβάλλοντα, να επιμείνουν στις 

διαδρομές STEM. Αξιοποιώντας αυτές τις αρχές, οι εκπαιδευτικοί και οι μέντορες μπορούν να σχεδιάσουν 

αποτελεσματικές παρεμβάσεις που ενισχύουν την αυτοπεποίθηση και την κινητοποίηση

5. Τεχνικές κινητοποίησης για τη συμμετοχή των μαθητών σε καριέρες STEM-Blue

Για να προσελκύσουμε τους μαθητές σε καριέρες STEM-blue απαιτούνται καινοτόμες και κατανοητές μέθοδοι 

διδασκαλίας που γεφυρώνουν τη θεωρητική γνώση με την πρακτική εφαρμογή. Οι ακόλουθες τεχνικές 

μπορούν να καλλιεργήσουν το ενδιαφέρον και να διατηρήσουν τη μακροπρόθεσμη συμμετοχή.



Εφαρμογές στην πραγματική ζωή

Η διαμόρφωση των μαθημάτων STEM γύρω από επείγοντα παγκόσμια προβλήματα ανταποκρίνεται στο 

αίσθημα σκοπού των μαθητών. Για παράδειγμα, η αντιμετώπιση ζητημάτων όπως η ρύπανση από 

μικροπλαστικά ή οι ανανεώσιμες πηγές ενέργειας σε θαλάσσια περιβάλλοντα αναδεικνύει τον άμεσο 

αντίκτυπο των καριερών STEM στην περιβαλλοντική βιωσιμότητα (NSTA, 2021). Οι μελέτες περιπτώσεων 

και οι ασκήσεις επίλυσης προβλημάτων που συνδέονται με την μπλε οικονομία καθιστούν τα θέματα 

συναφή και συναρπαστικά.

Πρακτική μάθηση

Οι πρακτικές εμπειρίες εμβαθύνουν την κατανόηση των μαθητών και διεγείρουν την περιέργειά τους. 

Δραστηριότητες όπως η κατασκευή τεχνητών υφάλων, ο έλεγχος της ποιότητας του νερού ή ο σχεδιασμός 

πρωτοτύπων ανεμογεννητριών ενθαρρύνουν την ενεργό συμμετοχή. Αυτά τα έργα δεν αναπτύσσουν μόνο 

τεχνικές δεξιότητες, αλλά και καλλιεργούν τη δημιουργικότητα και την ομαδική εργασία, που είναι 

απαραίτητες για τις μπλε

Βιωματική μάθηση

Η επιτόπια έρευνα και οι πρακτικές ασκήσεις παρέχουν πολύτιμη έκθεση σε πραγματικές εφαρμογές των 

STEM στην μπλε οικονομία. Οι συνεργασίες με εθνικούς και διεθνείς οργανισμούς ή τοπικές επιχειρήσεις 

υδατοκαλλιέργειας μπορούν να προσφέρουν στους μαθητές πρακτικές εμπειρίες, ενισχύοντας τόσο τις 

γνώσεις τους όσο και την ετοιμότητά τους για την καριέρα. Οι εικονικές εκδρομές



σε θαλάσσια ερευνητικά εργαστήρια ή υπεράκτιες εγκαταστάσεις ενέργειας είναι επίσης αποτελεσματικές 

εναλλακτικές λύσεις για σχολεία με περιορισμένους πόρους.

Παιχνιδοποίηση

Η ενσωμάτωση στοιχείων που μοιάζουν με παιχνίδια στη μάθηση μπορεί να κάνει τις πολύπλοκες έννοιες 

πιο προσιτές και ευχάριστες. Οι διαδραστικές προσομοιώσεις, όπως τα παιχνίδια διαχείρισης θαλάσσιων 

οικοσυστημάτων ή οι εξερευνήσεις υποβρύχιων οικοτόπων με εικονική πραγματικότητα, προσελκύουν το 

ενδιαφέρον των μαθητών ενώ τους

6. Σχεδιασμός ενοτήτων STEM για τάξεις σε κίνδυνο και πολυπολιτισμικές τάξεις

Η δημιουργία ενοτήτων STEM που να ανταποκρίνονται στις ανάγκες των τάξεων σε κίνδυνο και των 

πολυπολιτισμικών τάξεων απαιτεί μια προσεκτική και περιεκτική προσέγγιση. Αυτές οι ενότητες πρέπει να 

ανταποκρίνονται στις διαφορετικές ανάγκες, το υπόβαθρο και τις προκλήσεις των μαθητών, ενώ παράλληλα 

να προωθούν την εμπλοκή, την κατανόηση και την προσβασιμότητα. Οι αποτελεσματικές στρατηγικές 

σχεδιασμού ενσωματώνουν την πολιτισμική συνάφεια, τη διαφοροποιημένη διδ

Πολιτισμικά σχετικό πρόγραμμα σπουδών

Ένα πολιτισμικά σχετικό πρόγραμμα σπουδών αναγνωρίζει και ενσωματώνει το πολιτισμικό υπόβαθρο 

των μαθητών στα μαθήματα STEM. Η έρευνα του Ladson-Billings (1995) υπογραμμίζει ότι οι μαθητές 

συμμετέχουν πιο ενεργά όταν το πολιτισμικό τους πλαίσιο γίνεται σεβαστό και ενσωματώνεται στις 

μαθησιακές εμπειρίες. Για παράδειγμα, οι γνώσεις των αυτοχθόνων πληθυσμών σχετικά με τα θαλάσσια 

οικοσυστήματα μπορούν να ενσωματωθούν στα μαθήματα περιβαλλοντικών επιστημών, προσφέροντας 

μια ολιστική προοπτική για τη διατήρηση των ωκεανών. Ομοίως, μελέτες περιπτώσεων που παρουσιάζουν 

διαφορετικούς επιστήμονες και μηχανικούς, όπως γυναίκες ωκεανογράφοι ή τεχνολόγοι από 

υποεκπροσωπούμενες κοινότητες, μπορούν να εμπνεύσουν τους μαθητές, παρέχοντάς τους πρότυπα με 

τα οποία μπορούν να



Διαφοροποιημένη διδασκαλία

Οι μαθητές σε τάξεις που διατρέχουν κίνδυνο ή είναι πολυπολιτισμικές συχνά παρουσιάζουν ποικίλους 

τρόπους μάθησης και ακαδημαϊκή ετοιμότητα. Η διαφοροποιημένη διδασκαλία, όπως υποστηρίζεται από 

τον Tomlinson (2014), προσαρμόζει τις δραστηριότητες και τις αξιολογήσεις ώστε να ανταποκρίνονται σε 

αυτές τις διαφορετικές ανάγκες. Τα οπτικά βοηθήματα, οι δίγλωσσοι πόροι και τα πρακτικά πειράματα είναι 

ιδιαίτερα αποτελεσματικά για τους μαθητές που μαθαίνουν αγγλικά και τους μαθητές με περιορισμένη 

ακαδημαϊκή υποστήριξη στο σπίτι. Για παράδειγμα, ένα STEM module για τα ωκεάνια ρεύματα θα 

μπορούσε να περιλαμβάνει διαδραστικά βίντεο, διαγράμματα και πρακτικά πειράματα με δεξαμενές νερού 

για να καλύψει διαφορετικές μαθησιακές προτιμήσεις.

Μάθηση με βάση το έργο

Η μάθηση με βάση το έργο (PBL) βυθίζει τους μαθητές σε προβλήματα του πραγματικού κόσμου, 

ενθαρρύνοντας τη συνεργασία και την κριτική σκέψη. Σε πολυπολιτισμικές τάξεις, η PBL μπορεί να 

επικεντρωθεί σε τοπικές ή κοινοτικές προκλήσεις, όπως ο σχεδιασμός ανθεκτικών στις πλημμύρες 

παράκτιων υποδομών ή η ανάπτυξη στρατηγικών για τη μείωση της θαλάσσιας ρύπανσης σε γειτονικές 

περιοχές.

Αυτά τα έργα όχι μόνο ενισχύουν τις δεξιότητες STEM, αλλά επιτρέπουν επίσης στους μαθητές να δουν 

τον απτό αντίκτυπο της εργασίας τους στις κοινότητές τους.

Σχεδιασμός με επίκεντρο την ισότητα



Τα μαθήματα STEM με επίκεντρο την ισότητα εξασφαλίζουν ότι όλοι οι μαθητές, ανεξάρτητα από το 

κοινωνικοοικονομικό τους υπόβαθρο, έχουν πρόσβαση στα εργαλεία και τις ευκαιρίες που είναι απαραίτητα 

για την επιτυχία. Αυτό περιλαμβάνει την παροχή τεχνολογίας, όπως φορητοί υπολογιστές και πρόσβαση στο 

διαδίκτυο, καθώς και χρηματοδότηση για υλικά και μεταφορά σε εκδρομές που σχετίζονται με το STEM.

Οι συνεργασίες με τοπικές επιχειρήσεις και κοινοτικές οργανώσεις μπορούν να βοηθήσουν τα σχολεία να 

εξασφαλίσουν αυτούς τους πόρους. Για παράδειγμα, τα κιτ εικονικής πραγματικότητας (VR) για την 

εξερεύνηση υποβρύχιων οικοσυστημάτων ή τα θαλάσσια εργαστήρια μπορούν να προσφέρουν προηγμένες 

μαθησιακές εμπειρίες σε σχολεία με περιορισμένους πόρους.

Πολυτροπικές αξιολογήσεις

Οι παραδοσιακές μέθοδοι αξιολόγησης ενδέχεται να μην καταγράφουν το πλήρες φάσμα των ικανοτήτων 

και των γνώσεων σε διαφορετικές τάξεις. Η ενσωμάτωση πολυτροπικών αξιολογήσεων, όπως προφορικές 

παρουσιάσεις, ομαδικά έργα και δημιουργικές επιδείξεις, εξασφαλίζει ότι όλοι οι μαθητές μπορούν να 

παρουσιάσουν αποτελεσματικά τη μάθησή τους. Για παράδειγμα, ένα STEM module σχετικά με την 

ανανεώσιμη ενέργεια των ωκεανών μπορεί να επιτρέπει στους μαθητές να δημιουργήσουν ένα 

πρωτότυπο, να κάνουν μια παρουσίαση ή να γράψουν ένα δοκίμιο αναστοχασμού, ανάλογα με τα δυνατά 

τους σημεία και τις προτιμήσεις τους.

Οικοδόμηση της αυτοπεποίθησης στο STEM

Πολλοί μαθητές που βρίσκονται σε κίνδυνο δεν έχουν εμπιστοσύνη στις ικανότητές τους στο STEM λόγω 

της περιορισμένης έκθεσης ή των εκπαιδευτικών ανισοτήτων του παρελθόντος. Τα μαθήματα πρέπει να 

περιλαμβάνουν δραστηριότητες που ενισχύουν σταδιακά την αυτοαποτελεσματικότητα, όπως προκλήσεις 

χαμηλού κινδύνου, συνεργατική επίλυση προβλημάτων

καθήκοντα και ευκαιρίες για καθοδήγηση από ομοτίμους. Σύμφωνα με την Κοινωνική Γνωστική Θεωρία του 

Bandura (1997), αυτές οι εμπειρίες μπορούν να ενισχύσουν σημαντικά την πίστη των μαθητών στην ικανότητά 

τους να επιτύχουν στους τομείς STEM.

Συνεργασία με τις οικογένειες και τις κοινότητες



Η συμμετοχή των οικογενειών και των τοπικών κοινοτήτων στην εκπαίδευση STEM μπορεί να 

δημιουργήσει ένα υποστηρικτικό περιβάλλον για τους μαθητές. Οι οικογενειακές βραδιές STEM, οι 

κοινοτικές εκθέσεις επιστήμης και τα εργαστήρια που αναδεικνύουν τις τοπικές ευκαιρίες σταδιοδρομίας 

STEM στην μπλε οικονομία συμβάλλουν στη γεφύρωση του χάσματος μεταξύ σχολείου και σπιτιού. Με τη 

συμμετοχή των γονέων και των κηδεμόνων, τα σχολεία μπορούν να δημιουργήσουν μια κοινή δέσμευση 

για την επιτυχία και τις φιλοδοξίες των μαθητών στους τομείς STEM

Ενσωμάτωση παγκόσμιων και τοπικών προοπτικών

Τα μαθήματα STEM πρέπει να ισορροπούν τις παγκόσμιες προκλήσεις με την τοπική συνάφεια, ώστε η 

μάθηση να είναι τόσο φιλόδοξη όσο και πρακτική. Για παράδειγμα, τα μαθήματα για το παγκόσμιο ζήτημα 

της οξίνισης των ωκεανών μπορούν να συνδεθούν με τα τοπικά θαλάσσια οικοσυστήματα, 

καταδεικνύοντας την άμεση συνάφεια του θέματος. Αυτή η διπλή προοπτική ενδυναμώνει τους μαθητές να 

βλέπουν τους εαυτούς τους ως συνεισφέροντες τόσο στις κοιν

7. Συγκεκριμένες στρατηγικές για την ενθάρρυνση των κοριτσιών να 

συμμετέχουν σε καριέρες STEM-Blue



Η αύξηση της συμμετοχής των κοριτσιών σε καριέρες STEM-Blue απαιτεί την αντιμετώπιση συστημικών 

εμποδίων και την προώθηση ενός περιβάλλοντος που τις εμπνέει και τις ενδυναμώνει να αναζητήσουν 

ευκαιρίες σε αυτούς τους τομείς. Πρέπει να εφαρμοστούν στοχευμένες στρατηγικές σε πολλαπλά επίπεδα 

—εκπαιδευτικό, κοινωνικό και πολιτικό— για να εξασφαλιστεί βιώσιμη πρόοδος.

Πρώιμη έκθεση στο STEM

Η πρώιμη έκθεση στο STEM επηρεάζει σημαντικά τις επαγγελματικές φιλοδοξίες. Έρευνα των Hill et al. 

(2010) αποδεικνύει ότι τα κορίτσια που ασχολούνται με το STEM πριν από το γυμνάσιο είναι πιο πιθανό να 

συνεχίσουν σε αυτούς τους τομείς. Η ενσωμάτωση θεμάτων θαλάσσιας επιστήμης στα προγράμματα 

σπουδών του δημοτικού, όπως απλά πειράματα σχετικά με την πλευστότητα ή μαθήματα σχετικά με τη 

θαλάσσια βιοποικιλότητα, μπορεί να προκαλέσει την περιέργεια για τον ωκεανό και τις επαγγελματικές 

δυνατότητες που προσφέρει. Προγράμματα όπως καλοκαιρινά κατασκηνωτικά προγράμματα με θέμα το 

STEM ή εξωσχολικοί σύλλογοι που εστιάζουν στην μπλε οικονομία εισάγουν τα κορίτσια στις θαυμαστές 

θαλάσσιες επιστήμες και τεχνολογίες με έναν διασκεδαστικό και ελκυστικό

Πρότυπα και καθοδήγηση

Η εκπροσώπηση είναι ζωτικής σημασίας για να ενθαρρυνθούν τα κορίτσια να οραματιστούν τον εαυτό τους 

σε καριέρες STEM-blue. Πρωτοβουλίες που συνδέουν τις μαθήτριες με γυναίκες επαγγελματίες στη θα

την ωκεάνια μηχανική ή τις ανανεώσιμες πηγές ενέργειας παρέχουν πραγματικά παραδείγματα επιτυχίας. 

Προγράμματα καθοδήγησης, όπως το She Engineers ή το Girls Who Code Oceans Initiative, επιτρέπουν 

στα νεαρά κορίτσια να αλληλεπιδράσουν με εμπνευσμένες προσωπικότητες που μοιράζονται το φύλο ή το



το υπόβαθρό τους. Ιστορίες πρωτοπόρων όπως η Sylvia Earle, μια διάσημη ωκεανογράφος, μπορούν να 

αμφισβητήσουν τα στερεότυπα και να δείξουν στα κορίτσια τον αντίκτυπο που μπορούν να έχουν οι 

γυναίκες σε αυτούς τους τομείς.

Αμφισβήτηση στερεοτύπων και προκαταλήψεων

Τα στερεότυπα σχετικά με τους ρόλους των φύλων στην επιστήμη και τη μηχανική μπορούν να 

αποθαρρύνουν τα κορίτσια από το να ακολουθήσουν καριέρα στον τομέα STEM. Οι δραστηριότητες στην 

τάξη και το διδακτικό υλικό πρέπει να αμφισβητούν σκόπιμα αυτές τις προκαταλήψεις. Για παράδειγμα, η 

παρουσίαση διαφορετικών επιστημόνων και μηχανικών στα σχολικά βιβλία και στις συζητήσεις 

υπογραμμίζει ότι οι καριέρες στον τομέα STEM είναι χωρίς αποκλεισμούς. Οι δάσκαλοι και οι εκπαιδευτικοί 

πρέπει επίσης να λάβουν εκπαίδευση για να αναγνωρίζουν και να αντιμετωπίζουν τις έμμεσες 

προκαταλήψεις, διασφαλίζοντας ότι παρέ

Περιβάλλοντα συνεργατικής μάθησης

Η δημιουργία συνεργατικών και υποστηρικτικών μαθησιακών περιβαλλόντων μπορεί να βοηθήσει τα 

κορίτσια να αποκτήσουν αυτοπεποίθηση στις ικανότητές τους στον τομέα STEM. Ομαδικά έργα που 

εστιάζονται στην επίλυση πραγματικών προβλημάτων, όπως ο σχεδιασμός φιλικών προς το περιβάλλον 

αλιευτικών εργαλείων ή η ανάπτυξη μοντέλων παλιρροιακών τουρμπίνων, επιτρέπουν στα κορίτσια να 

εξερευνήσουν τις έννοιες STEM ενώ συνεργάζονται με τους συμμαθητές τους. Η συνεργασία καλλιεργεί το 

αίσθημα της κοινότητας και μειώνει τον εκφοβισμό

Πολιτισμικά σχετικό πρόγραμμα σπουδών STEM

Τα κορίτσια από διαφορετικά πολιτισμικά υπόβαθρα επωφελούνται από ενότητες STEM που 

ενσωματώνουν τις εμπειρίες τους και τα ζητήματα της κοινότητάς τους. Για παράδειγμα, τα μαθήματα 

μπορούν να εξερευνήσουν τον τρόπο με τον οποίο τα τοπικά οικοσυστήματα επηρεάζονται από την 

κλιματική αλλαγή ή τον τρόπο με τον οποίο η παραδοσιακή γνώση συμβάλλει στη διατήρηση του θαλάσσιου 

περιβάλλοντος. Αυτή η προσέγγιση όχι μόνο καθιστά τη μάθηση STEM πιο σχετική, αλλά και τονίζει τον 

ρόλο των διαφορε



Κίνητρα και αναγνώριση

Εξωγενείς παράγοντες κινήτρων, όπως υποτροφίες, διαγωνισμοί και βραβεία, μπορούν να ενισχύσουν την 

εμπλοκή και να διατηρήσουν το ενδιαφέρον. Εθνικοί και διεθνείς διαγωνισμοί που εστιάζουν στην θαλάσσια 

καινοτομία, όπως ο σχεδιασμός λύσεων για τη ρύπανση των ωκεανών ή η δημιουργία πρωτοτύπων για 

ανανεώσιμες πηγές ενέργειας, προσφέρουν ευκαιρίες στα κορίτσια να αναδείξουν τα ταλέντα τους. Η 

αναγνώριση των επιτευγμάτων τους μέσω σχολικών εκδηλώσεων ή δημόσιων φόρουμ ενισχύει την 

αυτοπεποίθη

Πρακτική και βιωματική μάθηση

Η ενεργός συμμετοχή σε δραστηριότητες STEM μέσω πρακτικής άσκησης, εργαστηρίων και εκδρομών 

βοηθά στην απομυθοποίηση των καριερών STEM-blue. Η συνεργασία με θαλάσσια ερευνητικά ιδρύματα ή 

εταιρείες ανανεώσιμων πηγών ενέργειας μπορεί να προσφέρει στα κορίτσια εμπειρία από πρώτο χέρι σε 

αυτούς τους τομείς. Οι εμπειρίες εικονικής πραγματικότητας που προσομοιώνουν την υποβρύχια 

εξερεύνηση ή το σχεδιασμό θαλάσσιας τεχνολογίας μπορούν επίσης να χρησιμεύσουν ως προσιτές 

εναλλακτικές λύσεις για σχολεία με περιο

Συμμετοχή της οικογένειας και της κοινότητας

Η ενημέρωση των οικογενειών σχετικά με την αξία των σταδιοδρομιών STEM και τη σημασία τους για την 

γαλάζια οικονομία μπορεί να δημιουργήσει ένα υποστηρικτικό περιβάλλον για τα κορίτσια. Οι κοινοτικές 

εκδηλώσεις STEM, όπως οι συζητήσεις «Γυναίκες στην Επιστήμη» ή τα εργαστήρια για τη διατήρηση του 

θαλάσσιου περιβάλλοντος, εμπλέκουν τις οικογένειες και παρέχουν στις κοπέλες την ευκαιρία να λάβουν 

ενθάρρυνση από το άμεσο περιβάλλον τους. Η κατανόηση και η υποστήριξη των γονέων για τις 

σταδιοδρομίες STEM διαδραματίζουν κρίσιμο ρόλο στη διαμόρφωση των εκπαιδευτικών και 

επαγγελματικών επιλογών των

Πολιτική και υπεράσπιση

Οι κυβερνητικές και θεσμικές πολιτικές πρέπει να προωθούν ενεργά την ισότητα των φύλων στην 

εκπαίδευση και τις σταδιοδρομίες STEM. Πρωτοβουλίες όπως η χρηματοδότηση προγραμμάτων STEM 

που εστιάζουν στις γυναίκες,



η επιβολή μέτρων κατά των διακρίσεων σε ακαδημαϊκά και εργασιακά περιβάλλοντα και η επιβολή της 

πολυμορφίας στην ηγεσία STEM είναι απαραίτητες. Αυτές οι προσπάθειες εξασφαλίζουν την κατάργηση 

των διαρθρωτικών φραγμών και την ισότιμη κατανομή των ευκαιριών.

8. Συμπέρασμα

Η ενθάρρυνση των μαθητών, ιδίως των κοριτσιών και των μαθητών που προέρχονται από ευάλωτα 

περιβάλλοντα, να εξερευνήσουν και να ακολουθήσουν καριέρες στον τομέα της μπλε οικονομίας που 

σχετίζονται με το STEM είναι απαραίτητη για τη μελλοντική ανάπτυξη της παγκόσμιας οικονομίας. 

Χρησιμοποιώντας τεχνικές κινητοποίησης, σχεδιάζοντας προγράμματα σπουδών χωρίς αποκλεισμούς και 

καλλιεργώντας μια κουλτούρα υποστήριξης και καθοδήγησης, οι εκπαιδευτικοί μπορούν να εμπνεύσουν την 

επόμενη γενιά καινοτόμων και ηγετών στη μπλε οικονομία. Καθώς αυξάνεται η σημασία της μπλε 

οικονομίας, πρέπει να εντείνουμε τις προσπάθειές μας για να διασφαλίσουμε ότι όλοι οι μαθητές, 

ανεξάρτητα από το φύλο ή το περιβάλλον τους, θα μπορούν να ευδοκιμήσουν σε αυτούς τους ζωτικούς 

τομείς.

10. Ασκήσεις



Ακολουθούν μερικές ασκήσεις που έχουν σχεδιαστεί για να προσελκύσουν τους μαθητές σε μπλε καριέρες που 

σχετίζονται με το STEM.

Άσκηση 1: Πραγματικές προκλήσεις STEM στις μπλε καριέρες

Στόχος: Κατανόηση του ρόλου των STEM στην αντιμετώπιση των προκλήσεων στην μπλε οικονομία.

Οδηγίες:

1. Επιλέξτε ένα πραγματικό ζήτημα που σχετίζεται με την μπλε οικονομία (π.χ. θαλάσσια ρύπανση, 

υπεραλίευση, παράκτια διάβρωση).

2. Προσδιορίστε ποιοι τομείς STEM (επιστήμη, τεχνολογία, μηχανική, μαθηματικά) συμβάλλουν στην 

επίλυση αυτού του ζητήματος.

3. Προτείνετε μια πιθανή λύση χρησιμοποιώντας τις αρχές STEM.

4. Παρουσιάστε τα ευρήματά σας μέσω μιας αφίσας, ενός βίντεο ή μιας σύντομης έκθεσης.

Άσκηση 2: Έρευνα για πρότυπα

Στόχος: Μάθετε για τις γυναίκες και τα άτομα που υποεκπροσωπούνται στις μπλε καριέρες STEM.

Οδηγίες

1. Ερευνήστε μια γυναίκα ή έναν υποεκπροσωπούμενο επιστήμονα, μηχανικό ή τεχνολόγο που 

εργάζεται στην μπλε οικονομία.

2. Γράψτε μια σύντομη βιογραφία που να αναδεικνύει τη συμβολή τους.

3. Εξηγήστε πώς το έργο τους εμπνέει τις μελλοντικές γενιές να ακολουθήσουν καριέρα στον τομέα των 
STEM.

Άσκηση 3: Σχεδιασμός ενός μαθησιακού модуλου STEM



Στόχος: Ανάπτυξη περιεκτική STEM διδασκαλίας στρατηγικές.

Οδηγίες:

1. Σχεδιάστε ένα σύντομο σχέδιο μαθήματος που να εισάγει ένα θέμα STEM σχετικό με τις «μπλε» 

καριέρες (π.χ. ενέργεια των ωκεανών, θαλάσσια βιοποικιλότητα).

2. Συμπεριλάβετε πρακτικές δραστηριότητες, πρότυπα και εφαρμογές από τον πραγματικό κόσμο.

3. Προσαρμόστε το μάθημα για πολυπολιτισμικές ή ευάλωτες ομάδες μαθητών.

Άσκηση 4: Προσομοίωση καριέρας STEM - Η ομάδα της μπλε οικονομίας

Στόχος Εξερεύνηση διαθεματικές συνεργασία στην μπλε STEM καριέρες.

Οδηγίες:

1. Χωρίστε τους μαθητές σε ομάδες, κάθε μία από τις οποίες θα αντιπροσωπεύει έναν διαφορετικό 

ρόλο STEM (θαλάσσιος βιολόγος, μηχανικός, αναλυτής δεδομένων κ.λπ.).

2. Παρουσιάστε μια μελέτη περίπτωσης (π.χ. σχεδιασμός θαλάσσιας προστατευόμενης περιοχής, 

κατασκευή συστήματος παλιρροιακής ενέργειας).

3. Κάθε μέλος της ομάδας πρέπει να συνεισφέρει χρησιμοποιώντας τις γνώσεις του στον τομέα STEM 

για την ανάπτυξη μιας λύσης.

4. Παρουσίαση του έργου και αιτιολόγηση των αποφάσεων.



Άσκηση 5: Ανάλυση δεδομένων στη θαλάσσια επιστήμη

Στόχος: Κατανόηση του τρόπου με τον οποίο τα μαθηματικά και η επιστήμη των δεδομένων υποστηρίζουν την μπλε 
οικονομία.

Οδηγίες:

1. Δώστε στους μαθητές δεδομένα σχετικά με τους θαλάσσιους πληθυσμούς, τα επίπεδα ρύπανσης ή 

τις θερμοκρασίες των ωκεανών.

2. Ζητήστε τους να αναλύσουν τις τάσεις και να προτείνουν εξηγήσεις.

3. Ζητήστε από τους μαθητές να απεικονίσουν τα δεδομένα χρησιμοποιώντας γραφήματα και στατιστικά 
στοιχεία.
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1. Μπλε καριέρες και προκλήσεις κινητοποίησης: Εισαγωγή

Σε αυτή την ενότητα, στόχος μας είναι να εξετάσουμε πώς μπορούμε να υποστηρίξουμε τους 

αποθαρρυμένους μαθητές να προσανατολιστούν προς τις «μπλε» καριέρες, εστιάζοντας στα ταλέντα τους, 

τα οποία πρέπει να εντοπιστούν και να ενισχυθούν κατάλληλα μέσω στοχευμένων τεχνικών και 

μεθοδολογιών. Δεδομένου ότι οι «μπλε» καριέρες συνδέονται συχνά με υψηλού επιπέδου δεξιότητες στους 

τομείς της επιστήμης και της μηχανικής, πολλοί μαθητές μπορεί να δείξουν απροθυμία να ακολουθήσουν τις 

απαραίτητες διαδρομές για να τις επιδιώξουν. Για παράδειγμα, λαμβάνοντας υπόψη την ιδιαίτερη 

κοινωνικοπολιτισμική πραγματικότητα των Αιολικών Νήσων, είναι αρκετά σπάνιο να βρει κανείς νέους που 

να επιθυμούν να ακολουθήσουν επιστημονικές σπουδές και επαγγελματικές σταδιοδρομίες που θα 

μπορούσαν να φέρουν καινοτόμα αποτελέσματα στην περιοχή τους. Η κυρίαρχη τάση μεταξύ των μαθητών 

των Αιολικών Νήσων φαίνεται να είναι η συνέχιση των δραστηριοτήτων που ξεκίνησαν οι γονείς και οι 

συγγενείς τους στον τομέα του τουρισμού, όπως η ξενοδοχειακή φιλοξενία, η εστίαση και η διοργάνωση 

εκδρομών – είτε σε σταθερές είτε σε ευέλικτες διαδρομές – δια θαλάσσης ή στη φύση. Σε γενικές γραμμές, 

οι νέοι των Αιολικών Νήσων φαίνεται να έχουν χαμηλές φιλοδοξίες και να είναι ελάχιστα διατεθειμένοι να 

δοκιμάσουν καινοτομίες. Η επαφή με τους τουρίστες,

η οποία εντείνεται τους καλοκαιρινούς μήνες, παραδόξως δεν φαίνεται να τους 

παρακινεί να δημιουργήσουν τις συνθήκες για νέες εκπαιδευτικές και 

εργασιακές εμπειρίες. Πολλοί ζουν την κατάστασή τους ως «νησιώτες» με μια 

ορισμένη παθητικότητα, η οποία μερικές φορές μετατρέπεται σε μια μορφή 

παραίτησης.

Πιθανότατα, οι ρίζες αυτών των στάσεων βρίσκονται σε ένα γενικό αίσθημα δυσπιστίας ως προς τις 

δυνατότητες που προσφέρει η τοπική κοινωνική και πολιτιστική πραγματικότητα: μια πραγματικότητα που 

σίγουρα δεν παρέχει στους εφήβους τις ίδιες ευκαιρίες ανάπτυξης και σύγκρισης με αυτές που έχουν οι νέοι 

στην αποκαλούμενη «ηπειρωτική χώρα». Ωστόσο, αυτό αντισταθμίζεται από την υψηλή ποιότητα ζωής που 

εξασφαλίζει, τόσο μέσω ενός ισχυρού κοινοτικού πνεύματος που δημιουργεί αίσθημα ασφάλειας, όσο και 

μέσω της υγιεινής ατμόσφαιρας που προκύπτει από την παρουσία όλων των φυσικών στοιχείων σε ένα 

σχετικά αμόλυντο γεωγραφικό πλαίσιο. Αυτό το αίσθημα δυσπιστίας, του οποίου θα ήταν ενδιαφέρον να 

διερευνηθούν και να αναλυθούν οι αιτίες, συμβάλλει στη δημιουργία και την εδραίωση μιας «ζώνης άνεσης» 

που περιορίζει την αλλαγή των κοινών προτύπων και, σε συνδυασμό με το χαμηλό αίσθημα αυτοεκτίμησης, 

εμποδίζει την ατομική πρωτοβουλία.



Είμαστε βαθιά πεπεισμένοι ότι τα χαμηλά ακαδημαϊκά αποτελέσματα των μαθητών σπάνια οφείλονται σε 

έλλειψη ατομικών ικανοτήτων ή δυνατοτήτων. Αντίθετα, οι αιτίες πρέπει να αναζητηθούν σε ψυχολογικούς 

και συγκυριακούς παράγοντες: ένα κοινωνικά και πολιτισμικά υποβαθμισμένο οικογενειακό και κοινωνικό 

περιβάλλον, έλλειψη ενδιαφέροντος για τη θεωρητική και πραγματική μάθηση στην οποία εξακολουθεί να 

βασίζεται το εκπαιδευτικό σύστημα, αλλά κυρίως, το χαμηλό αίσθημα αυτοαποτελεσματικότητας που 

χαρακτηρίζει πολλούς νέους, το οποίο προκαλείται από ένα συνδυασμό συνθηκών που συνδέονται σε 

μεγάλο βαθμό με τον πολιτισμό και το είδος της εκπαίδευσης που έχουν λάβει. Προκειμένου οι μαθητές μας 

να ανοιχτούν σε νέες ευκαιρίες και εμπειρίες, τόσο εκπαιδευτικές όσο και επαγγελματικές, είναι επομένως 

απαραίτητο να ξεπεραστούν πρώτα τα ψυχολογικά εμπόδια που αναφέρθηκαν παραπάνω, εστιάζοντας 

στην ενίσχυση της αυτοεκτίμησης και της αυτοαποτελεσματικότητας.

Το σχολικό σύστημα δεν είναι επαρκώς προετοιμασμένο για να αντιμετωπίσει τέτοιες προκλήσεις: γενικά, 

υπάρχει έλλειψη εξειδικευμένων στελεχών για την υποστήριξη των εκπαιδευτικών στο εκπαιδευτικό και 

διδακτικό τους έργο, ιδίως στα γυμνάσια, όπου συχνά απουσιάζει η στοχευμένη κατάρτιση των 

εκπαιδευτικών σε ορισμένα ψυχολογικά και παιδαγωγικά ζητήματα. Επιπλέον, οι μαθητές πρέπει να 

διαθέτουν συγκεκριμένες ικανότητες κατά την αποφοίτησή τους, και ο διαθέσιμος σχολικός χρόνος είναι όλο 

και πιο ανεπαρκής για να εξασφαλιστεί η επίτευξη των απαιτούμενων εκπαιδευτικών προτύπων.

Στην Ευρώπη, οι εκπαιδευτικοί καλούνται να συνδυάσουν την παραδοσιακή διδασκαλία με δραστηριότητες 

που αποσκοπούν στην ενίσχυση των διατομεακών δεξιοτήτων των μαθητών: ας εξετάσουμε, για 

παράδειγμα, τα πλαίσια δεξιοτήτων που προτείνει η Ευρώπη για την προώθηση της δια βίου μάθησης στον 

τομέα της ψηφιακής παιδε



(DigComp), την επιχειρηματικότητα (EntreComp) ή τη βιωσιμότητα (GreenComp), καθώς και τις 

κατευθυντήριες γραμμές για την καθοδήγηση και την αυτοκαθοδήγηση, που αποσκοπούν στην 

ευαισθητοποίηση των μαθητών σχετικά με τις κλίσεις, τα ταλέντα και τις τρέχουσες και μελλοντικές επιλογές 

τους. Πρόκειται αναμφίβολα για ένα φιλόδοξο έργο, η υλοποίηση του οποίου, ιδίως σε ορισμένα 

γεωγραφικά πλαίσια, αντιμετωπίζει αντικειμενικούς περιορισμούς, όπως η ανεπαρκής κατάρτιση των 

εκπαιδευτικών και η ολοένα και πιο περίπλοκη οργάνωση του σχολικού χρόνου.

Όπως φαίνεται, οι προκλήσεις που πρέπει να αντιμετωπιστούν είναι αρκετά απαιτητικές, και αυτό ισχύει 

σίγουρα σε γεωγραφικά και πολιτισμικά περιθωριακά και περιφερειακά περιβάλλοντα, όπως το περιβάλλον 

του μικρού νησιού Λίπαρι. Υπάρχουν ακόμη πολλά που πρέπει να γίνουν για να διασφαλιστεί η ισότητα, η 

δικαιοσύνη και η πλήρης ένταξη, που είναι βασικά στοιχεία του επιστημονικού διαλόγου για την εκπαίδευση 

και αποτελούν πολιτική και κοινωνική προτεραιότητα σε ολόκληρη την Ευρώπη. Η ίδια η Ατζέντα 2030 για 

τη Βιώσιμη Ανάπτυξη, στον στόχο 4, στοχεύει στην «εξασφάλιση της χωρίς αποκλεισμούς και ισότιμης 

ποιοτικής εκπαίδευσης» και στην «προώθηση ευκαιριών δια βίου μάθησης για όλους». Αυτός ο φιλόδοξος 

στόχος απαιτεί μια ριζική επανεξέταση του τρόπου λειτουργίας του σχολείου στην καθημερινή του 

λειτουργία, έτσι ώστε η ένταξη να μην αποτελεί απλώς μια κατευθυντήρια αρχή, αλλά μια συγκεκριμένη 
πρακτική ικανή να ανταποκριθεί στις διαφορετικές ανάγκες όλων των μαθητών.

2. Κίνητρα για τους μαθητές μέσω διατομεακών δεξιοτήτων και καθοδήγησης

Η καθοδήγηση των νέων προς το μέλλον τους είναι μια κρίσιμη πτυχή του εκπαιδευτικού ρόλου του 

σχολείου. Σε έναν κόσμο που εξελίσσεται συνεχώς, οι νέοι πρέπει να υποστηρίζονται ώστε να κατανοήσουν 

τις φιλοδοξίες τους, να αναγνωρίσουν τα ταλέντα τους και να εντοπίσουν τις διαθέσιμες ευκαιρίες. Η 
επαγγελματική καθοδήγηση παρέχει εργαλεία για την πλοήγηση σε θεμελιώδεις επιλογές, όπως η 

συνέχιση των σπουδών ή η είσοδος στην αγορά εργασίας, μειώνοντας την αβεβαιότητα και προωθώντας 

ενημερωμένες αποφάσεις. Η ενθάρρυνση των μαθητών να αναλογιστούν το μέλλον τους ενισχύει την 

κινητοποίηση, το αίσθημα ευθύνης και την ικανότητα σχεδιασμού.

Επιπλέον, η αποτελεσματική καθοδήγηση συμβάλλει στην πρόληψη της σχολικής διαρροής, 

αξιολογώντας το δυναμικό κάθε ατόμου και προωθώντας εξατομικευμένες διαδρομές. Με αυτόν τον 

τρόπο, το σχολείο



γίνεται γέφυρα προς ένα μέλλον όπου οι νέοι μπορούν να πραγματοποιήσουν τον εαυτό τους και να 

συμβάλουν θετικά στην κοινωνία.

Οι ώρες που αφιερώνονται τόσο στην επαγγελματική καθοδήγηση όσο και στις διαδρομές για την ανάπτυξη 

των κοινωνικών δεξιοτήτων μπορούν να χρησιμοποιηθούν για να παρακινήσουν τους μαθητές προς 

συγκεκριμένους τομείς. Τα σχολεία μπορούν να δημιουργήσουν σημαντικές ευκαιρίες μάθησης 

χρησιμοποιώντας τοπικούς πόρους: ενώσεις, ιδρύματα και τοπικές επιχειρήσεις μπορούν να εμπλέξουν 

τους μαθητές σε συγκεκριμένες δραστηριότητες, πραγματικές ή ρεαλιστικές εμπειρίες, καθιστώντας τη 

μάθηση διεγερτική και δείχνοντας πώς οι νεοαποκτηθείσες δεξιότητες μπορούν να εφαρμοστούν αμέσως 

στην καθημερινή ζωή.

Αυτό συνάδει με την έννοια του John Dewey «μάθηση μέσω της πράξης», η οποία προσφέρει διάφορα 

εκπαιδευτικά οφέλη, καθώς διεγείρει την περιέργεια των μαθητών και τους επιτρέπει να εξερευνήσουν, να 

πειραματιστούν, να δοκιμάσουν την διαίσθησή τους και να βιώσουν από πρώτο χέρι τα αποτελέσματα των 

ενεργειών και των ιδεών τους. Είναι σημαντικό να αναθέτουμε στους μαθητές καθήκοντα και ευθύνες που 

ανταποκρίνονται στις ικανότητές τους, ώστε να ενθαρρύνουμε την αυτονομία τους και να διευρύνουμε την 

ζώνη άνεσής τους, καλλιεργώντας την αίσθηση της αυτοαποτελεσματικότητας και, κατά συνέπεια, της 

αυτοεκτίμησης.



3. Blue Careers: Μαθαίνοντας ενώ διασκεδάζεις

Στο πλαίσιο των «μπλε» σταδιοδρομιών, στις θαλάσσιες περιοχές, οι υπαίθριες δραστηριότητες σε στενή 

επαφή με τη φύση —ιδίως τη θάλασσα— είναι αναμφίβολα προτιμότερες. Τα έργα θα πρέπει να επιλέγονται 

με βάση την ηλικία των μαθητών και το επίπεδο ενδιαφέροντός τους για τις επιστημονικές και τεχνολογικές 

επιστήμες. Οι νεότεροι και λιγότερο κινητοποιημένοι μαθητές μπορούν να κατευθυνθούν προς ψυχαγωγικές 

δραστηριότητες, όπως θαλάσσια σπορ με έμφαση στη βιωσιμότητα: σέρφινγκ, καγιάκ, ιστιοπλοΐα, ψάρεμα 

(συμπεριλαμβανομένου του υποβρύχιου ψαρέ Πρόκειται για αθλήματα με χαμηλό περιβαλλοντικό αντίκτυπο 

που μπορούν να καλλιεργήσουν μια βαθύτερη κατανόηση της τοπικής χλωρίδας και πανίδας, ενώ 

ταυτόχρονα ενθαρρύνουν τον προβληματισμό σχετικά με τη χρήση φυσικών πόρων, όπως η αιολική 

ενέργεια, ως εναλλακτική λύση στα ορυκτά καύσιμα. Επιπλέον, μπορούν να προωθήσουν την 

ευαισθητοποίηση σχετικά με τα φιλικά προς το περιβάλλον υλικά για σκάφη (φυσικές ίνες, ρητίνες, 

ανακυκλωμένα ή βιοδιασπώμενα υλικά), τους κανονισμούς για τη βιώσιμη αλιεία για την προστασία των 

θαλάσσιων ειδών και τη διατήρηση των

Η εστίαση στα θαλάσσια σπορ μπορεί να αποτελέσει έναν τρόπο επέκτασης και διαφοροποίησης των 

τουριστικών προσφορών ενός νησιού ή μιας παράκτιας περιοχής, με τους μαθητές να διαδραματίζουν 

βασικό ρόλο στην προώθηση πραγματικών αλλαγών στον τομέα αυτό. Η ανάπτυξη ενός πάθους για ένα 

θαλάσσιο σπορ θα μπορούσε να αποτελέσει ένα σκαλοπάτι για την εξερεύνηση ενός ευρέος φάσματος 

θεμάτων που σχετίζονται με το θαλάσσιο περιβάλλον και τη διατήρησή του.



Υπάρχουν επίσης άλλες μη επιστημονικές δραστηριότητες που μπορούν εύκολα να προσελκύσουν μαθητές 

με λιγότερη κινητοποίηση. Παραδείγματα περιλαμβάνουν τη φωτογραφία και τη βιντεοσκόπηση τοπίων και 

της φύσης — κοινά χόμπι μεταξύ των μαθητών στις Αιολικές Νήσους — που μπορούν να χρησιμοποιηθούν 

για την υποστήριξη τόσο του τουρισμού όσο και της επιστημονικής έρευνας. Στην πραγματικότητα, το 

σχολείο μας, το Λύκειο «Isa Conti Eller Vainicher», οργανώνει συχνά απογευματινά μαθήματα φωτογραφίας 

για τους μαθητές, εκμεταλλευόμενο τις εξαιρετικές ευκαιρίες που προσφέρει το νησιωτικό έδαφος για τη 

φωτογράφιση τοπίων.

Ένα πρόγραμμα στο οποίο έχει συμμετάσχει το ίδρυμά μας για την ενίσχυση των δραστηριοτήτων του Blue 

Ocean είναι το «Ocean Schools», το οποίο προσφέρει εξατομικευμένες πρωτοβουλίες για διαφορετικά 

σχολικά επίπεδα, ξεκινώντας από πραγματικές εμπειρίες σε επαφή με τη φύση. Αυτές περιλαμβάνουν 

ζωγραφική και αυτοτυπία για τους νεότερους μαθητές και, για τους μεγαλύτερους μαθητές, τη δημιουργία 

βάσεων δεδομένων που καταλογογραφούν τα είδη φυτών και ζώων σε κάθε οικοσύστημα. Τέτοιες 

δραστηριότητες διεγείρουν την παρατήρηση, τη δημιουργικότητα και τις ψηφιακές δεξιότητες για την 

ανάπτυξη τελικών έργων.

Οι μαθητές με δημιουργικές κλίσεις μπορούν επίσης να κατευθυνθούν προς δραστηριότητες γραφιστικής, 

όπως η δημιουργία ιστοσελίδων για την προώθηση εκστρατειών ευαισθητοποίησης για το περιβάλλον ή την 

προώθηση του τουρισμού. Ο ρόλος του ξεναγού, που οδηγεί τους επισκέπτες στην ανακάλυψη των 

φυσικών και θαλάσσιων θαυμάτων της περιοχής, είναι ιδιαίτερα διαδεδομένος στο αρχιπέλαγος των 

Αιολικών Νήσων. Οι νέοι νησιώτες πρέπει να ευαισθητοποιηθούν σχετικά με τη σημασία του βιώσιμου 

τουρισμού που ελαχιστοποιεί τις επιπτώσεις στο περιβάλλον.

Μια τουριστική δραστηριότητα που στοχεύει σε απολαυστικές θαλάσσιες εμπειρίες είναι η παρατήρηση 

δελφινιών και φαλαινών. Αν και αυτός ο τύπος τουρισμού είναι ευρέως διαδεδομένος στις ωκεάνιες 

περιοχές, δεν έχει ακόμη κερδίσει έδαφος στο μικρότερο πλαίσιο των Αιολικών Νήσων, παρά την παρουσία 

δελφινιών και φάλαινων. Η προβολή βίντεο στην τάξη που παρουσιάζουν εμπειρίες από πρώτο χέρι ή 

διαδικτυακό υλικό θα μπορούσε να προκαλέσει την περιέργεια και το ενδιαφέρον, ανοίγοντας ενδεχομένως 

το δρόμο για μελλοντικές επιχειρηματικές ευκαιρίες — υπό την προϋπόθεση ότι συνοδεύονται από επαρκείς 

επιστημονικές γνώσεις, ιδίως στη θαλάσσια βιολογία.

Είναι σαφές ότι η εκπαίδευση και η ευαισθητοποίηση σχετικά με τις «μπλε» καριέρες πρέπει να 

προωθηθούν από την πρώιμη σχολική ηλικία. Υπάρχουν πολλές πιθανές πρωτοβουλίες: επισκέψεις σε 

μουσεία και θαλάσσια πάρκα, θαλάσσια σπορ, εκδηλώσεις όπως η «Ημέρα της Θάλασσας» και 

δραστηριότητες καθαρισμού παραλιών. Όλα αυτά συμβάλλουν στην καλλιέργεια τόσο της περιβαλλοντικής 

όσο και της επαγγελματικής ευαισθητοποίησης, επι



στους μαθητές να εξερευνήσουν διάφορες ευκαιρίες και να αναγνωρίσουν τα ταλέντα και τις προσωπικές 

τους κλίσεις.

4. Καθοδήγηση και δεξιότητες

Η σχολική καθοδήγηση, την οποία προτείνουμε ως πρώτη προσέγγιση για τους μαθητές που συμμετέχουν 

στο πρόγραμμα «Μπλε Καριέρες», χρησιμεύει ως στρατηγικό εργαλείο για τη μετατροπή των αρχών της 

ισότητας και της ένταξης σε πρακτικές ενέργειες. Μέσω μιας εξατομικευμένης προσέγγισης, η καθοδήγηση 

βοηθά κάθε μαθητή να αναγνωρίσει και να ενισχύσει το δυναμικό του, υποστηρίζοντάς τον στην υπέρβαση 

των φραγμών και των εμποδίων που σχετίζονται με κοινωνικές, πολιτισμικές ή ατομικές διαφορές. 

Επιπλέον, προάγει τη μεγαλύτερη ευαισθητοποίηση σχετικά με τις εκπαιδευτικές και επαγγελματικές 

ευκαιρίες, ενθαρρύνοντας πορείες ανάπτυξης που σέβονται και τιμούν τη διαφορετικότητα του καθενός.

Η καθοδήγηση των νέων προς το μέλλον τους είναι μια κρίσιμη πτυχή του εκπαιδευτικού ρόλου του 

σχολείου. Σε έναν κόσμο που εξελίσσεται συνεχώς, οι νέοι χρειάζονται υποστήριξη για να κατανοήσουν τις 

φιλοδοξίες τους, να αναγνωρίσουν τα ταλέντα τους και να εντοπίσουν τις διαθέσιμες ευκαιρίες. Η σχολική 

καθοδήγηση παρέχει εργαλεία για την πλοήγηση σε θεμελιώδεις επιλογές, όπως η συνέχιση των σπουδών 

ή η είσοδος στην αγορά εργασίας, μειώνοντας την αβεβαιότητα και προωθώντας ενημερωμένες αποφάσεις. 

Η ενθάρρυνση των μαθητών να σκεφτούν το μέλλον τους διεγείρει την κινητοποίηση, το αίσθημα ευθύνης 

και τις δεξιότητες σχεδιασμού. Επιπλέον, η αποτελεσματική καθοδήγηση βοηθά στην πρόληψη της 

σχολικής διαρροής, ενισχύοντας το δυναμικό όλων και προωθώντας εξατομικευμένες διαδρομές. Με αυτόν 

τον τρόπο, το σχολείο γίνεται μια γέφυρα προς ένα μέλλον όπου οι μαθητές μπορούν να 

πραγματοποιήσουν τον εαυτό τους και να συμβάλουν θετικά στην κοινωνία.

Το σχολικό coaching, όπως δηλώνει ο Marco Laganà, ένας Ιταλός επαγγελματίας Team Coach 

αναγνωρισμένος σε εθνικό και διεθνές επίπεδο για την εμπειρογνωμοσύνη του στο coaching και το 

mentoring, είναι ένα θεμελιώδες εργαλείο για την προσωπική και κοινωνική ανάπτυξη των μαθητών. Σε ένα 

όλο και πιο περίπλοκο εκπαιδευτικό πλαίσιο, το coaching βοηθά τους νέους να αναστοχαστούν τις 

ικανότητες, τις φιλοδοξίες και τις αξίες τους, προωθώντας συνειδητές και υπεύθυνες επιλογές. Μέσω του 

διαλόγου και της εξατομικευμένης υποστήριξης, το coaching όχι μόνο καθοδηγεί τους μαθητές προς τους 

ατομικούς τους στόχους, αλλά τους εκπαιδεύει επίσης να λαμβάνουν υπόψη τον αντίκτυπο των ενεργειών 

τους στο κοινό καλό. Αυτή η διαδικασία προάγει διατομεακές δεξιότητες όπως η ενσυναίσθηση,



τη συνεργασία και την κοινωνική συνείδηση, που είναι απαραίτητες για την οικοδόμηση μιας πιο δίκαιης και 

βιώσιμης κοινωνίας. Το να διδάσκεις πώς να επιλέγεις «το καλό» σημαίνει να παρέχεις εργαλεία για να 

διακρίνεις μεταξύ προσωπικών συμφερόντων και συλλογικών ευθυνών, ενθαρρύνοντας τους νέους να 

γίνουν συνειδητοί και ενεργοί πολίτες.

Για να αυξηθεί η αυτογνωσία των μαθητών, το πρόγραμμα Blue Careers περιλαμβάνει μια αρχική 

παρέμβαση που ενεργοποιεί ένα τμήμα καθοδήγησης παράλληλα με την έναρξη του προγράμματος SEM-

blue Careers, το οποίο θα συζητηθεί λεπτομερώς στην επόμενη ενότητα.

Τμήμα καθοδήγησης για αποφοίτους δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης

Το τμήμα καθοδήγησης και συμβουλευτικής, που έχει σχεδιαστεί για μαθητές που αποφοιτούν από τη 

δευτεροβάθμια εκπαίδευση, θα επικεντρωθεί στην υποστήριξή τους ώστε να κάνουν ενημερωμένες 

επιλογές για το ακαδημαϊκό και επαγγελματικό τους μέλλον. Οι δραστηριότητες θα περιλαμβάνουν αρκετές 

απογευματινές συνεδρίες που θα διεξάγονται από εκπαιδευτικούς-συμβούλους στο σχολείο για ολόκληρη 

την τάξη που συμμετέχει.

1. Ανάλυση δεξιοτήτων και πάθους

Στην πρώτη φάση, οι προπονητές θα καθοδηγήσουν τους μαθητές σε μια διαδικασία που, ξεκινώντας από 

τον προσδιορισμό των δεξιοτήτων που απέκτησαν κατά τη διάρκεια της σχολικής τους πορείας, τους οδηγεί 

να αναστοχαστούν τα ενδιαφέροντα, τα πάθη και τις προσωπικές τους αξίες. Μέσα από παιχνίδια της 

πραγματικής ζωής ή δραστηριότητες ρόλων



, οι μαθητές θα προσδιορίσουν τα δυνατά τους σημεία και τους τομείς που χρειάζονται βελτίωση. Αυτές οι 

δραστηριότητες θα επιτρέψουν στους μαθητές να ανταλλάξουν απόψεις για τον εαυτό τους και τους 

συμμαθητές τους, ξεκινώντας ένα ταξίδι αυτογνωσίας, προσωπικής ανάπτυξης και κοινωνικής εξέλιξης.

Σχετικές δεξιότητες:

• Αυτογνωσία: Αναστοχασμός σχετικά με τα ενδιαφέροντα, τα πάθη και τα δυνατά σημεία.

• Κριτική σκέψη: Ανάλυση των ικανοτήτων και των τομέων που χρήζουν βελτίωσης.

• Κοινωνικές δεξιότητες: Συμμετοχή σε δραστηριότητες ρόλων και ομαδικές δραστηριότητες.

2. Εξερεύνηση πιθανών επιλογών

Με βάση τα αποτελέσματα και τις παρατηρήσεις από προηγούμενες συνεδρίες, θα οργανωθεί μια 

συνάντηση για να δοθούν στους μαθητές πληροφορίες σχετικά με τις ευκαιρίες μετά την απόκτηση του 

διπλώματος (πανεπιστήμια, ανώτερα τεχνικά ιδρύματα, μαθήματα κατάρτισης, μαθητείες, αγορά εργασίας). 

Σε συνεργασία με καθηγητές πανεπιστημίου που παρουσιάζουν ακαδημαϊκά μαθήματα, οι σύμβουλοι θα 

ξεκινήσουν έναν διάλογο με τους μαθητές, εμπλέκοντάς τους στην ανάλυση των ευκαιριών της αγοράς 

εργασίας με βάση τις τρέχουσες και μελλοντικές τάσεις. Θα οργανωθούν ενημερωτικές συνεδρίες για 

επαγγελματικούς τομείς που παρουσιάζουν ενδιαφέρον.

Συμμετέχουσες δεξιότητες:

• Λήψη αποφάσεων: Αξιολόγηση ακαδημαϊκών και επαγγελματικών σταδιοδρομιών.

• Πληροφοριακή παιδεία: Έρευνα και ανάλυση εκπαιδευτικών και επαγγελματικών ευκαιριών.

• Δικτύωση: Συνεργασία με πανεπιστημιακούς καθηγητές και επαγγελματίες του κλάδου.

3. Θέσπιση στόχων και σχεδιασμός

Σε αυτή τη φάση, οι μαθητές θα συμμετάσχουν σε ενδιαφέρουσες δραστηριότητες για να σχεδιάσουν το 

μέλλον τους με απλό και συχνά ευχάριστο τρόπο. Ανάλογα με την ομάδα των μαθητών, θα προταθούν 

διαφορετικές ασκήσεις.



• Δημιουργία πίνακα οραματισμού: Οι μαθητές θα οραματιστούν το ιδανικό τους μέλλον 

δημιουργώντας έναν φυσικό ή ψηφιακό πίνακα με εικόνες, λέξεις και φράσεις που 

αντιπροσωπεύουν τις προσωπικές και επαγγελματικές τους φιλοδοξίες.

• Στόχοι SMART: Οι μαθητές θα προσδιορίσουν δύο βραχυπρόθεσμους στόχους (εντός έξι μηνών) 

και δύο μακροπρόθεσμους στόχους (εντός πέντε ετών) σύμφωνα με το μοντέλο SMART. 

Παράδειγμα: «Εντός τριών μηνών, ολοκλήρωση ενός βασικού μαθήματος προγραμματισμού».

• Καθοδηγούμενη αναστοχασμός: «Η ζωή μου σε 5 χρόνια» — οι μαθητές θα απαντήσουν σε 

ερωτήσεις σχετικά με τις μελλοντικές τους φιλοδοξίες, τις απαιτούμενες ικανότητες και τα βήματα 

που πρέπει να ακολουθήσουν για να τις επιτύχουν.

Σχετικές δεξιότητες:

• Θέσπιση στόχων: Χρήση της μεθόδου SMART για τη θέσπιση βραχυπρόθεσμων και μακροπρόθεσμων 
στόχων.

• Οπτική σκέψη: Δημιουργία πίνακα οραματισμού για να φανταστείτε το μέλλον.

• Στρατηγικός σχεδιασμός: Προσδιορισμός συγκεκριμένων βημάτων για την επίτευξη των στόχων.

4. Εργαλεία ενδυνάμωσης

Με βάση τις αναδυόμενες ανάγκες και προκλήσεις, οι προπονητές θα προετοιμάσουν ασκήσεις 

αυτοαποτελεσματικότητας για να ενισχύσουν την αυτοπεποίθηση των μαθητών στην αντιμετώπιση 

σύνθετων καταστάσεων και στη λήψη αποφάσεων. Δραστηριότητες όπως το «Ημερολόγιο επιτυχιών», 

όπου οι μαθητές σημειώνουν τα επιτεύγματά τους και τις προκλήσεις που έχουν ξεπεράσει, θα βοηθήσουν 

στην ανάπτυξη ικανοτήτων και Τεχνικές χαλάρωσης όπως η διαφραγματική αναπνοή ή ο καθοδηγούμενος 

διαλογισμός θα βοηθήσουν στη διαχείριση του άγχους και στη συγκέντρωση. Γνωστικές στρατηγικές, όπως 

η αναδιαμόρφωση των θετικών σκέψεων («Μπορώ να το κάνω» αντί για «Δεν είμαι ικανός»), θα μειώσουν 

το άγχος και θα ενισχύσουν την αυτοπεποίθηση. Οι προσομοιώσεις και τα παιχνίδια ρόλων θα προσφέρουν 

ένα ασφαλές περιβάλλον για να βιώσουν οι μαθητές πραγματικές καταστάσεις, μειώνοντας την πίεση που 

αισθάνονται.

Σχετικές δεξιότητες:

• Αυτοαποτελεσματικότητα: Ενίσχυση της αυτοπεποίθησης μέσω πρακτικών ασκήσεων.

• Ανθεκτικότητα: Τήρηση «ημερολογίου επιτυχιών» για την παρακολούθηση της προόδου.



• Διαχείριση του άγχους: Εκμάθηση τεχνικών χαλάρωσης και θετικής σκέψης.

5. Προσομοιώσεις και πρακτική υποστήριξη

Στην τελική φάση, οι εκπαιδευτές-καθηγητές θα συνεργαστούν με το Κέντρο Απασχόλησης (CPI), μια 

δημόσια υπηρεσία που διευκολύνει την αντιστοίχιση θέσεων εργασίας και τον επαγγελματικό 

προσανατολισμό. Το σχέδιο θα περιλαμβάνει:

• Προσομοιώσεις συνεντεύξεων για εργασία και εισαγωγή σε πανεπιστήμιο.

• Καθοδήγηση για τη σύνταξη βιογραφικού σημειώματος και συνοδευτικής επιστολής.

• Εκπαίδευση στην αναζήτηση εργασίας και εκπαιδευτικών ευκαιριών στο διαδίκτυο.

• Στο πλαίσιο του προγράμματος SEM-blue Careers θα πραγματοποιηθούν δραστηριότητες 
καθοδήγησης, που θα επιτρέψουν στους μαθητές να συναντήσουν επαγγελματίες από τον τομέα 

Blu Careers.

Σχετικές δεξιότητες:

• Δημόσια ομιλία και επικοινωνία: Εξάσκηση σε συνεντεύξεις εργασίας και πανεπιστημίου.



• Δεξιότητες γραφής: Σύνταξη βιογραφικών σημειωμάτων και συνοδευτικών επιστολών.

• Ψηφιακές δεξιότητες: Χρήση διαδικτυακών πλατφορμών για αναζήτηση εργασίας και εκπαίδευσης.

6. Παρακολούθηση και ανατροφοδότηση

Το τμήμα καθοδήγησης θα παρακολουθείται μέσω περιοδικών αξιολογήσεων της προόδου σε σχέση με το 

σχέδιο δράσης, με τις απαραίτητες προσαρμογές να γίνονται σύμφωνα με τους νέους στόχους.

Σχετικές δεξιότητες:

• Αυτοαξιολόγηση: Αξιολόγηση της προόδου με την πάροδο του χρόνου.

• Προσαρμοστικότητα: Τροποποίηση και ενημέρωση του σχεδίου δράσης με βάση τις εξελισσόμενες 
ανάγκες.

• Συνεχής βελτίωση: Ανάπτυξη νέων δεξιοτήτων με βάση τους αναδυόμενους στόχους.

Η καθοδήγηση και η συμβουλευτική όχι μόνο βοηθούν τους φοιτητές να λαμβάνουν τεκμηριωμένες 

αποφάσεις, αλλά και τους εξοπλίζουν με πρακτικά εργαλεία και διατομεακές δεξιότητες για να 

αντιμετωπίζουν με αυτοπεποίθηση τις ακαδημαϊκές και επαγγελματικές προκλή

5. Η προσέγγιση SEM

Για να γίνουν τα σχολεία πραγματικά χωρίς αποκλεισμούς, είναι απαραίτητο να μετατραπεί η 

«κανονικότητα» της καθημερινής εκπαίδευσης σε «ειδική κανονικότητα», όπως τονίζει ο Dario Lanes, 

εμπλουτίζοντας τη διδασκαλία με εργαλεία, στρατηγικές και προσεγγίσεις από την ειδική παιδαγωγική και 

την εκπαιδευτική ψυχολογία. Αυτή η διαδικασία απαιτεί μια ευρεία οπτική της ένταξης, η οποία δεν 

αντιμετωπίζει απλώς τις ανάγκες των μαθητών με δυσκολίες, αλλά αγκαλιάζει και τις εκπαιδευτικές ανάγκες 

εκείνων με ικανότητες άνω του μέσου όρου, που αναγνωρίζονται διεθνώς ως χαρισματικοί μαθητές.



αυτό το πλαίσιο, δίνεται επίσης προσοχή στους διπλά εξαιρετικούς μαθητές, όπως οι χαρισματικοί μαθητές 

με χαμηλές επιδόσεις, οι οποίοι συνδυάζουν εξαιρετικές ικανότητες με εμπόδια στην πλήρη εκπαιδευτική 

τους ανάπτυξη.

Για να ανταποκριθούμε αποτελεσματικά σε αυτή την ποικιλία αναγκών, είναι ζωτικής σημασίας να 

εξοπλίσουμε τα σχολεία με καινοτόμες μεθοδολογίες, πόρους και εργαλεία. Τα τελευταία πενήντα χρόνια, ο 

τομέας της εκπαίδευσης χαρισματικών και ταλαντούχων μαθητών έχει προσφέρει προοπτικές και βέλτιστες 

πρακτικές που έχουν αποδειχθεί επωφελείς όχι μόνο για τους χαρισματικούς μαθητές, αλλά και για 

ολόκληρες σχολικές κοινότητες. Η βασική ιδέα πίσω από αυτή την προσέγγιση είναι ότι η προώθηση της 

πλήρους ανάπτυξης του ταλέντου και της δημιουργικότητας συμβάλλει στη δημιουργία ενός πιο δυναμικού, 

ελκυστικού και παραγωγικού σχολικού περιβάλλοντος.

Στο πλαίσιο αυτό, σημαντικό ρόλο διαδραματίζει το Μοντέλο Σχολικής Εμπλουτισμού (SEM), που 

αναπτύχθηκε από τους διεθνώς αναγνωρισμένους εμπειρογνώμονες Joseph Renzulli και Sally Reis. Η 

τριπλή μεθοδολογία αυτού του μοντέλου ενσωματώνει αρμονικά την εξατομικευμένη μάθηση, την 
περιβαλλοντική ευαισθητοποίηση και την επαγγελματική καθοδήγηση μέσω διαφόρων 

δραστηριοτήτων και πρακτικών εμπειριών.

Το SEM είναι ένα καινοτόμο παράδειγμα συμπεριληπτικής διδασκαλίας, σχεδιασμένο για να καλλιεργεί το 

ταλέντο, τη δημιουργικότητα και το ατομικό δυναμικό όλων των μαθητών, ανεξάρτητα από το επίπεδο των 

δεξιοτήτων τους. Αυτό το μοντέλο στοχεύει όχι μόνο στην ενίσχυση των ακαδημαϊκών δεξιοτήτων, αλλά και 

στην τόνωση της πνευματικής περιέργειας, στην προώθηση της αυτοπειθαρχίας και στην καλλιέργεια μιας 

δια βίου αγάπης για τη μάθηση. Ένας από τους πρωταρχικούς στόχους του SEM είναι η μείωση 

προβλημάτων όπως η ανία και η αποσύνδεση από το σχολείο, τα οποία συχνά οδηγούν σε χαμηλή 

παρακίνηση και κακή απόδοση. Ταυτόχρονα, το SEM επιδιώκει να αυξήσει τη δημιουργική παραγωγικότητα 

των μαθητών, προωθώντας αυθεντικές και παθιασμένες μαθησιακές εμπειρίες.

Η περιεκτική παιδαγωγική προσέγγιση των Renzulli και Reis εκτείνεται πέρα από τους χαρισματικούς 

μαθητές, εφαρμόζοντας τις αρχές της Εκπαίδευσης Χαρισματικών Μαθητών σε ολόκληρη την τάξη. Η 

βασική ιδέα είναι ότι κάθε μαθητής διαθέτει μοναδικό δυναμικό και είναι ευθύνη του σχολείου να παρέχει τα 

εργαλεία για την ανάπτυξή του. Υπό αυτή την έννοια, το SEM λειτουργεί ως πλατφόρμα για το σχεδιασμό 

πιο δίκαιων και περιεκτικών εκπαιδευτικών ευκαιριών, ικανών να καλλιεργήσουν τις προσωπικές ικανότητες 

και ταλέντα κάθε μαθητή μέσω της εξατομικευμένης μάθησης. Η εξατομίκευση δεν είναι απλώς ένα μέσο για 

την κάλυψη των συγκεκριμένων αναγκών των μαθητών, αλλά



μια κινητήρια δύναμη για τη μετατροπή της σχολικής εμπειρίας σε ένα ταξίδι ανάπτυξης, ενθαρρύνοντας την 

αυτοπεποίθηση, την κριτική σκέψη και την εποικοδομητική συνεργασία με τους άλλους.

Η υιοθέτηση του SEM σημαίνει να οραματιζόμαστε ένα σχολείο που ξεπερνά τα τυποποιημένα μοντέλα 

διδασκαλίας και υιοθετεί μια ευέλικτη, μαθητοκεντρική προσέγγιση, όπου όλοι οι μαθητές – όχι μόνο εκείνοι 

με αναγνωρισμένα ταλέντα – μπορούν να εξερευνήσουν, να εκφράσουν και να αξιοποιήσουν το δυναμικό 

τους. Αυτό το μοντέλο ενσωματώνει μια προοδευτική οπτική της εκπαίδευσης, συνδυάζοντας την ένταξη, 

την ισότητα και την αριστεία για να δημιουργήσει ένα μαθησιακό περιβάλλον που όχι μόνο σέβεται, αλλά και 

τιμά τη διαφορετικότητα σε όλες τις μορφές της.

Η συμπεριληπτική παιδαγωγική προσέγγιση του Schoolwide Enrichment Model βασίζεται στη δημιουργία 

ενός δυναμικού και συνεργατικού εκπαιδευτικού δικτύου. Αυτό το δίκτυο περιλαμβάνει εκπαιδευτικούς, 

διευθυντές σχολείων, γονείς, επαγγελματίες από διάφορους τομείς και εμπειρογνώμονες από τον 

πολιτιστικό και περιβαλλοντικό τομέα, όλοι ενωμένοι με τον κοινό στόχο να καταστήσουν την εκπαίδευση 

πιο σχετική, εξατομικευμένη και συνδεδεμένη με τον πραγματικό κόσμο. Αυτή η συνεργασία όχι μόνο 

εμπλουτίζει τη μαθησιακή διαδικασία, αλλά και χτίζει μια γέφυρα μεταξύ του σχολικού περιβάλλοντος και του 

εξωτερικού κόσμου, εκτιμώντας τα ατομικά ενδιαφέροντα των μαθητών και προωθώντας την πλήρη 

προσωπική και επαγγελματική τους ανάπτυξη.



Ο πρωταρχικός στόχος αυτού του εκπαιδευτικού μοντέλου είναι η αντιμετώπιση και η μείωση της 

εκπαιδευτικής φτώχειας, η καταπολέμηση της χαμηλής απόδοσης και η πρόληψη της σχολικής διαρροής. Η 

προσέγγισή του βασίζεται σε έναν συνεχή διάλογο εμπλουτισμού και ανταλλαγής, εμπλέκοντας τους 

μαθητές μέσω αυθεντικών, διεγερτικών εμπειριών που επικεντρώνονται στα ενδιαφέροντά τους.

Μέσω του SEM, οι μαθητές μπορούν να βιώσουν μια ουσιαστική, προσανατολισμένη στην ανακάλυψη 

μάθηση, ενισχύοντας τη σύνδεση μεταξύ των σπουδών τους και του προσωπικού και επαγγελματικού τους 

μέλλοντος.

5.1. Το Τριαδικό Μοντέλο SEM και οι Blue Careers

Η προσέγγιση SEM μπορεί να προσαρμοστεί σε αυτό που ονομάζουμε SEM-Blue Careers, μια καινοτόμο 

πρόταση που ενσωματώνει μεθοδολογίες επαγγελματικής καθοδήγησης με εργαλεία που υποστηρίζουν 

τους μαθητές στην εξερεύνηση των ευκαιριών σταδιοδρομίας στον ναυτιλιακό τομέα. Μέσω ενός 

συνδυασμού εξατομικευμένης συμβουλευτικής, ανάλυσης ταλέντων και πρόσβασης σε στρατηγικούς 

πόρους, το SEM-Blue Careers ενισχύει την αποτελεσματικότητα της επαγγελματικής καθοδήγησης στο 

σχολείο, παρέχοντας στους νέους τα κλειδιά για την οικοδόμηση ενός επαγγελματικού μέλλοντος που 

συνάδει με τις φιλοδοξίες τους και τις απαιτήσεις της αγοράς εργασίας.

Εφαρμόζοντας το SEM-Blue Careers, οι εκπαιδευτικοί έχουν την ευκαιρία να εμπλουτίσουν την 

παραδοσιακή διδασκαλία με ενδιαφέρουσες και διεπιστημονικές δραστηριότητες, προωθώντας την 

αυθεντική μάθηση με βάση τα προσωπικά ενδιαφέροντα των μαθητών.

Με την καθοδήγηση των εκπαιδευτικών και των εμπειρογνωμόνων του κλάδου, οι μαθητές μπορούν να 

αναπτύξουν μαθησιακά έργα που τους οδηγούν στην εξερεύνηση θεμάτων όπως η θαλάσσια 

βιοποικιλότητα, οι ανανεώσιμες πηγές ενέργειας με βάση τη θάλασσα, ο οικοτουρισμός, οι τεχνολογίες 

αειφορίας και η διατήρηση των υδάτινων οικο

Αυτή η προσέγγιση όχι μόνο τους βοηθά να κατανοήσουν το οικονομικό και πολιτιστικό δυναμικό της 

θάλασσας, αλλά και τους ευαισθητοποιεί σε περιβαλλοντικά ζητήματα, εμπνέοντάς τους να γίνουν πιο 

ενημερωμένοι και υπεύθυνοι πολίτες.



Το αρχικό Τριαδικό Μοντέλο Εμπλουτισμού, που προτάθηκε από τον Joseph Renzulli το 1976, αποτελεί 

τον πυρήνα του SEM και αποτελείται από τρία βασικά στοιχεία:

1. Δραστηριότητες τύπου Ι – Γενική έκθεση και εξερεύνηση: Αυτές οι δραστηριότητες στοχεύουν 

να εισάγουν τους μαθητές σε νέα πεδία γνώσης, ιδέες και θέματα που μπορεί να προκαλέσουν την 

περιέργειά τους. Σε αυτό το πλαίσιο, οι μαθητές εκτίθενται σε διαλέξεις, ξεναγήσεις, ταινίες, 

αναγνώσεις και συναντήσεις με ειδικούς. Στο SEM-Blue Careers, οι δραστηριότητες τύπου Ι μπορεί 

να περιλαμβάνουν συναντήσεις με θαλάσσιους βιολόγους, επισκέψεις σε ωκεανογραφικά 

ερευνητικά κέντρα ή προβολές ντοκιμαντέρ για την κλιματική αλλαγή και τον ωκεανό.

2. Δραστηριότητες τύπου II – Ανάπτυξη δεξιοτήτων: Αυτές οι δραστηριότητες έχουν σχεδιαστεί για 

να εξοπλίσουν τους μαθητές με συγκεκριμένα εργαλεία και τεχνικές δεξιότητες για να εμβαθύνουν 

τα ενδιαφέροντά τους. Περιλαμβάνουν πρακτικά εργαστήρια, εμπειρίες επίλυσης προβλημάτων, 

ομαδική εργασία και ανάπτυξη δεξιοτήτων έρευνας, διαχείρισης έργων και προηγμένων 

τεχνολογικών δεξιοτήτων. Στο SEM-Blue Careers, για παράδειγμα, αυτές οι δραστηριότητες μπορεί 

να περιλαμβάνουν την εκμάθηση τεχνικών θαλάσσιας παρακολούθησης, την προσομοίωση έργων 

παράκτιας μηχανικής ή τη συμμετοχή σε εργαστήρια σχετικά με λογισμικό χαρτογράφησης των 

ωκεανών.

3. Δραστηριότητες τύπου III – Ανεξάρτητες έρευνες και πρωτότυπες παραγωγές:

Αυτή η φάση αντιπροσωπεύει το αποκορύφωμα του τριπλού μοντέλου, όπου οι μαθητές,



με βάση τα ενδιαφέροντά τους, να διεξάγουν ανεξάρτητες έρευνες ή να εργαστούν σε πρωτότυπα 

έργα. Αυτή η διαδικασία τους επιτρέπει να εφαρμόσουν όσα έχουν μάθει στις δραστηριότητες 

τύπου Ι και ΙΙ, δημιουργώντας αυθεντικά προϊόντα που αντικατοπτρίζουν το μαθησιακό τους ταξίδι. 

Στο SEM-Blue Careers, οι μαθητές μπορούν να αναπτύξουν καινοτόμες λύσεις για τη μείωση της 

θαλάσσιας ρύπανσης, να σχεδιάσουν εκστρατείες ευαισθητοποίησης για τη βιώσιμη κατανάλωση 

θαλάσσιων πόρων ή να δημιουργήσουν πρωτότυπα τεχνολογιών για την προστασία των υδάτινων 

οικοσυστημάτων

Αυτή η τριαδική δομή όχι μόνο προάγει την ανάπτυξη ακαδημαϊκών και διατομεακών δεξιοτήτων, αλλά και 

ενθαρρύνει τη δημιουργικότητα, την αυτονομία και την ικανότητα να αντιμετωπίζονται σύνθετα προβλήματα 

με κριτικό πνεύμα και καινοτομία. Συνοψίζοντας, το SEM-Blue Careers είναι μια θεματική προσαρμογή του 

Schoolwide Enrichment Model που αξιοποιεί την τριμερή μεθοδολογία για να ενσωματώσει την 

εξατομικευμένη μάθηση, την περιβαλλοντική ευαισθητοποίηση και την επαγγελματική καθοδήγηση. Είναι 

ένα συγκεκριμένο παράδειγμα του τρόπου με τον οποίο το SEM μπορεί να προσαρμοστεί σε συγκεκριμένα 

πλαίσια για να καλύψει τις ανάγκες των μαθητών και των κοινοτήτων, προωθώντας μια ουσιαστική μάθηση 

που προετοιμάζει τις νέες γενιές να αντιμετωπίσουν τις μελλοντικές προκλήσεις με ικανότητα και πάθος.

Δραστηριότητες τύπου Ι

Οι εκδρομές αποτελούν θεμελιώδες στοιχείο των δραστηριοτήτων του Τύπου Ι, προσφέροντας στους 

μαθητές μοναδικές ευκαιρίες μάθησης μέσω άμεσων και συναρπαστικών εμπειριών. Ιδιαίτερα σημαντικά 

παραδείγματα περιλαμβάνουν επισκέψεις στο Ίδρυμα Horcynus Orca στη Μεσσήνη και στο Museo del 

Mare (MuMa) στο Μιλάτσο, που επιτρέπουν στους μαθητές να εξερευνήσουν την περιοχή της επαρχίας και 

τις κοινωνικές και περιβαλλοντικές ιδιαιτερότητές της.

Ίδρυμα Horcynus Orca: Μια γέφυρα μεταξύ επιστήμης, τέχνης και πολιτισμού

Το Ίδρυμα Horcynus Orca ιδρύθηκε μέσω της συνεργασίας μεταξύ ερευνητικών ιδρυμάτων, κοινωνικά και 

περιβαλλοντικά υπεύθυνων επιχειρήσεων και φορέων του τριτογενούς τομέα. Η κύρια αποστολή του είναι η 

αναβάθμιση της περιοχής του Στενού της Μεσσήνης μέσω διεθνών διαύλων πολιτιστικής και επιστημονικής 

συνεργασίας, καθώς και στον τομέα της πολιτικής οικονομίας. Το Ίδρυμα, που βρίσκεται στον ομώνυμο 

διεπιστημονικό πολιτιστικό πάρκο, αντλεί έμπνευση από το μυθιστόρημα του Stefano D'Arrigo Hyrcanus 

Orca για να προσφέρει μια μοναδική εμπειρία που συνδυάζει τη θαλάσσια βιολογία, τη θεωρία του χάους, 

τις φυσικές επιστήμες,



την αρχαιολογία, την τέχνη, τη λογοτεχνία και την ανθρωπολογία. Αυτή η ολιστική προσέγγιση 

αντικατοπτρίζει την αρχαία πολυπλοκότητα του Στενού της Μεσσήνης, γνωστού ως «Σκύλλα και Χάρυβδη», 

και λειτουργεί ως γέφυρα μεταξύ της επιστημονικής έρευνας, της τεχνολογικής καινοτομίας, των 

δημιουργικών γλωσσών, των διαφορετικών πολιτισμών, των οικονομιών αλληλεγγύης και της συμμετοχικής 

προβολής. Η επίσκεψη στο Ίδρυμα επικεντρώνεται σε τρεις κύριους τομείς: λογοτεχνικό, φυσιολατρικό και 

ιστορικό-μυθολογικό.

Μέσα από το εκπαιδευτικό πρόγραμμα Nello Scill e Cariddi, που απευθύνεται σε μαθητές όλων των 

ηλικιών, οι συμμετέχοντες εμβαθύνουν σε θέματα όπως η λογοτεχνία, η ιστορία και η μυθολογία, 

εξερευνώντας τα με καινοτόμους και διεγερτικούς τρόπους. Ο στόχος είναι να καλλιεργηθεί μια κριτική και 

συνειδητή αντίληψη των εμπειριών, διεγείροντας τη μάθηση που συνδυάζει την επιστήμη, την τέχνη και την 

αφήγηση. Αξιοσημείωτα στοιχεία της διαδρομής περιλαμβάνουν την εμβυθιστική και διαδραστική αίθουσα 

της θάλασσας και τον χώρο «terracqua», οι οποίοι, μέσω βιντεοεγκαταστάσεων και θεματικών διαδρομών, 

μεταμορφώνουν τους μαθητές σε ταξιδιώτες και πρωταγωνιστές του Στενού. Ο συναρπαστικός χώρος του 

βυθού επιτρέπει μια εικονική εμβάπτιση στον βυθό της θάλασσας, προσφέροντας μια μοναδική εμπειρία 

ανακάλυψης και στοχασμού. Η εμπειρία δεν εξερευνά μόνο φυσικά στοιχεία, αλλά και τον ιστορικό και 

πολιτιστικό ρόλο του Στενού της Μεσσήνης. Πρόσφατες αρχαιολογικές ανακαλύψεις υπογραμμίζουν τον 

τρόπο με τον οποίο η περιοχή αυτή υπήρξε σταυροδρόμι λαών και πολιτισμών κατά τη διάρκεια των 

αιώνων, δημιουργώντας μια πλούσια κληρονομιά απτών και αφηγηματικών μαρτυριών. Οι μαθητές 

μπορούν έτσι να εξερευνήσουν την πολιτιστική πολυμορφία του Στενού, ανακαλύπτοντας πώς οι 

«διαφορές» έχουν τις ρίζες τους στη γλώσσα, τα έθιμα και τις τοπικές παραδόσεις.



MuMa – Museo del Mare του Μιλάτσο: Μια οικοσοφική εμπειρία

Μια άλλη σημαντική στάση είναι το «MuMa Museo del Mare» στο Μιλάτσο, 

που βρίσκεται μέσα στο μνημειακό συγκρότημα του Κάστρου του Μιλάτσο. 

Από το 2019, αυτό το μουσείο ξεχωρίζει για την οικοσοφική του προσέγγιση, 

με στόχο την ευαισθητοποίηση των επισκεπτών σχετικά με τον ανθρώπινο 

αντίκτυπο στο φυσικό περιβάλλον, προωθώντας έναν βαθύ

σεβασμό για τη θάλασσα και τη φύση. Μέσα από ένα συνδυασμό επιστημονικών και καλλιτεχνικών 

εγκαταστάσεων, το MuMa προσφέρει ενδιαφέρουσες δραστηριότητες, όπως εκπαιδευτικά εργαστήρια 

(«οικολογικά κυνήγια θησαυρού»), επιστημονική προβολή και περιβαλλοντική εκπαίδευση. Ένα από τα 

κύρια αξιοθέατα είναι ο σκελετός του φάλαινα, Siso, που συμβολίζει την καταστροφική επίδραση του 

πλαστικού στα θαλάσσια οικοσυστήματα. Η ιστορία της ανάρρωσης του Siso αποτελεί μια απτή 

προειδοποίηση για την επείγουσα ανάγκη προστασίας του περιβάλλοντος.

Το MuMa συνεργάζεται επίσης με την Θαλάσσια Προστατευόμενη Περιοχή Capo Milazzo, προωθώντας 

έργα όπως το Beach Cleanups, όπου οι μαθητές συμμετέχουν ενεργά σε συγκεκριμένες δράσεις στην 

περιοχή, συνοδευόμενες από δραστηριότητες ευαισθητοποίησης. Αυτά τα έργα παρέχουν άμεση 

κατανόηση των ζητημάτων θαλάσσιας ρύπανσης και των πιθανών λύσεων, διεγείροντας το αίσθημα 

περιβαλλοντικής ευθύνης.

Εικονικοί κόσμοι και εμβυθιστική εκπαίδευση

Ένα επιπλέον βήμα προς τα εμπρός στην εκπαιδευτική καινοτομία αντιπροσωπεύουν οι εικονικοί κόσμοι, οι 

οποίοι προσφέρουν εμβυθιστικά περιβάλλοντα 3D για διαδραστική μάθηση. Αυτοί οι χώροι επιτρέπουν 

στους μαθητές να εξερευνήσουν προσομοιωμένα περιβάλλοντα, όπως θαλάσσιοι βυθοί ή ιστορικά σκηνικά, 

και να συμμετέχουν ενεργά στην κατασκευή και τη χρήση τους. Για παράδειγμα, οι μαθητές μπορούν να 

βυθιστούν εικονικά στα νερά του Μιλάτσο, να εξερευνήσουν «πλαστικά νησιά» στον Ατλαντικό Ωκεανό ή να 

βιώσουν την παραδοσιακή αλιεία στα ανοικτά του Λιπά

Η πλατφόρμα «edMondo», που αναπτύχθηκε από την Indire, αποτελεί ένα καινοτόμο εργαλείο για τη 

δημιουργία και την ανταλλαγή αυτών των εμπειριών, προωθώντας τη συνεργατική και χωρίς αποκλεισμούς 

διδασκαλία.

Δραστηριότητες τύπου II

Οι δραστηριότητες τύπου II αποτελούν βασικό στοιχείο για την προσέγγιση των μαθητών στον κόσμο της 

εργασίας, προωθώντας τη βιωματική και επαγγελματική μάθηση. Σε αντίθεση με τις δραστηριότητες τύπου 

I, οι οποίες



στοχεύουν να κάνουν τη μάθηση πιο ελκυστική και διεγερτική, αυτές οι δραστηριότητες επικεντρώνονται 

κυρίως στη διδασκαλία και την πειραματική εφαρμογή συγκεκριμένων δεξιοτήτων που είναι απαραίτητες για 

επαγγέλματα που σχετίζονται με τις «μπλε καριέρες» — καριέρες που περιστρέφονται γύρω από τη 

θαλάσσια οικονομία και τη θαλάσσια βιωσιμότητα.

Μέσα από αυτές τις εμπειρίες, οι μαθητές μπορούν να βυθιστούν στους ρόλους των επαγγελματιών που 

εργάζονται σε αυτούς τους τομείς, αποκτώντας τόσο θεωρητικά όσο και πρακτικά εργαλεία για να ενεργούν 

όπως αυτοί.

Παραδείγματα τομέων και δραστηριοτήτων

Ένα σημαντικό παράδειγμα δραστηριοτήτων τύπου ΙΙ είναι η εμπειρία στην Αρχή Λιμένων. Εδώ, οι μαθητές 

έχουν την ευκαιρία να εξερευνήσουν διάφορους τομείς λειτουργίας, όπως:

• Τις δεξιότητες και τις λειτουργίες της Λιμενικής Αρχής/Ακτοφυλακής

• Επιχειρήσεις έρευνας και διάσωσης (SAR)

• Ασφάλεια της ναυσιπλοΐας και δραστηριότητες σχετικές με την αλιεία και τις ψυχαγωγικές 

δραστηριότητες στις παραλίες.

• Ο κύκλος των λιμενικών εργασιών και ο ρόλος των τεχνικών/ναυτιλιακών υπηρεσιών.

Αυτές οι εμπειρίες επιτρέπουν στους μαθητές να κατανοήσουν πλήρως τη σημασία της ναυτικής ασφάλειας, 

της διαχείρισης των λιμένων και των δραστηριοτήτων προστασίας του περιβάλλοντος, φέρνοντάς τους πιο 

κοντά σε μια πολύπλοκη και συναρπαστική εργασιακή πραγματικότητα.



Ερευνητικά κέντρα ζωικής παραγωγής και υδατοκαλλιέργειας

Ένας άλλος τομέας μεγάλου ενδιαφέροντος είναι τα ερευνητικά κέντρα που ειδικεύονται στην ζωοτεχνία και 

την υδατοκαλλιέργεια. Οι φοιτητές μπορούν να συμμετέχουν σε επιστημονικά προγράμματα που 

συνδυάζουν τη θεωρία με την πράξη, εργαζόμενοι σε εξειδικευμένα εργαστήρια αφιερωμένα στην αναλυτική 

χημεία, τη γενετική, τις τεχνολογίες τροφίμων και την κυτταρική βιολογία.

Αυτές οι δραστηριότητες παρέχουν συγκεκριμένες γνώσεις σε θέματα όπως η γενετική βελτίωση των ζώων, 

η καινοτομία στα προϊόντα ζωικής προέλευσης, ο έλεγχος της νοθείας τους και η βελτιστοποίηση των 

πρακτικών αναπαραγωγής. Οι φοιτητές συμβάλλουν επίσης στη διατήρηση της βιοποικιλότητας των ζώων 

και στην ανάπτυξη βιώσιμων τεχνολογιών, αποκτώντας δεξιότητες που συνδυάζουν την επιστήμη, τη 

βιωσιμότητα και την τεχνολογική καινοτομία.

Turtle Point της Filicudi

Ένα χαρακτηριστικό παράδειγμα δραστηριοτήτων τύπου II είναι η συμμετοχή στο Turtle Point of Filicudi, ένα 

κέντρο αφιερωμένο στην επείγουσα περίθαλψη θαλάσσιων χελωνών (Caretta caretta). Από το 2009, το 

κέντρο έχει δεσμευτεί για την προστασία και τη διατήρηση των απειλούμενων ειδών, βελτιώνοντας τις 

επιχειρήσεις διάσωσης στις Αιολικές Νήσους. Τα τελευταία χρόνια, το κέντρο έχει επεκτείνει τις 

δραστηριότητές του ώστε να περιλαμβάνει την αναγνώριση, την παρακολούθηση και την προστασία των 

τόπων ωοτοκίας των θαλάσσιων χελωνών. Οι φοιτητές που συμμετέχουν έχουν την ευκαιρία να ζήσουν 

μοναδικές εμπειρίες, όπως:

• Ανάλυση της βιολογίας και της οικολογίας των θαλάσσιων χελωνών.

• Μελέτη των τοξικών επιδράσεων που σχετίζονται με την κατάποση θαλάσσιων απορριμμάτων και 

μικροπλαστικών.

• Παρακολούθηση της φωλιάσματος και της εκκόλαψης.

Άλλες δραστηριότητες περιλαμβάνουν τη συγκέντρωση χρημάτων, τη δημιουργία συσκευών αλληλεγγ , 

καθαρισμό παραλιών και διοργάνωση δημόσιων εκδηλώσεων για την προώθηση της προστασίας των 

θαλάσσιων χελωνών. Αυτές οι εμπειρίες όχι μόνο εμπλουτίζουν τις πολιτιστικές και πρακτικές γνώσεις των 

μαθητών, αλλά τους καθιστούν και ενεργούς συμμετέχοντες στην προστασία του περιβάλλοντος και την 

ευαισθητοποίηση της κοινότητας.



Οφέλη των δραστηριοτήτων τύπου II

Οι δραστηριότητες τύπου II προσφέρουν πολλά οφέλη, τόσο από εκπαιδευτική όσο και από προσωπική 

άποψη. Μεταξύ των κύριων οφελών:

• Απόκτηση μεταβιβάσιμων δεξιοτήτων: Οι μαθητές αναπτύσσουν πρακτικές και θεωρητικές 

δεξιότητες, καθώς και ικανότητες επικοινωνίας, επίλυσης προβλημάτων και ομαδικής εργασίας.

• Καθοδήγηση σταδιοδρομίας: Οι άμεσες εμπειρίες βοηθούν τους νέους να κατανοήσουν 

καλύτερα τις κλίσεις τους και να καθοδηγήσουν τις σπουδές και την επαγγελματική τους πορεία.

• Μείωση της ανίας και αύξηση του ενδιαφέροντος: Οι πρακτικές και ελκυστικές δραστηριότητες 

τραβούν την προσοχή των μαθητών, καθιστώντας τη μάθηση πιο ευχάριστη και παρακινητική.

• Σύνδεση μεταξύ σχολείου και εργασίας: Χάρη σε αυτές τις εμπειρίες, οι μαθητές μπορούν να 

παρατηρήσουν από κοντά τον τρόπο λειτουργίας πραγματικών επαγγελματικών περιβαλλόντων, 

φέρνοντάς τους πιο κοντά στον κόσμο της εργασίας.

• Ανάπτυξη αυθεντικής μάθησης: Οι δραστηριότητες τύπου II δεν μεταδίδουν απλώς θεωρητικές 

γνώσεις, αλλά ενθαρρύνουν τους μαθητές να αναπτύξουν ενεργά τη δική τους κατανόηση, 

προωθώντας τη βαθιά και διαρκή μάθηση.

Προς τις δραστηριότητες τύπου III

Οι δεξιότητες και οι γνώσεις που αποκτώνται στις δραστηριότητες τύπου II χρησιμεύουν ως εφαλτήριο για 

την ανάπτυξη ακόμη πιο φιλόδοξων έργων, όπως οι δραστηριότητες τύπου III. Οι δραστηριότητες αυτές 

στοχεύουν στη δημιουργία αυθεντικών έργων, με απτό αντίκτυπο, που απευθύνονται σε ένα ευρύτερο κοινό 

από την τάξη. Χάρη στις εμπειρίες που αποκτούν, οι μαθητές θα μπορούν να συμβάλλουν ενεργά σε 

πρωτοβουλίες πρακτικής αξίας, συνεχίζοντας το μαθησιακό τους ταξίδι με μεγαλύτερη συνειδητοποίηση και 

κίνητρα.

Δραστηριότητες τύπου III

Οι δραστηριότητες τύπου III αντιπροσωπεύουν το αποκορύφωμα μιας στοχευμένης εκπαιδευτικής πορείας, 

η οποία ξεκινά από την εξερεύνηση των προσωπικών ενδιαφερόντων (δραστηριότητες τύπου I) και την 

ανάπτυξη εξειδικευμένων δεξιοτήτων (δραστηριότητες



II). Αυτό το εκπαιδευτικό μοντέλο στοχεύει στην ανακάλυψη και την ενίσχυση του ατομικού ταλέντου, 

προσφέροντας στους μαθητές μια μοναδική ευκαιρία: να εφαρμόσουν στην πράξη όσα έχουν μάθει μέσω 

μιας «αυθεντικής εργασίας» που τους εμπλέκει στον πραγματικό κόσμο.

Αυθεντικές εργασίες: Μάθηση μέσω της εμπειρίας

Μια αυθεντική εργασία διαφέρει από τις παραδοσιακές σχολικές δραστηριότητες λόγω του πρακτικού και 

συμφραζόμενου χαρακτήρα της. Δεν είναι απλώς μια αφηρημένη ή θεωρητική άσκηση, αλλά μια 

δραστηριότητα που:

1. Ενεργοποιεί ενεργά τον μαθητή σε καταστάσεις που προσομοιώνουν ή αναπαράγουν πραγματικά, 

προσωπικά ή επαγγελματικά σενάρια.

2. Απαιτεί την εφαρμογή γνώσεων και δεξιοτήτων για την επίλυση σύνθετων προβλημάτων σε 

πραγματικές συνθήκες.

3. Βασίζεται σε προσωπικές πεποιθήσεις και αξίες, προωθώντας έτσι μια βαθιά σύνδεση μεταξύ της 

μάθησης και της ατομικής ταυτότητας.

Αυτή η προσέγγιση ευθυγραμμίζεται με τον ευρωπαϊκό ορισμό της ικανότητας, που νοείται ως η ικανότητα 

κινητοποίησης και χρήσης προσωπικών, κοινωνικών και μεθοδολογικών γνώσεων, δεξιοτήτων και 

ικανοτήτων στην εργασία, τις σπουδές και τις καθημερινές καταστάσεις. Ο ορισμός αυτός τονίζει τη σημασία 

της μη κατακερματισμένης, ολοκληρωμένης και μεταβιβάσιμης μάθησης.

Ο ρόλος των δραστηριοτήτων τύπου III στη σύγχρονη εκπαίδευση

Σε έναν κόσμο που εξελίσσεται συνεχώς, οι δραστηριότητες τύπου III αποτελούν μια ευκαιρία για την 

εκπαίδευση ατόμων ικανά να:

• Προσαρμογή στις αλλαγές με ευελιξία και δημιουργικότητα.

• Να συνδέουν τις θεωρητικές γνώσεις με τις επιχειρησιακές δεξιότητες που απαιτούνται στην αγορά 

εργασίας.

• Να ενισχύουν την επίγνωση των ικανοτήτων και των ταλέντων τους, προωθώντας ταυτόχρονα το 

αίσθημα της κοινωνικής ευθύνης.

Επομένως, αυτές οι δραστηριότητες όχι μόνο προετοιμάζουν τους μαθητές να αντιμετωπίσουν επαγγελματικές 

και προσωπικές προκλήσεις, αλλά τους μετατρέπουν επίσης σε ενεργούς και συνειδητοποιημένους πολίτες, 

ικανούς να



να συμβάλουν ουσιαστικά στο περιβάλλον στο οποίο δραστηριοποιούνται. Οι Αιολικές Νήσοι, με την 

εξαιρετική θαλάσσια βιοποικιλότητα και τις αρχαίες παραδόσεις που σχετίζονται με τη θάλασσα, αποτελούν 

ένα μοναδικό μέρος για να εξερευνήσετε τις ευκαιρίες που προσφέρουν οι «μπλε καριέρες». Σε αυτό το 

πραγματικό έργο, οι μαθητές θα κληθούν να σχεδιάσουν μια βιώσιμη πρωτοβουλία που μπορεί να 

ενισχύσει τους φυσικούς και πολιτιστικούς πόρους του αρχιπελάγους, αντιμετωπίζοντας τις τρέχουσες 

προκλήσεις που σχετίζονται με την προστασία του περιβάλλοντος και τον υπεύθυνο τουρισμό.

Ο στόχος είναι να αναπτυχθούν καινοτόμες λύσεις που προωθούν την ισορροπία μεταξύ της τοπικής 

οικονομίας, των κοινοτήτων και της προστασίας του θαλάσσιου οικοσυστήματος, μετατρέποντας τις ιδέες σε 

ένα συγκεκριμένο έργο ικανό να αφήσει θετικό αντίκτυπο στην περιοχή.

5.2. Η αυθεντική εργασία

Οι Reeves, Herrington και Oliver (2002), μέσω μιας διεξοδικής μετα-ανάλυσης, προσδιόρισαν τα 

χαρακτηριστικά που κάνουν μια αυθεντική εργασία σημαντική:

1. Συνάφεια με τον πραγματικό κόσμο: Οι δραστηριότητες πρέπει να αντιμετωπίζουν προβλήματα 

ή καταστάσεις που οι μαθητές ενδέχεται να συναντήσουν στην προσωπική ή επαγγελματική τους 

ζωή.

2. Αναπαραγωγή της πολυπλοκότητας του πραγματικού κόσμου: Οι αυθεντικές εργασίες δεν 

είναι απλοϊκές ή αποσπασματικές ασκήσεις· απαιτούν την αντιμετώπιση πολυπλοκότητας 

παρόμοιας με εκείνη του πραγματικού κόσμου.

3. Συχνότητα και κρισιμότητα: Αν και ποικίλλουν ανάλογα με το πλαίσιο, οι δραστηριότητες πρέπει 

να αντικατοπτρίζουν επαναλαμβανόμενες ή ουσιαστικές εργασίες στον σχετικό τομέα, έτσι ώστε οι 

μαθητές να κατανοήσουν την πρακτική τους εφαρμογή.

Αυτά τα χαρακτηριστικά υπογραμμίζουν την ανάγκη για μεθόδους διδασκαλίας που δίνουν προτεραιότητα 

στην ενεργό συμμετοχή και την πρακτική συνάφεια της μάθησης, ξεπερνώντας το παραδοσιακό μοντέλο 

που εστιάζει στην απλή μετάδοση γνώσεων.



5.2.1. Περιγραφή της εργασίας

Οι φοιτητές θα συμμετάσχουν στο σχεδιασμό μιας βιώσιμης πρωτοβουλίας με στόχο την προώθηση των 

«μπλε καριερών» στις Αιολικές Νήσους. Το έργο θα πρέπει να αναδείξει τους φυσικούς και πολιτιστικούς 

πόρους του αρχιπελάγους, συνδυάζοντας την καινοτομία με την προστασία του περιβάλλοντος. Οι 

συμμετέχοντες θα εργαστούν πάνω σε ένα σχέδιο που μπορεί να έχει απτό αντίκτυπο στην περιοχή, με τη 

συμμετοχή των τοπικών κοινοτήτων και των ενδιαφερόμενων φορέων.

Τίτλος: «Eolie Blue Lab: Καινοτομία και βιωσιμότητα για το μέλλον της θάλασσας»

Πραγματικό πλαίσιο

Οι Αιολικές Νήσοι, που έχουν ανακηρυχθεί Μνημείο Παγκόσμιας Κληρονομιάς της UNESCO, αποτελούν 

ένα μοναδικό αλλά ευαίσθητο οικοσύστημα που απαιτεί ισορροπία μεταξύ οικονομικής ανάπτυξης και 

προστασίας του περιβάλλοντος. Οι «μπλε καριέρες», που περιλαμβάνουν τομείς όπως η βιώσιμη αλιεία, ο 

θαλάσσιος οικοτουρισμός, η υδατοκαλλιέργεια και οι ανανεώσιμες πηγές ενέργειας, προσφέρουν ευκαιρίες 

για τη δημιουργία ενός βιώσιμου μέλλοντος για το αρχιπέλαγος.



Φάσεις εργασίας

1. Εξερεύνηση και ανάλυση πλαισίου

o Αρχική έρευνα: Οι μαθητές μελετούν τα περιβαλλοντικά, πολιτιστικά και οικονομικά 
χαρακτηριστικά των Αιολικών Νήσων (π.χ. θαλάσσια βιοποικιλότητα, αλιευτικές 
παραδόσεις, αντίκτυπος του τουρισμού).

o Προσδιορισμός προβλημάτων και ευκαιριών: Ανάλυση θεμάτων όπως η θαλάσσια 
ρύπανση, η πίεση του τουρισμού ή η έλλειψη ενεργειακών πόρων.

o Συνεντεύξεις και συνεργασίες: Συναντήσεις με τοπικούς εμπειρογνώμονες, όπως 

θαλάσσιους βιολόγους, παραδοσιακούς αλιείς, ξεναγούς ή διαχειριστές φυσικών 

καταφυγίων.

2. Ορισμός του στόχου του έργου

Οι μαθητές επιλέγουν έναν τομέα από τις «μπλε καριέρες» στον οποίο θα επικεντρωθούν, επιλέγοντας 
μεταξύ των εξής:

o Βιώσιμη αλιεία: Ανάπτυξη στρατηγικών για τη διατήρηση των τοπικών παραδόσεων με 

ταυτόχρονη ελαχιστοποίηση των περιβαλλοντικών επι

o Οικολογικά βιώσιμος θαλάσσιος τουρισμός: Σχεδιασμός τουριστικών διαδρομών που 

περιλαμβάνουν κολύμβηση με αναπνευστήρα, ξεναγήσεις σε υποβρύχια ηφαίστεια ή 

εργαστήρια για τη θαλάσσια βιοποικιλότητα

o Γαλάζια ενέργεια: Πρόταση εγκατάστασης συστημάτων ανανεώσιμης θαλάσσιας 
ενέργειας (π.χ. μικροστρόβιλοι ή εγκαταστάσεις κυματικής ενέργειας).

o Περιβαλλοντική εκπαίδευση: Δημιουργία εκπαιδευτικού υλικού ή εμπειριών για την 

ευαισθητοποίηση των τουριστών και της τοπικής κοινότητας σχετικά με τη σημασία της 

προστασίας της θάλασσας.

Λεπτομερής σχεδιασμός της πρωτοβουλίας

Σχεδιασμός: Καθορισμός στόχων, δραστηριοτήτων και απαραίτητων πόρων.

Προϋπολογισμός: Εκτίμηση του κόστους και προσδιορισμός πιθανών πηγών χρηματοδότησης 

(χορηγίες, κονδύλια της ΕΕ, crowdfunding).

Βιωσιμότητα: Προσδιορισμός στρατηγικών για την ελαχιστοποίηση των περιβαλλοντικών επιπτώσεων και



μεγιστοποίηση των οφελών για την τοπική κοινότητα.

Προώθηση: Ανάπτυξη ενός σχεδίου επικοινωνίας που περιλαμβάνει κοινωνικά μέσα, τοπικές εκδηλώσεις και 

πολύγλωσσα φυλλάδια.

Δημιουργία πρωτοτύπου ή πιλοτικής δραστηριότητας

Οι μαθητές σχεδιάζουν ένα μοντέλο ή μια προσομοίωση της πρωτοβουλίας, όπως μια τυπική ημέρα για 

μια εκδρομή οικοτουρισμού, ένα πρωτότυπο ενός συστήματος μπλε ενέργειας ή μια εκπαιδευτική 

εκδήλωση για τη θαλάσσια βιοποικιλότητα.

Τελική παρουσίαση

Οι μαθητές παρουσιάζουν το έργο τους σε μια κριτική επιτροπή αποτελούμενη από τοπικούς εκπροσώπους 

(π.χ. διοικητικούς υπαλλήλους, ταξιδιωτικούς πράκτορες, θαλάσσιους βιολόγους) μέσω:

• Μια γραπτή έκθεση.

• Προφορική παρουσίαση με τη βοήθεια διαφανειών ή βίντεο.

• Προωθητικού υλικού (π.χ. αφίσες, φυλλάδια ή τρισδιάστατα μοντέλα).

Εκπαιδευτικοί στόχοι Γνώσεις

• Γνώση των «μπλε καριερών» και των εφαρμογών τους στο πλαίσιο των Αιολικών Νήσων.

• Σε βάθος κατανόηση των του περιβαλλοντικών, πολιτιστικών, και

οικονομικά χαρακτηριστικά του αρχιπελάγους.

Δεξιότητες

• Ανάλυση των τοπικών αναγκών και επίλυση προβλημάτων.

• Σχεδιασμός και διαχείριση μιας σύνθετης πρωτοβουλίας.

• Αποτελεσματική επικοινωνία και προώθηση του έργου.

Ικανότητες

• Ομαδική εργασία και συνεργασία με πραγματικούς ενδιαφερόμενους φορείς.



• Κριτική σκέψη και ικανότητα βιώσιμης δράσης.

• Δημιουργικότητα και καινοτομία στην αντιμετώπιση τοπικών προκλήσεων.

Κριτήρια αξιολόγησης

• Συνάφεια και αντίκτυπος (30%): Ανταποκρίνεται το έργο στις πραγματικές ανάγκες των Αιολικών 

Νήσων;

• Πρωτοτυπία και καινοτομία (20%): Είναι η προτεινόμενη ιδέα δημιουργική και καινοτόμος;

• Περιβαλλοντική και κοινωνική βιωσιμότητα (20%): Η πρωτοβουλία σέβεται τις αρχές της 

βιωσιμότητας;

• Σαφήνεια και ποιότητα της παρουσίασης (20%): Είναι η παρουσίαση αποτελεσματική και καλά 

δομημένη;

• Συνεργασία και συμμετοχή της κοινότητας (10%): Το έργο προωθεί τη συμμετοχή των τοπικών 

φορέων;

Αναμενόμενο αποτέλεσμα

Το πρόγραμμα δεν θα βοηθήσει μόνο τους μαθητές να αναπτύξουν βασικές δεξιότητες για το μέλλον, αλλά 

θα προσφέρει και συγκεκριμένες ιδέες για τη βελτίωση των περιβαλλοντικών και οικονομικών συνθηκών 

των Αιολικών Νήσων, ενισχύοντας την ευαισθητοποίηση σχετικά με την αξία των «μπλε καριερών» στο 

τοπικό πλαίσιο.



6. Ασκήσεις

Άσκηση 1: Ανάλυση περιπτωσιολογικής μελέτης
Στόχος: Ενθάρρυνση της αναστοχαστικής σκέψης σχετικά με την εφαρμογή των αρχών της ένταξης 
στην καθημερινή διδασκαλία.

Οδηγίες
Διαβάστε την ακόλουθη περίπτωση και απαντήστε στις ερωτήσεις:
«Σε ένα γυμνάσιο, μια ομάδα εκπαιδευτικών διαχειρίζεται μια τάξη με μεγάλη ποικιλία εκπαιδευτικών αναγκών. 
Υπάρχουν μαθητές με αναπηρίες, χαρισματικοί μαθητές που δεν αντιμετωπίζουν επαρκείς προκλήσεις και 
μαθητές από διαφορετικά κοινωνικοπολιτισμικά υπόβαθρα. Κάθε εκπαιδευτικός έχει κληθεί να αναστοχαστεί 
σχετικά με τον τρόπο με τον οποίο μπορεί να καταστήσει την προσέγγισή του πιο συμπεριληπτική».

1. Ποιες διδακτικές στρατηγικές θεωρείτε ότι θα μπορούσαν να είναι χρήσιμες για την υποστήριξη 
των μαθητών με μαθησιακές δυσκολίες;

2. Πώς θα μπορούσατε να προκαλέσετε και να αξιολογήσετε τους χαρισματικούς μαθητές χωρίς να 
δημιουργήσετε διαχωρισμούς μεταξύ αυτών και των συμμαθητών τους;

3. Πώς θα μπορούσε η υιοθέτηση μιας προσέγγισης όπως η SEM να βελτιώσει την κατάσταση που 
περιγράφεται στην περίπτωση;

Άσκηση 2: Σχεδιασμός ενός μαθήματος χωρίς αποκλεισμούς
Στόχος: Εφαρμογή των εννοιών της ισότητας και της ένταξης στον σχεδιασμό του μαθήματος.

Οδηγίες:
Σχεδιάστε ένα μάθημα για μια ετερογενή τάξη, λαμβάνοντας υπόψη τις αρχές της ένταξης και της 
ισότητας. Χρησιμοποιήστε το μοντέλο SEM ως οδηγό.

1. Καθορίστε τον εκπαιδευτικό στόχο του μαθήματος.
2. Προσδιορίστε τα εργαλεία και τους πόρους που θα χρησιμοποιούσατε για να καλύψετε 

διαφορετικές ανάγκες (συμπεριλαμβανομένων των μαθητών με αναπηρίες, των χαρισματικών 
μαθητών και των μαθητών με κοινωνικοπολιτισμικές προκλήσεις).

3. Περιγράψτε μια δραστηριότητα τύπου Ι (γενική εξερεύνηση) που μπορεί να προσελκύσει όλους τους μαθητές.
4. Σκεφτείτε μια δραστηριότητα τύπου II (ανάπτυξη δεξιοτήτων) που επιτρέπει στους μαθητές να 

εμβαθύνουν σε ένα θέμα της επιλογής τους.
5. Πώς θα μπορούσε το μάθημα να προωθήσει τη συνεργατική και χωρίς αποκλεισμούς μάθηση;

Άσκηση 3: Συζήτηση σχετικά με το μοντέλο SEM και την εξατομικευμένη μάθηση Στόχος: Σκεφτείτε 
τη σημασία της εξατομικευμένης μάθησης για την αντιμετώπιση της ποικιλομορφίας των μαθητών.



Οδηγίες:
Σκεφτείτε την έννοια της εξατομικευμένης μάθησης σε σχολικό περιβάλλον. Απαντήστε στις 
ακόλουθες ερωτήσεις:

1. Τι σημαίνει «εξατομικευμένη μάθηση» και πώς μπορεί να ενσωματωθεί στο μοντέλο SEM;
2. Πώς μπορεί η εξατομίκευση να βοηθήσει στην κάλυψη των αναγκών τόσο των χαρισματικών 

μαθητών όσο και εκείνων με μαθησιακές δυσκολίες;
3. Πώς πιστεύετε ότι η υιοθέτηση ευέλικτων και μη τυποποιημένων μεθόδων επηρεάζει το κλίμα 

στην τάξη;

Άσκηση 4: Ανάλυση πόρων και εργαλείων για την ένταξη
Στόχος: Ανάλυση χρήσιμων πόρων, εργαλείων και μεθοδολογιών για την προώθηση της ένταξης στην τάξη.

Οδηγίες
Εξετάστε τους διαθέσιμους εκπαιδευτικούς πόρους και τα τεχνολογικά εργαλεία για την προώθηση 
της ένταξης. Απαντήστε στις ακόλουθες ερωτήσεις:

1. Αναφέρετε τουλάχιστον τρία εργαλεία ή πόρους που πιστεύετε ότι θα μπορούσαν να 
διεγείρουν την περιέργεια και την εμπλοκή των μαθητών σε μια τάξη χωρίς αποκλεισμούς.

2. Ποιες τεχνολογίες θα μπορούσαν να χρησιμοποιηθούν για να υποστηρίξουν την ένταξη των 
μαθητών με αναπηρίες ή ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες;

3. Πώς μπορούν οι εμβυθιστικές ή εικονικές δραστηριότητες να υποστηρίξουν την ένταξη σε ένα 
θεματικό μάθημα, όπως αυτές που προσφέρονται από μουσεία ή εκπαιδευτικές εκδρομές (π.χ. 
στο MuMa);

Άσκηση 5: Σχεδιασμός ενός προγράμματος περιβαλλοντικής ευαισθητοποίησης
Στόχος: Ενσωμάτωση περιβαλλοντικών θεμάτων στην εκπαίδευση χωρίς αποκλεισμούς και προώθηση 
διαθεματικών δεξιοτήτων.

Οδηγίες
Φανταστείτε ότι σχεδιάζετε μια εκπαιδευτική δραστηριότητα που συνδυάζει την ένταξη, την περιβαλλοντική 
ευαισθητοποίηση και τις βασικές ικανότητες των μαθητών. Αναλογιζόμενοι όσα έχετε μάθει για το SEM και 
την περιβαλλοντική εκπαίδευση, απαντήστε στις ακόλουθες ερωτήσεις:

1. Ποιο περιβαλλοντικό θέμα (π.χ. θαλάσσια ρύπανση, κλιματική αλλαγή, βιοποικιλότητα) θα 
επιλέγατε και πώς θα το συνδέατε με τα ενδιαφέροντα των μαθητών;

2. Πώς θα οργανώνατε πρακτικές δραστηριότητες (Τύπου I, II, III) για να εμπλέξετε ενεργά τους 
μαθητές, διεγείροντας την περιέργειά τους και αναπτύσσοντας τις δεξιότητές τους;



3. Πώς μπορεί ένα πρόγραμμα όπως το SEM-blue Careers να ενθαρρύνει τους μαθητές να 
γίνουν πιο ευαισθητοποιημένοι και υπεύθυνοι απέναντι στις μελλοντικές περιβαλλοντικές και 
επαγγελματικές προκλήσεις;
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1. Η σημασία των καριερών στον τομέα της γαλάζιας οικονομίας και της 
βιωσιμότητας των ωκεανών: παγκόσμια παραδείγματα που αντιμετωπίζουν τη 
συμμετοχή των νέων

Οι καριέρες στην μπλε οικονομία, συμπεριλαμβανομένων τομέων όπως η αλιεία, η υδατοκαλλιέργεια, η 

διατήρηση του θαλάσσιου περιβάλλοντος και η διαχείριση των θαλάσσιων πόρων, αποκτούν όλο και 

μεγαλύτερη σημασία σε παγκόσμιο επίπεδο, ιδίως όσον αφορά την περιβαλλοντική βιωσιμότητα και την 

οικονομική ανθεκτικότητα των παράκ Επιπλέον, σε παγκόσμιο επίπεδο, οι θαλάσσιοι πόροι έχουν καταστεί 

κρίσιμο συστατικό της οικονομίας και της επισιτιστικής ασφάλειας. Σύμφωνα με εκθέσεις του FAO, ο τομέας 

της αλιείας και της υδατοκαλλιέργειας παρέχει σημαντική απασχόληση, με περίπου 59,5 εκατομμύρια άτομα 

να απασχολούνται στους πρωτογενείς τομείς της αλιείας και της υδατοκαλλιέργειας (Fuller, 2022).

Ωστόσο, οι πιέσεις από την υπεραλίευση, την κλιματική αλλαγή και την αναποτελεσματική διαχείριση των 

πόρων έχουν αναδείξει την ανάγκη για μια νέα γενιά επαγγελματιών ικανών να διασφαλίσουν τη 

μακροπρόθεσμη βιωσιμότητα αυτών των κρίσιμων τομέων. Παρόλα αυτά, πολλές περιοχές αντιμετωπίζουν 

μείωση του ενδιαφέροντος των νέων για αυτές τις σταδιοδρομίες, η οποία επιτείνεται από προκλήσεις 

όπως η κλιματική αλλαγή και οι οικονομικές ευπάθειες που συνδέονται με τους φυσικούς πόρους (Ciccolo, 

2008). Αυτά τα ζητήματα απαιτούν καινοτόμες προσεγγίσεις για την ενθάρρυνση της συμμετοχής των 
νέων σε «μπλε σταδιοδρομίες» και την προώθηση της διατήρησης των ωκεανών (Ciccolo, 2008).



Οι εκπαιδευτικές πρωτοβουλίες είναι καθοριστικές για την αντιμετώπιση αυτών των προκλήσεων. Σε 

αυτό το πλαίσιο, διάφοροι οργανισμοί, εκπαιδευτικά ιδρύματα και κοινοτικά προγράμματα εργάζονται 

ενεργά για την προώθηση των «μπλε» σταδιοδρομιών και της προστασίας των ωκεανών. Αυτές οι 

πρωτοβουλίες εστιάζουν στην ενίσχυση της συμμετοχής των φοιτητών, στην ευαισθητοποίηση σχετικά με τη 

σημασία της βιωσιμότητας των ωκεανών και στην παροχή πρακτικών σταδιοδρομιών στην «μπλε» οικονομ

Για να δώσουμε ένα πρώτο παράδειγμα, στην Αλάσκα, μία από τις 

βασικές προκλήσεις που αντιμετωπίζουν οι παράκτιες κοινότητες 

είναι η μετανάστευση των νέων και η έλλειψη συμμετοχής στην μπλε 

οικονομία (Fuller, 2022). Αναγνωρίζοντας τη σοβαρότητα αυτού του 

ζητήματος, έχει αναδυθεί μια συνεργατική προσπάθεια      ,   με τη 

συμμετοχή   τοπικών   κοινοτήτων,

ηγέτες της βιομηχανίας και εκπαιδευτικά ιδρύματα, με στόχο την αναστροφή αυτής της τάσης και την 

προώθηση της μεγαλύτερης συμμετοχής των νέων στην μπλε οικονομία.

Η πρωτοβουλία επικεντρώνεται στην ανάπτυξη ενός πλαισίου «μπλε καριέρας» που έχει σχεδιαστεί ειδικά 

για να εκθέσει τους νέους σε ευκαιρίες εργασίας σε βιομηχανίες που σχετίζονται με τον ωκεανό (Fuller, 

2022). Αυτό το πλαίσιο επιδιώκει να παρέχει μια σαφή πορεία για τους νέους της περιοχής, βοηθώντας τους 

να κατανοήσουν τις ποικίλες επιλογές καριέρας που διατίθενται στο πλαίσιο της μπλε οικονομίας, όπως η 

βιώσιμη διαχείριση της αλιείας, η τεχνολογία υδατοκαλλιέργειας, η θαλάσσια βιολογία και άλλοι τομείς που 

είναι απαραίτητοι για τη διατήρηση των παράκτιων οικοσυστημάτων της Αλάσκας.

Η διαδικασία ξεκίνησε με τη στενή συνεργασία με τις τοπικές κοινότητες, τους ηγέτες της βιομηχανίας και τα 

εκπαιδευτικά ιδρύματα. Η προσέγγιση αυτή περιελάμβανε τη διεξαγωγή συνεντεύξεων και ερευνών με 

βασικούς ενδιαφερόμενους φορείς σε παράκτια χωριά, συμπεριλαμβανομένων τοπικών επιχειρηματιών, 

εμπειρογνωμόνων από τις βιομηχανίες αλιείας και υδατοκαλλιέργειας, καθώς και μαθητών γυμ Ο στόχος 

ήταν να συγκεντρωθεί μια καλή κατανόηση των προκλήσεων που εμποδίζουν τους νέους να ακολουθήσουν 

καριέρα στην μπλε οικονομία. Αυτές οι συζητήσεις αποκάλυψαν διάφορα κρίσιμα εμπόδια: πολλοί νέοι 
απλά δεν γνώριζαν την ποικιλία των καριερών που είναι διαθέσιμες στις θαλάσσιες βιομηχανίες, 
ενώ άλλοι θεωρούσαν ότι οι οικονομικές και εκπαιδευτικές διαδρομές ήταν απρόσιτες ή μη βιώσιμες 
για μακροπρόθεσμη επαγγελματική ανάπτυξη.

Ανταποκρινόμενη σε αυτές τις διαπιστώσεις, η ομάδα του προγράμματος επικεντρώθηκε στο σχεδιασμό 

ενός εκπαιδευτικού πλαισίου που θα εισήγαγε τους νέους σε πιθανές επαγγελματικές σταδιοδρομίες στον 

τομέα της γαλάζιας



οικονομία. Το πλαίσιο αυτό έδινε έμφαση τόσο στην πρακτική όσο και στη θεωρητική εκπαίδευση, 

εξασφαλίζοντας ότι οι μαθητές δεν θα μάθαιναν μόνο για την αειφόρο αλιεία, την υδατοκαλλιέργεια και τη 

διαχείριση των θαλάσσιων πόρων, αλλά θα αποκτούσαν και πρακτική εμπειρία. Κεντρικό στοιχείο αυτής της 

προσπάθειας ήταν η ιδέα ότι η εκπαίδευση πρέπει να συνδέεται στενά με τις συγκεκριμένες ανάγκες και 

πραγματικότητες της παράκτιας οικονομίας της Αλάσκας, εξασφαλίζοντας ότι οι μαθητές θα βλέπουν σαφή, 

απτά οφέλη από την παραμονή και την εργασία τους στις περιοχές τους.

Το πρόγραμμα απευθύνθηκε επίσης απευθείας σε μαθητές γυμνασίου μέσω ερευνών για να αξιολογήσει 

το επίπεδο ενδιαφέροντός τους για αυτές τις νέες εκπαιδευτικές ευκαιρίες. Ενώ ορισμένοι μαθητές 

εξέφρασαν αβεβαιότητα, πολλοί ήταν περίεργοι και ενδιαφέρονταν να μάθουν περισσότερα για το πώς οι 

βιομηχανίες που σχετίζονται με τον ωκεανό θα μπορούσαν να προσφέρουν σημαντικές και βιώσιμες 

επιλογές σταδιοδρομίας. Αυτή η ανατροφοδότηση διαμόρφωσε την κατεύθυνση του προγράμματος, 

δίνοντας έμφαση στην έγκαιρη συμμετοχή και την πρακτική έκθεση σε σταδιοδρομίες που

Εστιάζοντας στην Ευρώπη για ένα δεύτερο παράδειγμα, η Ισλανδία προσφέρει εξειδικευμένες σχολές 

αλιείας και υδατοκαλλιέργειας. Αυτά τα ιδρύματα αναπτύχθηκαν ως απάντηση σε σημαντικές προκλήσεις 

παρόμοιες με αυτές που αντιμετωπίζουν άλλες παράκτιες περιοχές: μείωση του ενδιαφέροντος των νέων 

για



θαλάσσιες βιομηχανίες, η αποδημία του αγροτικού πληθυσμού και η 

ανάγκη για πιο βιώσιμη διαχείριση των θαλάσσιων πόρων (Fuller, 

2022).

Συγκεκριμένα, στο επίκεντρο της επιτυχίας της Ισλανδίας βρίσκεται η 
στρατηγική της εστίαση στις τοπικές συνεργασίες με τη 
βιομηχανία. Η

ανάπτυξη σχολών αλιείας και υδατοκαλλιέργειας στην Ισλανδία πραγματοποιήθηκε σε στενή 

συνεργασία με τις τοπικές βιομηχανίες, διασφαλίζοντας ότι η παρεχόμενη εκπαίδευση ήταν άμεσα 

ευθυγραμμισμένη με τις ανάγκες της αγοράς εργασίας. Οι ισχυρές σχέσεις μεταξύ των εκπαιδευτικών 

ιδρυμάτων και των τοπικών επιχειρήσεων επέτρεψαν σε αυτές τις σχολές να δημιουργήσουν μια ομαλή 

μετάβαση από τη μάθηση στην τάξη στην απασχόληση. Αυτή η συνεργασία εξασφάλισε επίσης ότι οι 

μαθητές εκπαιδεύτηκαν στις πιο σχετικές και τρέχουσες πρακτικές του κλάδου, καθιστώντας τους πιο 

ελκυστικούς για τους εργοδότες και μειώνοντας το χάσμα δεξιοτήτων που συχνά υπάρχει μεταξύ της 

εκπαίδευσης και της εργασίας. Εκτός από την πρακτική κατάρτιση, οι σχολές αλιείας και υδατοκαλλιέργειας 

της Ισλανδίας έχουν δώσει μεγάλη έμφαση στην ενσωμάτωση της προστασίας του θαλάσσιου 
περιβάλλοντος στο πρόγραμμα σπουδών.

Ωστόσο, στα άλλα σχολεία (που δεν ειδικεύονται στην αλιεία και την υδατοκαλλιέργεια), υπάρχει σημαντική 

έλλειψη έμφασης στα θαλάσσια περιβάλλοντα, παρά το γεγονός ότι η Ισλανδία βασίζεται στη θάλασσα 

ως έναν από τους σημαντικότερους φυσικούς πόρους της. Στην πραγματικότητα, το πρόγραμμα σπουδών 

τείνει να δίνει προτεραιότητα σε θέματα που αφορούν τη γη, όπως η διάβρωση του εδάφους και η χρήση 

της γης, αφήνοντας τα θαλάσσια και παράκτια ζητήματα σε μεγάλο βαθμό ανεξερεύνητα (Wilke 2019). Αυτό 

δημιουργεί μια πρόκληση για τους εκπαιδευτικούς, οι οποίοι καλούνται να αποφασίσουν εάν θα 

ενσωματώσουν ή όχι θέματα που σχετίζονται με τον ωκεανό στα μαθήματά τους. Εάν δεν έχουν το 

ενδιαφέρον, την εμπειρογνωμοσύνη ή τους πόρους, αυτά τα κρίσιμα θέματα ενδέχεται να μην διδαχθούν, 

γεγονός που περιορίζει την κατανόηση των μαθητών για τα θαλάσσια οικοσυστήματα και τον ρόλο που 

διαδραματίζουν στην οικονομία και το περιβάλλον της Ισλανδίας.

Για να υποστηριχθεί η περιβαλλοντική εκπαίδευση και σε αυτά τα σχολεία, έχουν εισαχθεί διάφορα 

εθελοντικά προγράμματα, όπως το πρόγραμμα EduArctic, το οποίο προσφέρει διαδικτυακά μαθήματα και 

άμεση αλληλεπίδραση με επιστήμονες από ερευνητικούς σταθμούς της Αρκτικής, παρέχοντας στους 

μαθητές πληροφορίες για την Αρκτική και τη θαλάσσια επιστήμη. Το πρόγραμμα αυτό συνδέει τους 

μαθητές με πραγματικά περιβαλλοντικά ζητήματα, όπως η μείωση του θαλάσσιου πάγου και η απώλεια 

οικοτόπων λόγω της κλιματικής αλλαγής, καθιστώντας τις αφηρημένες έννοιες πιο κατανοητές (Wilke, 

2019).



Όσον αφορά την άτυπη περιβαλλοντική εκπαίδευση, συμβάλλουν επίσης τα μουσεία και οι κοινοτικές 
πρωτοβουλίες. Για παράδειγμα, το Arctic Fox Centre στο Súðavík ενημερώνει το κοινό για τις αρκτικές 

αλεπούδες και τις αλληλεπιδράσεις τους με τους ανθρώπους, ενώ άλλα μουσεία της περιοχής, όπως το 

Westfjords Heritage Museum, εστιάζουν στην ιστορική σχέση μεταξύ των τοπικών κοινοτήτων και της 

θάλασσας. Αν και αυτές οι πρωτοβουλίες απευθύνονται κυρίως σε τουρίστες, προσφέρουν επίσης ευκαιρίες 

για την εμπλοκή των κατοίκων της περιοχής και την προώθηση μιας βαθύτερης κατανόησης της θαλάσσιας 

προστασίας (Wilke, 2019).

Για να δώσουμε ένα τελευταίο παράδειγμα, μια μελέτη της 

Haley Guest και των συνεργατών της (2015) ερευνά τη σχέση 

μεταξύ της γνώσης για τους ωκεανούς, της περιβαλλοντικής 

ευθύνης και των επαγγελματικών φιλοδοξιών των νέων σε 

μια παράκτια περιοχή που είναι στενά συνδεδεμένη με τη 

θάλασσα. Η μελέτη διεξήχθη στη

Νέα Σκωτία, η έρευνα επικεντρώθηκε σε μαθητές ηλικίας 12 έως 18 ετών και είχε ως στόχο να αξιολογήσει 

τις γνώσεις τους σχετικά με τις επιστήμες του ωκεανού, την εκτίμησή τους για το θαλάσσιο περιβάλλον και 

το ενδιαφέρον τους για καριέρες σχετικές με τον ωκεανό.

Τα ευρήματα της μελέτης αποκάλυψαν ένα σημαντικό χάσμα μεταξύ της θετικής αντίληψης των μαθητών για 

τον ωκεανό και των πραγματικών γνώσεών τους για αυτόν. Ενώ πολλοί μαθητές εξέφρασαν μια ισχυρή 

συναισθηματική και περιβαλλοντική σύνδεση με τον ωκεανό, εκτιμώντας τον για τα ψυχαγωγικά, 

περιβαλλοντικά και οικονομικά οφέλη του, τα αποτελέσματα των τεστ τους έδειξαν έλλειψη βασικής 
κατανόησης των βασικών εννοιών της ωκεανογραφίας. Με μέσο όρο βαθμολογίας κάτω του 50%, κατέστη 

σαφές ότι, παρά το γεγονός ότι ζουν σε μια περιοχή όπου η θάλασσα διαδραματίζει κρίσιμο ρόλο στην 

καθημερινή ζωή, πολλοί μαθητές δεν είχαν πλήρη κατανόηση των θαλάσσιων διεργασιών, όπως τα ωκεάνια 

ρεύματα, η αλατότητα και η σχέση μεταξύ των ωκεανών και του κλίματος.

Είναι ενδιαφέρον ότι η μελέτη αποκάλυψε επίσης ότι οι μαθητές που είχαν πιο συχνές αλληλεπιδράσεις 
με τον ωκεανό —είτε μέσω δραστηριοτήτων όπως κολύμπι, ψάρεμα ή απλά περνώντας χρόνο στην 

ακτή— τείνουν να επιδεικνύουν υψηλότερα επίπεδα γνώσης για τον ωκεανό. Αυτό υποδηλώνει ότι η 
εμπειρική μάθηση, ή η μάθηση μέσω άμεσης



αλληλεπίδραση με το θαλάσσιο περιβάλλον, θα μπορούσε να είναι ένας αποτελεσματικός τρόπος για 

την ενίσχυση της γνώσης των νέων για τον ωκεανό. Οι συγγραφείς προτείνουν ότι η ενσωμάτωση 

περισσότερων ευκαιριών πρακτικής μάθησης, όπως εκδρομές σε παράκτιες περιοχές ή συμμετοχή σε 

δραστηριότητες διατήρησης, θα μπορούσε να συμβάλει στη γεφύρωση του χάσματος μεταξύ των 

καθημερινών εμπειριών των μαθητών και της επιστημονικής τους κατανόησης του ωκεανού.

Ένα άλλο σημαντικό εύρημα ήταν η σχέση μεταξύ της γνώσης για τους ωκεανούς και του ενδιαφέροντος 

των μαθητών για καριέρες που σχετίζονται με τους ωκεανούς. Οι μαθητές που έλαβαν υψηλότερες 

βαθμολογίες στο κουίζ για τους ωκεανούς ήταν πιο πιθανό να εκδηλώσουν ενδιαφέρον για καριέρα στη 

θαλάσσια βιολογία, την αλιεία ή άλλους τομείς που σχετίζονται με τους ωκεανούς. Αυτή η σύνδεση 

υπογραμμίζει τη σημασία της έγκαιρης και αποτελεσματικής θαλάσσιας εκπαίδευσης, όχι μόνο για την 

προώθηση της περιβαλλοντικής ευθύνης, αλλά και για την καθοδήγηση των μαθητών προς καριέρες στην 

μπλε οικονομία — έναν τομέα που γίνεται όλο και πιο ζωτικός σε περιοχές όπως η Νέα Σκωτία.

1.1. Ηλεκτρονική μάθηση και ψηφιακό πρόγραμμα σπουδών για καριέρες στον τομέα της γαλάζιας οικονομίας

Η εμφάνιση των πλατφορμών ηλεκτρονικής μάθησης και των ψηφιακών προγραμμάτων σπουδών έχει 

ανοίξει νέους δρόμους για την προώθηση σταδιοδρομιών στην μπλε οικονομία, προσφέροντας 

προσβασιμότητα σε μαθητές από διαφορετικές περιοχές, συμπεριλαμβανομένων απομακρυσμένων 
παράκτιων περιοχών. Αυτή η στροφή προς την ψηφιακή εκπαίδευση είναι ιδιαίτερα σημαντική στο 

πλαίσιο της προετοιμασίας των μαθητών για θέσεις εργασίας σε τομείς όπως η θαλάσσια τεχνολογία, η 

επιστήμη των δεδομένων για τους ωκεανούς και η βιώσιμη διαχείριση της αλιείας Η ενσωμάτωση θεμάτων 

της μπλε οικονομίας στην ψηφιακή μάθηση, ειδικά μέσω προγραμμάτων σπουδών πληροφοριακών 

συστημάτων (IS), αντιπροσωπεύει μια ευκαιρία «μπλε ωκεανού» για τα ακαδημαϊκά ιδρύματα. Ο όρος 

αυτός, όπως αναφέρεται στο έργο των Mills και Fadel (2012), σημαίνει έναν ανεξερεύνητο χώρο της αγοράς 

όπου ελάχιστες προσαρμογές στα προγράμματα σπουδών μπορούν να οδηγήσουν σε σημαντικά οφέλη, 

συμπεριλαμβανομένης της ανάπτυξης νέων σταδιοδρομιών και βελτιωμένων προοπτικών απασχόλησης 

στον θαλάσσιο τομέα (Mills, Velasquez, Fadel &amp; Bell, 2012).

Ένα από τα σημαντικότερα πλεονεκτήματα της ηλεκτρονικής μάθησης στο πλαίσιο των «μπλε» 
σταδιοδρομιών είναι η προσβασιμότητά της. Με την προσφορά διαδικτυακών μαθημάτων, φοιτητές από 

διαφορετικά περιβάλλοντα, συμπεριλαμβανομένων εκείνων που ζουν σε γεωγραφικά απομονωμένες 
περιοχές, μπορούν να αποκτήσουν εξειδικευμένη κατάρτιση σε τομείς που σχετίζονται με τον ωκεανό. 

Η εξ αποστάσεως μάθηση εξαλείφει τα εμπόδια



και τα έξοδα μετακίνησης, επιτρέποντας σε άτομα που δεν έχουν την ευκαιρία να παρακολουθήσουν 

παραδοσιακά μαθήματα με φυσική παρουσία να συνεχίσουν την εκπαίδευσή τους στους τομείς της 

θαλάσσιας προστασίας, της τεχνολογίας και της διαχείρισης. Αυτή η προσβασιμότητα είναι ιδιαίτερα 

σημαντική για τους φοιτητές σε παράκτιες κοινότητες, όπου οι τοπικές οικονομίες συχνά εξαρτώνται από 

τους θαλάσσιους πόρους, και η κατάρτιση της νεότερης γενιάς με τις σχετικές δεξιότητες μπορεί να 

υποστηρίξει τόσο την απασχόληση όσο και την περιβαλλον

Επιπλέον, η ηλεκτρονική μάθηση επιτρέπει μια εξατομικευμένη προσέγγιση στην εκπαίδευση, όπου οι 

φοιτητές μπορούν να ασχοληθούν με ένα ευρύ φάσμα θεμάτων που σχετίζονται με την μπλε οικονομία. Οι 

διαδικτυακές πλατφόρμες μπορούν να φιλοξενήσουν διαδραστικά μαθήματα σε θέματα όπως η θαλάσσια 

βιοποικιλότητα, ο αντίκτυπος της κλιματικής αλλαγής στους ωκεανούς, οι βιώσιμες αλιευτικές πρακτικές και 

η χρήση της τεχνολογίας στην παρακολούθηση των θαλάσσιων οικοσυστημάτων. Επιπλέον, με την 

ενσωμάτωση διαδραστικών λειτουργιών όπως εικονικά εργαστήρια, προσομοιώσεις και ανάλυση 
δεδομένων σε πραγματικό χρόνο, οι φοιτητές μπορούν να αποκτήσουν πρακτική εμπειρία ακόμη και σε 

ένα ψηφιακό περιβάλλον, ενισχύοντας τις πρακτικές γνώσεις τους σχετικά με τα θαλάσσια συστήματα (Mills, 

Velasquez, Fadel &amp; Bell, 2012).

1.2. Συνδυασμός μεταπτυχιακής εκπαίδευσης με διαθέσιμες σταδιοδρομίες για επιστήμονες των ωκεαν

Έχουμε δει εξαιρετικά παραδείγματα για το πώς μπορεί να προωθηθεί αποτελεσματικά η γνώση για τους 

ωκεανούς, τόσο μέσω της άμεσης εκπαίδευσης όσο και μέσω διαδικτυακών πρωτοβουλιών, καθώς και για 

το πώς η βιωματική μάθηση μπορεί να ενισχύσει το ενδιαφέρον των νέων για τις θαλάσσιες επιστήμες. 

Αυτές οι προσπάθειες είναι ζωτικής σημασίας για να εμπνεύσουν τις μελλοντικές γενιές να αναλάβουν 

ενεργό ρόλο στη διατήρηση των ωκεανών. Ωστόσο, υπάρχει και μια άλλη εξίσου σημαντική πτυχή που 

πρέπει να ληφθεί υπόψη κατά την ανάπτυξη εκπαιδευτικών προγραμμάτων: η ευθυγράμμιση της 

εκπαίδευσης με τις ευκαιρίες σταδιοδρομίας που υπάρχουν σε μια δεδομένη χώρα ή περιοχή.

Είναι απαραίτητο οι υπεύθυνοι για την ανάπτυξη των προγραμμάτων σπουδών και τα εκπαιδευτικά 

ιδρύματα να προσαρμόσουν τα προγράμματα θαλάσσιας επιστήμης στις αναδυόμενες αγορές εργασίας 

στις αντίστοιχες χώρες τους. Καθώς η θαλάσσια οικονομία —κοινώς αποκαλούμενη «μπλε οικονομία»— 

επεκτείνεται, οι φοιτητές πρέπει να εφοδιαστούν με τις απαραίτητες δεξιότητες για να ακολουθήσουν 

καριέρα στη θαλάσσια τεχνολογία, την πολιτική, την περιβαλλοντική συμβουλευτική και άλλα πεδία. Το 

άρθρο «A Moving Target: Matching Graduate Education with Available Careers for Ocean Scientists» (Ένα 

κινούμενο στόχο: Προσαρμογή της μεταπτυχιακής εκπαίδευσης στις διαθέσιμες



Briscoe και συνεργάτες (2016), εξετάζει αυτό το ζήτημα, υπογραμμίζοντας την αυξανόμενη ανάγκη να 

εξελιχθεί η εκπαίδευση στις θαλάσσιες επιστήμες ως απάντηση στις μεταβαλλόμενες επαγγελματικές 

ευκαιρίες.

Ιστορικά, οι φοιτητές των θαλάσσιων επιστημών επιδίωκαν θέσεις ακαδημαϊκής έρευνας, συχνά σε 

πανεπιστήμια ή κυβερνητικά εργαστήρια, αλλά η αγορά εργασίας για αυτές τις θέσεις δεν έχει συμβαδίσει 

με τον αριθμό των αποφοίτων. Αυτό έχει δημιουργήσει την ανάγκη για μια ευρύτερη, πιο διεπιστημονική 

προσέγγιση στην εκπαίδευση.

Ένα από τα βασικά σημεία που επισημαίνονται στο άρθρο είναι η ανάγκη αλλαγής των μεταπτυχιακών 

προγραμμάτων, ώστε να ευθυγραμμιστούν καλύτερα με τις μη ακαδημαϊκές σταδιοδρομίες. Αυτό 

περιλαμβάνει την προετοιμασία των φοιτητών για ρόλους στην πολιτική, τη διατήρηση, την περιβαλλοντική 

συμβουλευτική και τις αναδυόμενες βιομηχανίες της «μπλε οικονομίας», η οποία περιλαμβάνει τομείς όπως 

η θαλάσσια τεχνολογία, η ωκεάνια μηχανική και η θαλάσσια διατήρηση. Η Γαλάζια Οικονομία αναπτύσσεται 

ραγδαία και απαιτεί δεξιότητες στους τομείς των επιχειρήσεων, της οικονομίας και της διεπιστημονικής 

επίλυσης προβλημάτων — δεξιότητες που συχνά υποεκπροσωπούνται στα παραδοσιακά μεταπτυχιακά 

προγράμματα σπουδών στις θαλάσσιες επιστήμες.



Οι συγγραφείς προτείνουν μεταρρυθμίσεις στην μεταπτυχιακή εκπαίδευση, όπως η προσφορά 

περισσότερων διεπιστημονικών προγραμμάτων, η προώθηση συνεργασιών μεταξύ διαφορετικών τομέων 

και η δημιουργία κατευθύνσεων που προετοιμάζουν τους φοιτητές όχι μόνο για την ακαδημαϊκή έρευνα, 

αλλά και για ποικίλες επαγγελματικές ευκαιρίες. Για παράδειγμα, προγράμματα όπως το «Blue MBA» στο 

Πανεπιστήμιο του Ρόουντ Άιλαντ συνδυάζουν τις επιχειρήσεις και τις θαλάσσιες επιστήμες, 

προετοιμάζοντας τους φοιτητές για ηγετικούς ρόλους σε βιομηχανίες που σχετίζονται με τον ωκεανό. 

Επιπλέον, προτείνονται πρακτικές ασκήσεις, εξωτερικές ασκήσεις και υποτροφίες σε θέματα πολιτικής, 

βιομηχανίας και διατήρησης ως τρόποι για να εκτεθούν οι φοιτητές σε μη ακαδημαϊκές σταδιοδρομίες.

Η ανάγκη για καλύτερη συλλογή δεδομένων σχετικά με τα επαγγελματικά αποτελέσματα είναι ένα άλλο 

κρίσιμο σημείο. Ενώ υπάρχουν ορισμένες πληροφορίες διαθέσιμες από συγκεκριμένα ιδρύματα, δεν 

υπάρχουν ολοκληρωμένες, μακροπρόθεσμες μελέτες που να παρακολουθούν την επαγγελματική πορεία 

των αποφοίτων των θαλάσσιων επιστημών. Τέτοια δεδομένα θα ήταν πολύτιμα για να βοηθήσουν τα 

ιδρύματα να προσαρμόσουν τα προγράμματά τους, ώστε να προετοιμάσουν καλύτερα τους φοιτητές για την 

μεταβαλλόμενη αγορά εργασίας.

Η κινητοποίηση αποτελεί από καιρό ένα προβληματικό concept στην ψυχολογία. Η κλασική ψυχανάλυση 

την θεωρούσε ριζωμένη σε ασυνείδητες εμπειρίες της πρώιμης παιδικής ηλικίας, καθιστώντας την 

ουσιαστικά απρόσιτη. Ο συμπεριφορισμός, που κυριαρχούσε στις αρχές του 20ού αιώνα, αρνιόταν να 

μελετήσει καθόλου την κινητοποίηση, αντιμετωπίζοντας τον νου ως «μαύρο κουτί». Η θεωρία του ενστίκτου 

προσπάθησε αργότερα να καλύψει αυτό το κενό, αλλά κατέληξε σε παραλογισμό, με πάνω από 9.000 
λεγόμενα ένστικτα να επινοούνται για να εξηγήσουν σχεδόν κάθε συμπεριφορά, οδηγώντας σε 

ταυτολογικές εξηγήσεις. Αυτά τα αντιφατικά παραδείγματα άφησαν την εκπαίδευση χωρίς ένα ισχυρό 

πλαίσιο για να κατανοήσει πώς και γιατί οι νέοι άνθρωποι ασχολούνται με μακροπρόθεσμους 

επαγγελματικούς στόχους, ειδικά σε πολύπλοκα και άγνωστα πεδία όπως η μπλε οικονομία.

Η σύγχρονη νευροεπιστήμη προσφέρει μια πιο σταθερή βάση. Η κινητοποίηση συνδέεται πλέον με 

τον τρόπο με τον οποίο ο εγκέφαλος αντιδρά στα ερεθίσματα, ιδίως μέσω των κυκλωμάτων 
ανταμοιβής που περιλαμβάνουν ντοπαμίνη. Τα ερεθίσματα που υπόσχονται θετικά συναισθηματικά 

ή υλικά αποτελέσματα προκαλούν την προσοχή και την δράση. Στην εκπαίδευση, αυτό σημαίνει ότι 

για να κινητοποιήσουμε έναν μαθητή, πρέπει:

1. Κάνουμε τον στόχο συναισθηματικά και γνωστικά εμφανή (ορατό, 

σημαντικό, συναρπαστικό),



2. Να παρέχουμε τις απαραίτητες γνώσεις και την απαιτούμενη ικανότητα, και

3. Να συνδέσουμε μια ανταμοιβή, είτε εσωτερική (αυτοπραγμάτωση, αξίες) 

είτε εξωτερική (σταδιοδρομία, σταθερότητα).

Αυτοί είναι οι τρεις πυλώνες της Προεξοχής-Γνώσης-Ανταμοιβής.

2. Τεχνικές κινητοποίησης για την ενθάρρυνση των μαθητών προς τις μπλε καριέρες και 
τη διατήρηση των ωκεανών

Δεδομένης της κρίσιμης ανάγκης να αντιμετωπιστούν η περιβαλλοντική βιωσιμότητα και η οικονομική 

ανθεκτικότητα ενόψει της κλιματικής αλλαγής και της υποβάθμισης του θαλάσσιου περιβάλλοντος, είναι 

ζωτικής σημασίας να εμπνεύσουμε και να παρακινήσουμε τους μαθητές να ακολουθήσουν καριέρα στην 

γαλάζια οικονομία. Αντλώντας από προηγούμενα επιτυχημένα παραδείγματα και ενσωματώνοντας νέες 
ιδέες, οι ακόλουθες τεχνικές και ασκήσεις παρακίνησης μπορούν να ενθαρρύνουν αποτελεσματικά τη 

συμμετοχή των μαθητών σε γαλάζιες Η παρακίνηση των μαθητών προς μπλε καριέρες απαιτεί την 

αναγνώριση της πολυπλοκότητας της λήψης αποφάσεων. Οι προθέσεις εξελίσσονται με την πάροδο του 

χρόνου και επηρεάζονται σε μεγάλο βαθμό από «παρεμβαλλόμενους παράγοντες», όπως η αντιληπτή 

σκοπιμότητα, το κοινωνικό πλαίσιο και η εσωτερική αυτοπεποίθηση. Η ψυχολογία δείχνει ότι οι άνθρωποι 

τείνουν να απλοποιούν τις αποφάσεις σε λίγες εναλλακτικές λύσεις. Επομένως, εκτός αν οι μπλε καριέρες 

γίνουν εμφανείς, ορατές και εφικτές, οι μαθητές ενδέχεται να μην τις συμπεριλάβουν στο νοητικό δέντρο 

αποφάσεών τους. Η αποτελεσματική παρακίνηση πρέπει επομένως να αντιμετωπίζει τόσο τη 

συναισθηματική εμπ

Η κινητοποίηση είναι δύσκολο να προβλεφθεί, καθώς εξαρτάται από προθέσεις που μπορεί να αλλάξουν 

σε βραχυπρόθεσμο, μεσοπρόθεσμο και μακροπρόθεσμο ορίζοντα και διαμορφώνονται από 

παρεμβαλλόμενους παράγοντες: κοινωνικές προσδοκίες, αφηγήσεις των μέσων ενημέρωσης, 

κοινωνικοοικονομικά εμπόδια και αντιληπτή προσπάθεια ή κίνδυνος.

Πολλοί μαθητές δεν περιλαμβάνουν τις «μπλε» καριέρες στον «αλγόριθμο» λήψης αποφάσεων τους

απλά επειδή:



1. Δεν έχουν ακούσει ποτέ για αυτές (χαμηλή σημασία),

2. Αισθάνονται απροετοίμαστοι (χαμηλή γνώση),

3. Δεν θεωρούν το αποτέλεσμα ικανοποιητικό ή σχετικό (χαμηλή

ανταμοιβή).

Τα σχολεία βρίσκονται σε μοναδική θέση για να αλλάξουν αυτή τη δυναμική της κινητοποίησης. 

Ωστόσο, υπάρχουν προβλήματα:

1. Δεν υπάρχει ένα μοναδικό μοντέλο για τη διδασκαλία της αειφορίας ή των 

«μπλε» σταδιοδρομιών στους εκπαιδευτικούς.

2. Οι γεωγραφικές διαφορές (π.χ. ενδοχώρα έναντι παράκτιων περιοχών) 

καθιστούν τις «ενιαίες» στρατηγικές αναποτελεσματικές.

3. Οι εκπαιδευτικοί συχνά δεν διαθέτουν την κατάλληλη κατάρτιση ή τον 
απαραίτητο χρόνο για να συμπεριλάβουν περιεχόμενο σχετικό με τους 

ωκεανούς.

Χρησιμοποιώντας μεθόδους όπως η αφήγηση ιστοριών, η μάθηση σε εξωτερικούς χώρους, τα παιχνίδια και 

οι συνεργασίες με φορείς του «μπλε» τομέα, τα σχολεία μπορούν να ενισχύσουν τόσο την κινητοποίηση 

όσο και τις γνώσεις

Ωστόσο, για να το κάνουν αυτό αποτελεσματικά, πρέπει να δομήσουν τις παρεμβάσεις τους 

σύμφωνα με το τρίγωνο «Εμφάνιση-Γνώση-Ανταμοιβή».



2.1. Βιωματική μάθηση και πρακτικά έργα: «Μελέτη πεδίου για το θαλάσσιο οικοσύστημα»

Η εμπειρική μάθηση έχει αποδειχθεί ότι ενισχύει σημαντικά τη γνώση για τον ωκεανό και το ενδιαφέρον των 

μαθητών για τις θαλάσσιες καριέρες. Όπως φαίνεται στην περίπτωση της Νέας Σκωτίας, οι μαθητές που 

αλληλεπιδρούν πιο συχνά με τον ωκεανό αναπτύσσουν υψηλότερα επίπεδα γνώσης και ενδιαφέροντος για 

καριέρες που σχετίζονται με τον ωκεανό (Guest et al., 2015). Η εισαγωγή πρακτικών έργων, όπως 

εκδρομές σε θαλάσσια ενδιαιτήματα, εκδηλώσεις καθαρισμού παραλιών ή συμμετοχή σε 

προσπάθειες διατήρησης, μπορεί να γεφυρώσει το χάσμα μεταξύ της θεωρητικής μάθησης και της 

πρακτικής κατανόησης. Αυτές οι εμπειρίες μπορούν να κάνουν τα θαλάσσια ζητήματα πιο απτά και 

κατανοητά, δίνοντας στους μαθητές μια άμεση εικόνα τόσο της ομορφιάς όσο και της ευπάθειας των 

θαλάσσιων οικοσυστημάτων. Η ενσωμάτωση έργων επιστήμης των πολιτών — όπου οι μαθητές 

συλλέγουν δεδομένα για την τοπική θαλάσσια ζωή, τα επίπεδα ρύπανσης ή την ποιότητα του νερού — 

μπορεί επίσης να εμβαθύνει τη σύνδεσή τους με τις προσπάθειες διατήρησης των ωκεανών. Γι' αυτό το 

πρώτο μας μάθημα βασίζεται στην εμπειρική μάθηση και ονομάζεται «Πρακτική μελέτη θαλάσσιου 
οικοσυστήματος», με στόχο να ενισχύσει την κατανόηση των μαθητών για τα θαλάσσια οικοσυστήματα και 

να τους εμπνεύσει ενδιαφέρον για καριέρες σχετικές με τον ωκεανό, μέσω της πρακτικής συλλογής 

δεδομένων και της έρευνας πεδίου.

Σε αυτό το πείραμα, οι μαθητές θα συμμετάσχουν σε μια εκδρομή σε ένα τοπικό παράκτιο ή θαλάσσιο 

περιβάλλον, όπως μια παραλία, μια εκβολή ποταμού ή ένας κοραλλιογενής ύφαλος (εάν είναι δυνατόν). 

Κατά τη διάρκεια της εκδρομής, θα πραγματοποιήσουν μια έρευνα για την τοπική θαλάσσια ζωή, θα 

αξιολογήσουν τα επίπεδα ρύπανσης και θα αναλύσουν την ποιότητα του νερού. Αυτό το πρακτικό έργο θα 

επιτρέψει στους μαθητές να εφαρμόσουν τις θεωρητικές γνώσεις που απέκτησαν στην τάξη σε πραγματικές 

προσπάθειες διατήρησης του θαλάσσιου περιβάλλοντος. Η δραστηριότητα υποστηρίζει άμεσα το τρίγωνο 

της κινητοποίησης. Αυξάνει την σημασία της, εμπλέκοντας τους μαθητές συναισθηματικά και 

αισθητηριακά, χτίζει γνώση μέσω της άμεσης παρατήρησης και της συλλογής δεδομένων και προσφέρει 

ανταμοιβή μέσω της προσωπικής ικανοποίησης, της συμβολής στο περιβάλλον και του ενδεχόμενου 

ενδιαφέροντος για θαλάσσιες καριέρες

Απαιτούμενα υλικά:

1. Απλοί οδηγοί για την αναγνώριση κοινών θαλάσσιων ζώων, φυτών και πτηνών (ένα καλό 

παράδειγμα είναι το Marine Species Identification - Sound Water Stewards).

https://soundwaterstewards.org/education-center/marine-species-identification/


2. Κιτ επιπέδου γυμνασίου για τη μέτρηση βασικών παραμέτρων όπως το pH, η αλατότητα και η 

θερμοκρασία (παράδειγμα: https://www.schoolspecialty.com/waterworks-sensafe-school-water-

quality-test-kit-580294).

3. Γάντια, σακούλες σκουπιδιών και μικρές ζυγαριές για τη μέτρηση της ποσότητας των 

συλλεγόμενων ρύπων (με έμφαση στα πλαστικά και τα μη βιοδιασπώμενα απόβλητα).

4. Προσχεδιασμένα φύλλα όπου οι μαθητές μπορούν να καταγράψουν τις παρατηρήσεις τους σχετικά 

με τη θαλάσσια ζωή, την ποιότητα του νερού και τα επίπεδα ρύπανσης.

Εικόνα 1. Στιγμιότυπο οθόνης του οδηγού. Για περισσότερες πληροφορίες και πρόσβαση στον οδηγό, επισκεφθείτε: Ταυτοποίηση θαλάσσιων ειδών - 
Sound Water Stewards.

Η δραστηριότητα πρέπει να ξεκινήσει με μια προπαρασκευαστική συνεδρία στην τάξη, κατά τη διάρκεια 

της οποίας οι μαθητές εισάγονται στο τοπικό θαλάσσιο οικοσύστημα, εξερευνώντας τη βιοποικιλότητά του, 

την οικολογική του σημασία και τις ανθρώπινες επιπτώσεις που το απειλούν. Συζητείται η σημασία της 

γνώσης για τους ωκεανούς, με έμφαση στο πώς μια βαθύτερη κατανόηση του ρόλου των ωκεανών στο 

περιβάλλον μπορεί να οδηγήσει σε πιο υπεύθυνες συμπεριφορές.

Πριν από την εκδρομή, οι μαθητές παρακολουθούν βασική εκπαίδευση σε τεχνικές συλλογής 
δεδομένων. Αυτό περιλαμβάνει την εκμάθηση του τρόπου διεξαγωγής βιολογικών ερευνών της θαλάσσιας 

ζωής, τη μέτρηση

https://www.schoolspecialty.com/waterworks-sensafe-
https://soundwaterstewards.org/education-center/marine-species-identification/
https://soundwaterstewards.org/education-center/marine-species-identification/


επίπεδα ρύπανσης και την αξιολόγηση της ποιότητας του νερού χρησιμοποιώντας κιτ δοκιμών για 

παραμέτρους όπως το pH και η θερμοκρασία.

Κατά τη διάρκεια της εκδρομής, οι μαθητές συμμετέχουν σε διάφορες δραστηριότητες συλλογής δεδομένων. 

Πρώτα, πραγματοποιούν μια έρευνα για την τοπική θαλάσσια ζωή, καταγράφοντας τα είδη που 
παρατηρούνται στην περιοχή. Αυτό τους επιτρέπει να παρατηρήσουν από πρώτο χέρι τη βιοποικιλότητα 

και να κατανοήσουν τους οικολογικούς ρόλους των διαφόρων οργανισμών στο οικοσύστημα. Στη συνέχεια, 

οι μαθητές συμμετέχουν στην αξιολόγηση της ρύπανσης, συλλέγοντας και κατηγοριοποιώντας πλαστικά 

και άλλα ρυπογόνα υλικά που βρίσκονται στην παραλία ή στο νερό. Αυτή η δραστηριότητα τονίζει το 

διαδεδομένο πρόβλημα της θαλάσσιας ρύπανσης και τις επιπτώσεις της τόσο στην άγρια φύση όσο και στις 

ανθρώπινες κοινότητες. Τέλος, πραγματοποιείται ανάλυση της ποιότητας του νερού με τη χρήση ειδικού 
εξοπλισμού, όπου οι μαθητές μετρούν βασικούς δείκτες της υγείας του οικοσυστήματος, όπως το pH, τη 

θερμοκρασία και τη θολότητα, παρέχοντας πληροφορίες για τις περιβαλλοντικές συνθήκες που 

υποστηρίζουν ή εμποδίζουν τη θαλάσσια ζωή.

Επιστρέφοντας στην τάξη, οι μαθητές συγκεντρώνουν και αναλύουν τα δεδομένα που συνέλεξαν κατά τη 

διάρκεια της εκδρομής. Η ανάλυση αυτή συγκρίνεται με τα δεδομένα για την υγεία των θαλασσών της 

περιοχής, προκειμένου να αξιολογηθεί ο τρόπος με τον οποίο το τοπικό οικοσύστημα εντάσσεται στις 

ευρύτερες προσπάθειες διατήρησης. Η άσκηση αυτή καλλιεργεί την κριτική σκέψη, καθώς οι μαθητές 

αξιολογούν την υγεία του οικοσυστήματος και εξετάζουν τις ανθρώπινες δραστηριότητες που το επηρεάζουν

Η επιτόπια μελέτη ολοκληρώνεται με μια φάση αναστοχασμού και συζήτησης. Οι μαθητές αναστοχάζονται 

τα ευρήματά τους, διερευνώντας τις συνδέσεις μεταξύ της ανθρώπινης συμπεριφοράς και της υγείας του 

θαλάσσιου οικοσυστήματος. Η συζήτηση εισάγει επίσης πιθανές επαγγελματικές σταδιοδρομίες σε 

τομείς όπως η θαλάσσια βιολογία, οι περιβαλλοντικές επιστήμες και η προστασία του περιβάλλοντος, 

υπογραμμίζοντας τον τρόπο με τον οποίο οι δεξιότητες και οι γνώσεις που έχουν αναπτύξει κατά τη 

διάρκεια της επιτόπιας μελέτης συν

Ως τελική εργασία, οι μαθητές καλούνται να συντάξουν μια ομαδική έκθεση που συνοψίζει τα ευρήματά 

τους και παρέχει συστάσεις για τοπικές προσπάθειες διατήρησης. Η έκθεση αυτή, η οποία περιλαμβάνει 

τόσο επιστημονική ανάλυση όσο και πρακτικές προτάσεις, παρουσιάζεται στους συμμαθητές τους ή σε μια 

τοπική περιβαλλοντική οργάνωση, συνδέοντας έτσι τη μάθηση στην τάξη με ευρύτερες πρωτοβουλίες 

διατήρησης της κοινότητας. Η άσκηση αυτή αποτελεί παράδειγμα της αξίας της πρακτικής, βιωματικής 

μάθησης στην προώθηση τόσο της γνώσης για τους ωκεανούς όσο και του ενδιαφέροντος για τις «μπλε» 

καριέρες.



Ρωτήστε τους μαθητές και τον εαυτό σας ερωτήσεις σχετικά με τους πυλώνες της κινητοποίησης:

Εμφάνιση: Είναι το θέμα ορατό και συναισθηματικά ελκυστικό; Γνώση: Η 

δραστηριότητα αναπτύσσει ικανότητες και αυτοαποτελεσματικότητα; Ανταμοιβή: 

Υπάρχει κάποιο σημαντικό όφελος, συναισθηματικό ή υλικό;

2.2. Ενσωμάτωση τεχνολογίας, παιχνιδιών και εργαλείων ηλεκτρονικής μάθησης

Η άνοδος των ψηφιακών πλατφορμών προσφέρει έναν καινοτόμο τρόπο διδασκαλίας της ωκεανογραφίας 

και προώθησης των «μπλε» σταδιοδρομιών Τα ηλεκτρονικά μαθήματα που περιλαμβάνουν διαδραστικές 
προσομοιώσεις, εικονικά εργαστήρια και μοντελοποίηση θαλάσσιων οικοσυστημάτων μπορούν να 

βυθίσουν τους μαθητές στην πολυπλοκότητα της ωκεανογραφίας, ανεξάρτητα από τη γεωγραφική τους 

θέση (Mills &amp; Fadel, 2012). Χρησιμοποιώντας εργαλεία εικονικής πραγματικότητας (VR), οι μαθητές 

μπορούν να εξερευνήσουν τα βάθη των ωκεανών, να προσομοιώσουν στρατηγικές διατήρησης του 

θαλάσσιου περιβάλλοντος ή να παρακολουθήσουν σε πραγματικό χρόνο τις αλλαγές στους ωκεανούς μέσω 

εργαλείων οπτικοποίησης δεδομένων.



Προγράμματα όπως το EduArctic, που συνδέουν τους μαθητές με ζωντανά μαθήματα με επιστήμονες της 

Αρκτικής, μπορούν να αναπαραχθούν για να προσφέρουν διαδραστικές συνεδρίες με θαλάσσιους 

βιολόγους, περιβαλλοντολόγους ή μηχανικούς που εργάζονται στον τομέα της θαλάσσιας τεχνολογίας 

(Wilke, 2019). Αυτές οι ψηφιακές πλατφόρμες καθιστούν την εκπαίδευση που σχετίζεται με τους ωκεανούς 

προσβάσιμη σε μαθητές από διαφορετικά υπόβαθρα και μπορούν να προσαρμοστούν ώστε να 

περιλαμβάνουν συγκεκριμένες επαγγελματικές σταδιοδρομίες.

Για τους μαθητές γυμνασίου, η ενσωμάτωση της τεχνολογίας και των εργαλείων ηλεκτρονικής μάθησης στη 

μελέτη των θαλάσσιων επιστημών προσφέρει έναν καλό τρόπο για να εξερευνήσουν τα θαλάσσια 

οικοσυστήματα και τις σταδιοδρομίες στην μπλε οικονομία. Αυτός είναι ο λόγος για τον οποίο αυτή η 

άσκηση αξιοποιεί τις ψηφιακές πλατφόρμες για να βυθίσει τους μαθητές στην πραγματική θαλάσσια 

επιστήμη, παρέχοντάς τους την ευελιξία να μαθαίνουν ανεξάρτητα από την τοποθεσία τους, ενώ τους 

προσφέρει τη δυνατότητα να ασχοληθούν με διαδραστικά, υψηλής τεχνολογίας εργαλεία που 

προσομοιώνουν θαλάσσια περιβάλλοντα και

Απαιτούμενα υλικά:

● Υπολογιστές ή tablet για πρόσβαση σε ηλεκτρονικά μαθήματα και διαδραστικές προσομοιώσεις.

● Κράνη εικονικής πραγματικότητας για εικονική εξερεύνηση των θαλάσσιων περιβαλλόντων (Best 

VR Headsets for Schools | Tech &amp; Learning (techlearning.com)).

● Πρόσβαση σε ψηφιακές πλατφόρμες που φιλοξενούν εικονικά εργαστήρια και εργαλεία 

οπτικοποίησης δεδομένων σε πραγματικό χρόνο.

● Λογισμικό webinar για ζωντανή αλληλεπίδραση με επαγγελματίες του θαλάσσιου τομέα.

● Φιλικά προς το περιβάλλον παιχνίδια (βλ. παρακάτω για συγκεκριμένες λεπτομέρειες)

Η άσκηση ξεκινά με μια εισαγωγή στα τεχνολογικά εργαλεία που είναι διαθέσιμα για τη μελέτη των 

θαλάσσιων οικοσυστημάτων. Οι μαθητές θα εισαχθούν σε εικονικά εργαστήρια, όπου θα μπορούν να 

εξερευνήσουν διάφορες πτυχές της ωκεανογραφίας, συμπεριλαμβανομένης της μελέτης των ωκεάνιων 

ρευμάτων, της θαλάσσιας βιοποικιλότητας και του αντίκτυπου της ανθρώπινης δραστηριότητας στο 

θαλάσσιο περιβάλλον. Αυτά τα εργαστήρια προσομοιώνουν πραγματικά σενάρια, επιτρέποντας στους 

μαθητές να παρατηρήσουν τα θαλάσσια οικοσυστήματα σε δράση, να δοκιμάσουν στρατηγικές διατήρησης 

και να πειρα

https://www.techlearning.com/buying-guides/best-vr-and-ar-systems-for-schools
https://www.techlearning.com/buying-guides/best-vr-and-ar-systems-for-schools


την προσομοίωση αυτών των πολύπλοκων διαδικασιών, οι μαθητές μπορούν να αποκτήσουν μια βαθύτερη 

κατανόηση του τρόπου λειτουργίας των ωκεανών και των βασικών ζητημάτων που τους επηρεάζουν, όπως 

η ρύπανση, η υπεραλίευση και η κλιματική αλλαγή.

Εκτός από τα εικονικά εργαστήρια, οι μαθητές θα ασχοληθούν με προσομοιώσεις και παιχνίδια που 

χρησιμοποιούν σενάρια θαλάσσιας διατήρησης.

Ας δούμε μερικά παραδείγματα:

Παιχνίδι: Aquatico. Ευαισθητοποιεί σχετικά με τις συνδέσεις των οικοσυστημάτων και είναι ένα 

επιτραπέζιο παιχνίδι      (π.χ.   board   game,   card   game,   printouts) Γλώσσα(-ες): Αγγλικά, 

Ινδονησιακά.

Παιχνίδι: Προσομοίωση εξόρυξης σε βαθιά θάλασσα. Δίνει τη δυνατότητα στους συμμετέχοντες να 

συμβουλεύουν τη Διεθνή Αρχή για τους Θαλάσσιους Βυθούς και να προτείνουν την εξόρυξη σε βαθιά 

θάλασσα ή την αναστολή της. Πρόκειται για παιχνίδι σε οθόνη (π.χ. εφαρμογή, διαδικτυακό παιχνίδι, 

παιχνίδι με βάση λογισμικό). Γλώσσα(-ες): Αγγλικά.

Παιχνίδι: EcoOcean. Παρουσιάζει στο κοινό προβλήματα (π.χ. υπεραλίευση) που σχετίζονται με τους 

κοινούς πόρους. Πρόκειται για παιχνίδι σε οθόνη (π.χ. εφαρμογή, διαδικτυακό παιχνίδι, παιχνίδι με βάση 

λογισμικό

παιχνίδι

)

Γλώσσα(-ες): Αγγλικά

Για μια πιο εντυπωσιακή εμπειρία, θα ενσωματωθούν εργαλεία εικονικής πραγματικότητας (VR). 
Χρησιμοποιώντας ακουστικά VR, οι μαθητές θα εξερευνήσουν εικονικά τα βάθη του ωκεανού, 

ανακαλύπτοντας περιβάλλοντα όπως κοραλλιογενείς ύφαλοι, δάση φυκιών και οικοσυστήματα βαθέων 

υδάτων. Αυτή η εξερεύνηση των θαλάσσιων οικοτόπων από την πρώτη πρόσωπο ζωντανεύει την επιστήμη 

των ωκεανών με τρόπους που δεν μπορούν να το κάνουν τα παραδοσιακά περιβάλλοντα της τάξης 

(παράδειγμα: VR180 Virtual Dive with Sea Snake, Clown Fish, Coral Reef | 5 λεπτά | 3D 5,7K Oculus VR 

(youtube.com)). Μέσα από αυτές τις εικονικές εμπειρίες, οι μαθητές μπορούν να εξερευνήσουν την 

απεραντοσύνη του ωκεανού, να συναντήσουν θαλάσσια

https://www.coraltrianglecenter.org/2018/02/23/aquatico-a-board-game-to-inspire-people-to-care-about-the-environment/
https://deepseamining.socialsimulations.org/
https://www.ecoocean.de/the-game/
https://www.youtube.com/watch?v=_Hqrls_cJd8
https://www.youtube.com/watch?v=_Hqrls_cJd8


από κοντά και να κατανοήσουν τις προκλήσεις που 

αντιμετωπίζουν τα διάφορα οικοσυστήματα χωρίς να φύγουν 

από την τάξη.

Στο πλαίσιο της άσκησης, οι μαθητές θα συμμετάσχουν επίσης 

σε ένα ζωντανό, διαδραστικό webinar με έναν θαλάσσιο 
βιολόγο ή έναν ωκεανογράφο. Αυτό θα διευκολυνθεί μέσω 

προγραμμάτων παρόμοιων με το EduArctic,

όπου οι μαθητές μπορούν να επικοινωνούν απευθείας με επιστήμονες σε πραγματικό χρόνο, να κάνουν 

ερωτήσεις και να μαθαίνουν για τις τελευταίες εξελίξεις στην ωκεανογραφία και τη διατήρηση των ωκεανών. 

Αυτές οι συνεδρίες παρέχουν στους μαθητές την ευκαιρία να αλληλεπιδράσουν με επαγγελματίες που 

ασχολούνται ενεργά με «μπλε» καριέρες, προσφέροντας τους μια εικόνα της καθημερινής τους εργασίας και 

της ακαδημαϊκής πορείας που ακολούθησαν.

Μονάδες ηλεκτρονικής μάθησης με θέματα θαλάσσιας επιστήμης θα ενσωματωθούν στο πρόγραμμα 

σπουδών, προσφέροντας εξατομικευμένα μαθήματα σε θέματα όπως η αειφόρος αλιεία, η τεχνολογία των 

ωκεανών και η θαλάσσια βιολογία. Αυτές οι μονάδες θα περιλαμβάνουν κουίζ, συζητήσεις και εργασίες που 

θα επιτρέπουν στους μαθητές να ασχοληθούν σε βάθος με το υλικό και να δοκιμάσουν την κατανόησή τους 

των



βασικών εννοιών. Μέσω αυτών των ψηφιακών εργαλείων, μαθητές από διαφορετικά περιβάλλοντα 

μπορούν να έχουν πρόσβαση σε εξειδικευμένη εκπαίδευση που τους προετοιμάζει για καριέρες στην μπλε 

οικονομία, ακόμη και σε περιοχές όπου η άμεση πρόσβαση στον ωκεανό μπορεί να είναι περιορισμένη.

Με την ενσωμάτωση αυτών των τεχνολογικών εργαλείων, η άσκηση αυτή όχι μόνο ενισχύει την κατανόηση 

των μαθητών για τις θαλάσσιες επιστήμες, αλλά και τους παρέχει μια εικόνα των ποικίλων επαγγελματικών 

ευκαιριών που υπάρχουν στην μπλε οικονομία. Γεφυρώνει το χάσμα μεταξύ της θεωρητικής γνώσης και της 

εφαρμογής στην πραγματική ζωή, καθιστώντας τις θαλάσσιες επιστήμες προσιτές, ελκυστικές και σχετικές 

για μια νέα γενιά μαθητών.

Οι ψηφιακές προσομοιώσεις και τα διαδραστικά παιχνίδια μπορούν να αυξήσουν την κινητοποίηση όταν 

τονίζουν σαφώς τη συνάφεια με την καριέρα (εμφάνιση), προσφέρουν δομημένα μαθησιακά αποτελέσματα 

(γνώση) και παρέχουν άμεση ανατροφοδότηση ή συναισθηματική εμπλοκή (αν

Ρωτήστε τους μαθητές και τον εαυτό σας ερωτήσεις σχετικά με τους πυλώνες της κινητοποίησης:

Σημαντικότητα: Είναι το θέμα ορατό και συναισθηματικά ελκυστικό; Γνώση: Η 

δραστηριότητα αναπτύσσει ικανότητες και αυτοαποτελεσματικότητα; Ανταμοιβή: 

Υπάρχει κάποιο ουσιαστικό όφελος, συναισθηματικό ή υλικό;

2.3. Παιχνιδοποίηση και διαγωνισμοί

Η παιχνιδοποίηση —η χρήση στοιχείων σχεδιασμού παιχνιδιών σε εκπαιδευτικά περιβάλλοντα— μπορεί 

να χρησιμεύσει ως ένα ελκυστικό εργαλείο για να παρακινήσει τους μαθητές να εξερευνήσουν τις «μπλε» 

καριέρες. Με την εισαγωγή ανταγωνιστικών στοιχείων, όπως κουίζ, προσομοιώσεις ή διαδικτυακά παιχνίδια 

(όπως είδαμε στην άσκηση 2) με θέμα τη βιωσιμότητα των ωκεανών, οι μαθητές μπορούν να αποκτήσουν 

γνώσεις ενώ συμμετέχουν ενεργά σε σενάρια επίλυσης προβλημάτων που σχετίζονται με τη διατήρηση του 

θαλάσσιου περιβάλλοντος.

Καθ' όλη τη διάρκεια του διαγωνισμού, οι μαθητές θα συμμετέχουν επίσης σε κουίζ και μίνι παιχνίδια που 

έχουν σχεδιαστεί για να ενισχύσουν τις γνώσεις που έχουν αποκτήσει σχετικά με τα θαλάσσια 

οικοσυστήματα και τη βιωσιμότητα. Αυτά τα κουίζ θα δοκιμάσουν την κατανόησή τους σε θέματα όπως η 

βιοποικιλότητα των ωκεανών, ο αντίκτυπος της ρύπανσης και η διαχείριση των θαλάσσιων πόρων, 

προσθέτοντας ένα επιπλέον επίπεδο ανταγωνισμού στη μαθησιακή διαδικασία. Θα απονέμονται πόντοι για 

τις σωστές



απαντήσεις και η πρόοδος των μαθητών θα παρακολουθείται 

σε έναν πίνακα κατάταξης, αυξάνοντας το κίνητρο για 

συμμετοχή και καλή απόδοση.

Σε αυτό το πλαίσιο, η MarineBio Conservation Society 
προσφέρει μια σειρά από κουίζ με θέμα τον ωκεανό, τα οποία 

μπορούν να χρησιμεύσουν ως ένα εξαιρετικό εκπαιδευτικό 

συμπλήρωμα αυτής της εκστρατείας. Αυτά τα κουίζ εξετάζουν

τις γνώσεις σε μια σειρά θεμάτων θαλάσσιας βιολογίας και διατήρησης, ενισχύοντας βασικές έννοιες όπως 

η βιοποικιλότητα, η ρύπανση και τα θαλάσσια οικοσυστήματα. Η δομή αυτών των κουίζ μπορεί επίσης να 

χρησιμεύσει ως πρότυπο για τη δημιουργία παρόμοιων διαδραστικών εργαλείων μάθησης στην τάξη ή για 

ευρύτερη χρήση στις ίδιες τις εκστρατείες (Για περισσότερες πληροφορίες, επισκεφθείτε την MarineBio 

Conservation Society).

Ομοίως, το Ocean Conservation Quiz (Κουίζ για την προστασία των ωκεανών) που διατίθεται μέσω 

πλατφορμών όπως το ProProfs μπορεί να χρησιμοποιηθεί για να εμβαθύνει την κατανόηση των μαθητών 

σχετικά με συγκεκριμένες προσπάθειες και στρατηγικές προστασίας. Αυτά τα κουίζ ενθαρρύνουν την ενεργό 

μάθηση, εμπλέκοντας τους μαθητές σε σενάρια επίλυσης προβλημάτων σε πραγματικό χρόνο που 

σχετίζονται με το θαλάσσιο περιβάλλον (για περισσότερες πληροφορίες, επισκεφθείτε το ProProfs Ocean 

Conservation Quiz).

Εκτός από τα κουίζ, μπορούν επίσης να διοργανωθούν διαγωνισμοί για να προκληθούν οι μαθητές να 

αναπτύξουν καινοτόμες λύσεις για τη διατήρηση των ωκεανών, όπως ο σχεδιασμός βιώσιμων 
συστημάτων υδατοκαλλιέργειας ή η δημιουργία μιας εκστρατείας για τη μείωση των πλαστικών 

απορριμμάτων στα θαλάσσια οικοσυστήματα. Κάθε ομάδα θα ερευνήσει το θέμα της, θα αναπτύξει μια 

πρόταση και θα παρουσιάσει τη λύση της σε μια επιτροπή κριτών που θα αποτελείται από επαγγελματίες 

και εκπαιδευτικούς του τομέα των θαλάσσιων επιστημών. Το ανταγωνιστικό στοιχείο της άσκησης παρακινεί 

τους μαθητές να εμβαθύνουν στα θέματα τους.

https://www.marinebio.org/creatures/ocean-quizzes/
https://www.marinebio.org/creatures/ocean-quizzes/
https://www.proprofs.com/quiz-school/quizzes/ocean-conservation-quiz
https://www.proprofs.com/quiz-school/quizzes/ocean-conservation-quiz


Ένα βασικό στοιχείο της παιχνιδοποίησης είναι η αναγνώριση και η επιβράβευση των επιτευγμάτων. Σε 

αυτή την άσκηση, θα απονεμηθούν βραβεία ή υποτροφίες που σχετίζονται με τις «μπλε» καριέρες στις 

νικήτριες ομάδες, παρέχοντας ένα επιπλέον κίνητρο για συμμετοχή. Αυτές οι επιβραβεύσεις μπορεί να 

περιλαμβάνουν πρόσβαση σε πρακτική άσκηση σε κέντρα θαλάσσιας έρευνας, συμμετοχή σε εργαστήρια 

διατήρησης ή υποτροφίες για μαθητές που ενδιαφέρονται να αποκτήσουν πτυχία στη θαλάσσια βιολογία, τις 

περιβαλλοντικές επιστήμες ή τη θαλάσσια μηχανική

Ρωτήστε τους μαθητές και τον εαυτό σας ερωτήσεις σχετικά με τους πυλώνες της κινητοποίησης:

Εμφάνιση: Είναι το θέμα ορατό και συναισθηματικά ελκυστικό; Γνώση: Η 

δραστηριότητα αναπτύσσει ικανότητες και αυτοαποτελεσματικότητα; Ανταμοιβή: 

Υπάρχει κάποιο σημαντικό όφελος, συναισθηματικό ή υλικό;

2.4. Έκθεση εξερεύνησης καριέρας στον ωκεανό και χάρτης καριέρας

Ο στόχος αυτής της άσκησης είναι να εμπνεύσει τους μαθητές του λυκείου να εξερευνήσουν τις «μπλε» 

καριέρες στις θαλάσσιες επιστήμες, τη διατήρηση και την τεχνολογία, οργανώνοντας μια έκθεση 
εξερεύνησης θαλάσσιων καριερών

Η Έκθεση Επαγγελματικής Εξερεύνησης των Ωκεανών είναι μια εκδήλωση που έχει σχεδιαστεί για να 

προσομοιάζει μια πραγματική έκθεση καριέρας, επιτρέποντας στους μαθητές να αλληλεπιδράσουν με 

επαγγελματίες, να συμμετάσχουν σε πρακτικές



δραστηριότητες και να μάθουν για τις επαγγελματικές διαδρομές σε τομείς που σχετίζονται με τη θάλασσα 

(για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με παρόμοιες εκδηλώσεις, επισκεφθείτε την ιστοσελίδα Bridge to 

Ocean Exploration Career Fair). Η εκδήλωση αυτή είναι εμπνευσμένη από πρωτοβουλίες όπως η Bridge to 
Ocean Exploration Career Fair, η οποία αποτελεί μέρος των προσπαθειών του Πανεπιστημίου του Ρόουντ 

Άιλαντ να εκθέσει τους φοιτητές σε διάφορες καριέρες στον τομέα της θαλάσσιας επιστήμης και 

τεχνολογίας.

Για να εμβαθύνουν σε αυτή την άσκηση, οι φοιτητές μπορούν να κληθούν να δημιουργήσουν ένα 

εξατομικευμένο «δέντρο λήψης αποφάσεων». Αυτό το οπτικό εργαλείο περιγράφει τη ροή από την αρχική 

μάθηση και ευαισθητοποίηση, μέσω των εκπαιδευτικών επιλογών, της σχετικής ή άσχετης κατάρτισης, των 

αποφάσεων για την εργασία και της τελικής ικανοποίησης ή δυσαρέσκειας. Ο σχεδιασμός αυτών των 

σταδίων ενθαρρύνει τους φοιτητές να αναστοχαστούν κριτικά σχετικά με τον τρόπο με τον οποίο κερδίζονται 

ή χάνονται ευκαιρίες στην πορεία προς τις «μπλε»

Απαιτούμενα υλικά:

● Περίπτερα για σταθμούς καριέρας (θαλάσσια βιολογία, θαλάσσια τεχνολογία, ωκεανογραφία κ.λπ.)

● Υλικά για πρακτικές δραστηριότητες (μικροσκόπια, κιτ δοκιμών νερού, οδηγοί θαλάσσιων ειδών)

https://web.uri.edu/oeci/bridge-to-ocean-exploration-career-fair/
https://web.uri.edu/oeci/bridge-to-ocean-exploration-career-fair/


● Φυλλάδια και προκηρύξεις σχετικά με τις μπλε σταδιοδρομίες

● Πρόσβαση σε προσκεκλημένους ομιλητές (είτε με φυσική παρουσία είτε με εικονικές παρουσιάσεις)

● Υλικά για τη δημιουργία χαρτών σταδιοδρομίας από τους μαθητές (αφίσες, ψηφιακά εργαλεία)

Αυτού του είδους οι εκδηλώσεις μπορούν να οργανωθούν από το σχολείο σε συνεργασία με τοπικούς 

θαλάσσιους φορείς, πανεπιστήμια και εταίρους του κλάδου που ειδικεύονται σε τομείς σχετικούς με τον 

ωκεανό, όπως η αειφόρος αλιεία, η θαλάσσια τεχνολογία, η ωκεανογραφία και η περιβαλλοντική πολιτική. 

Με αυτόν τον τρόπο, οι φορείς αυτοί μπορούν να παρουσιάσουν στους μαθητές διάφορα επαγγέλματα που 

σχετίζονται με τη θάλασσα, να κινήσουν το ενδιαφέρον τους για τη διατήρηση των ωκεανών και να τους 

παρακινήσουν να σκεφτούν μια μελλοντική καριέρα στην μπλε οικονομία.

Τις εβδομάδες που προηγούνται της εκδήλωσης, οι μαθητές θα ερευνήσουν 

διάφορες καριέρες στην μπλε οικονομία, όπως θαλάσσια βιολογία, 

υδατοκαλλιέργεια, περιβαλλοντική μηχανική και πολιτική για τους ωκεανούς. 

Κάθε μαθητής θα επιλέξει μια καριέρα που τον ενδιαφέρει ιδιαίτερα και θα 

προετοιμάσει ερωτήσεις σχετικά με την εκπαίδευση και τις δεξιότητες που 

απαιτούνται για την καριέρα αυτή. Στην έκθεση καριέρας θα στηθούν 

διάφορα περίπτερα, το καθένα από τα οποία θα αντιπροσωπεύει μια 

διαφορετική θαλάσσια καριέρα ή τομέα. Τοπικοί επαγγελματίες, καθηγητές 

πανεπιστημίου ή

εκπρόσωποι από περιβαλλοντικές οργανώσεις θα στελεχώσουν αυτά τα περίπτερα, μοιράζοντας τις 

γνώσεις τους και παρουσιάζοντας τα εργαλεία και τις τεχνολογίες που χρησιμοποιούν στην εργασία τους. 

Για παράδειγμα, οι ναυπηγοί θα μπορούν να παρουσιάσουν υποβρύχια drone ή εξοπλισμό 

τηλεπισκόπησης, ενώ οι ωκεανογράφοι θα μπορούν να παρουσιάσουν εργαλεία οπτικοποίησης δεδομένων 

για την παρακολούθηση των ωκεάνιων αλλαγών. Για να δημιουργηθεί μια συναρπαστική εμπειρία, κάθε 

περίπτερο θα περιλαμβάνει μια πρακτική δραστηριότητα. Για παράδειγμα, οι μαθητές που θα επισκεφθούν 

το περίπτερο της θαλάσσιας βιολογίας θα μπορούν να παρατηρήσουν και να ταξινομήσουν θαλάσσια είδη 
κάτω από μικροσκόπιο. Στο περίπτερο της αειφόρου αλιείας, θα μπορούν να μάθουν πώς να 

προσομοιώνουν μια αειφόρο αλιευτική δραστηριότητα ή να ελέγχουν την ποιότητα του νερού ενός 

δείγματος. Αυτές οι δραστηριότητες θα δώσουν στους μαθητές μια απτή αίσθηση των δεξιοτήτων και των 

γνώσεων που απαιτούνται σε διάφορες



Μετά την επίσκεψη στην έκθεση, οι μαθητές θα δημιουργήσουν ένα «χάρτη σταδιοδρομίας» με βάση το 

επάγγελμα που τους ενδιέφερε περισσότερο. Ο χάρτης αυτός θα περιγράφει την εκπαίδευση, τις δεξιότητες 

και τις εμπειρίες που απαιτούνται για την άσκηση του επαγγέλματος, συμπεριλαμβανομένων των 

απαραίτητων μαθημάτων, των πρακτικών ασκήσεων και των πιθανών προκλήσεων. Η άσκηση θα 

ενθαρρύνει τους μαθητές να σκεφτούν κριτικά τα βήματα που απαιτούνται για την επίτευξη των στόχων τους 

και τον τρόπο με τον οποίο μπορούν να αρχίσουν να προετοιμάζονται για ένα μέλλον στην προστασία των 

ωκεανών.

Η ενίσχυση της κινητοποίησης για τις «μπλε» καριέρες περιλαμβάνει τη σύγκλιση τριών στοιχείων: την 

προβολή (καθιστώντας τις επιλογές ορατές και σημαντικές), τη γνώση (αναπτύσσοντας ικανότητες και 

γνώσεις) και την ανταμοιβή (συνδέοντας εσωτερικά και εξωτερικά κίνητρα). Οι εκπαιδευτικές πρωτοβουλίες 

πρέπει να προσπαθούν να ενσωματώσουν και τα τρία στοιχεία στη μεθοδολογία τους, ώστε να 

εξασφαλίσουν όχι μόνο την ευαισθητοποίηση, αλλά και την ενεργή επιδίωξη των «μπλε»

Οι ανταμοιβές στη γκαμιφικάση αντικατοπτρίζουν τον τρόπο με τον οποίο ο εγκέφαλος επεξεργάζεται τα 

πραγματικά κίνητρα. Οι ανταμοιβές, είτε συμβολικές είτε πραγματικές, ενισχύουν τη κινητοποίηση, ειδικά 

όταν συνδέονται με την αυτοαποτελεσματικότητα και τον σκοπό.

Ρωτήστε τους μαθητές και τον εαυτό σας ερωτήσεις σχετικά με τους πυλώνες της κινητοποίησης:

Εμφάνιση: Είναι το θέμα ορατό και συναισθηματικά ελκυστικό; Γνώση: Η 

δραστηριότητα ενισχύει τις ικανότητες και την αυτοαποτελεσματικότητα; Ανταμοιβή: 

Υπάρχει κάποιο σημαντικό όφελος, συναισθηματικό ή υλικό;



2.5. Παιχνίδι επιχειρηματικής προσομοίωσης – Η πρόκληση της βιωσιμότητας του α

Ο στόχος αυτής της άσκησης είναι να ευαισθητοποιήσει τους μαθητές σχετικά με τη βιωσιμότητα των 
θαλασσών, εμπλέκοντάς τους σε μια επιχειρηματική προσομοίωση με επίκεντρο ένα θαλάσσιο προϊόν, στην 
περίπτωση αυτή το θαλασσινό αλάτι. Η άσκηση αυτή είναι εμπνευσμένη από τη συνάντηση BlueOcean 
που πραγματοποιήθηκε στο Παπεέτε της Γαλλικής Πολυνησίας, όπου οι μαθητές κλήθηκαν να 
αναπτύξουν επιχειρηματικές ιδέες με βάση το θαλασσινό αλάτι της Volterra, το πιο αγνό του είδους του 
στην Ιταλία. Συνδυάζοντας την περιβαλλοντική εκπαίδευση, τη βιώσιμη διαχείριση των πόρων και τον 
δημιουργικό επιχειρηματικό σχεδιασμό, οι μαθητές εξερευνούν τόσο την οικολογική όσο και την οικονομική 
διάσταση της θαλάσσιας καινοτομίας.

Για την υλοποίηση αυτής της άσκησης, οι μαθητές χωρίζονται σε μικρές ομάδες, όπου συνεργάζονται για να 
σχεδιάσουν μια βιώσιμη επιχειρηματική ιδέα βασισμένη σε έναν θαλάσσιο πόρο, όπως

όπως το θαλασσινό αλάτι. Οι ομάδες ενθαρρύνονται να 
δημιουργήσουν μια σειρά προϊόντων, να εξετάσουν τη 
χρήση φιλικών προς το περιβάλλον συσκευασιών και να 
καθορίσουν στρατηγικές προώθησης που αναδεικνύουν τη 
βιωσιμότητα του πόρου τους. Η δραστηριότητα 
κορυφώνεται με μια παρουσίαση, κατά τη διάρκεια του   , 
όπου   ένα   που ορίστηκε   μέλος της ομάδας   

παρουσιάζει την επιχειρηματική του ιδέα σε μια επιτροπή αξιολογητών που αποτελείται από καθηγητές, 
επαγγελματίες ή συμμαθητές.



Απαιτούμενα υλικά:

● Πρότυπο επιχειρηματικού σχεδίου (με περιγραφή των χαρακτηριστικών του προϊόντος, του 
σχεδιασμού της συσκευασίας, της στρατηγικής μάρκετινγκ)

● Δομημένο έντυπο αξιολόγησης για ανατροφοδότηση (με κριτήρια όπως καινοτομία, 
σκοπιμότητα, αντίκτυπος στη βιωσιμότητα)

● Οπτικό υλικό ή υλικό βασισμένο σε ιστορίες σχετικά με την παραγωγή αλατιού 
Volterra και την περιβαλλοντική του αξία

Αυτή η δραστηριότητα μπορεί να πραγματοποιηθεί σε διάστημα αρκετών μαθημάτων και ξεκινά με μια 
σύντομη εισαγωγή, παρέχοντας μόνο τις απαραίτητες πληροφορίες σχετικά με τον πόρο και την πρόκληση, 
ώστε να κινήσει την περιέργεια των μαθητών. Μόλις οι ομάδες αναπτύξουν τις ιδέες τους, λαμβάνουν 
πρόσθετες πληροφορίες, όπως την πραγματική ιστορία του αλατιού Volterra και τη συνεργασία του με 
τομείς όπως τα καλλυντικά και η γαστρονομία. Αυτό το σκόπιμο «κενό πληροφοριών» βοηθά στην 
προσομοίωση της λήψης αποφάσεων στον πραγματικό κόσμο υπό συνθήκες αβεβαιότητας και ενθαρρύνει 
την προσαρμοστική σκέψη.

Κατά τη διάρκεια της τελικής φάσης, οι ομάδες παρουσιάζουν τις προτάσεις τους. Οι αξιολογητές παρέχουν 
εποικοδομητική ανατροφοδότηση, μετατρέποντας τις αδυναμίες σε ευκαιρίες βελτίωσης. Μια συμβολική 
ανταμοιβή ή πιστοποιητικό απονέμεται στην ομάδα του οποίου το έργο ενσωματώνει καλύτερα την 
περιβαλλοντική ευαισθητοποίηση, τη δημιουργικότητα και την επιχειρηματική διορατικότητα. Αυτή η 
ανταμοιβή ενισχύει το ψυχολογικό μοντέλο της κινητοποίησης που βασίζεται στην προβολή (καθιστώντας 
τις βιώσιμες σταδιοδρομίες ορατές και σημαντικές), τη γνώση (ανάπτυξη ικανοτήτων) και την ανταμοιβή

Για να δημιουργήσουν μια βαθύτερη σύνδεση με τη θαλάσσια βιωσιμότητα, οι εκπαιδευτικοί μπορούν 
επίσης να οργανώσουν μια συμπληρωματική επίσκεψη ή μια εικονική περιήγηση σε εγκαταστάσεις 
παραγωγής αλατιού, συνδέοντας την επιχειρηματική ιδέα με την απτή, τοπική μάθηση. Εναλλακτικά, ένας 
προσκεκλημένος ομιλητής από μια θαλάσσια επιχείρηση θα μπορούσε να προσφέρει πληροφορίες σχετικά 
με τις προκλήσεις και τις ευκαιρίες της δημιουργίας προϊόντων με οικολογική συνείδηση.

Ρωτήστε τους μαθητές και τον εαυτό σας ερωτήσεις σχετικά με τους πυλώνες της κινητοποίησης:

Εμφάνιση: Είναι το θέμα ορατό και συναισθηματικά ελκυστικό; Γνώση: Η 

δραστηριότητα αναπτύσσει ικανότητες και αυτοαποτελεσματικότητα; Ανταμοιβή: 

Υπάρχει κάποιο σημαντικό όφελος, συναισθηματικό ή υλικό;
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Blue Education: Εκπαιδευτικό πρόγραμμα για εκπαιδευτές εκπαιδευτικών 

Εισαγωγή

Η «μπλε εκπαίδευση» είναι μια αναδυόμενη προσέγγιση στη διδασκαλία και τη μάθηση που επικεντρώνεται στον 
ωκεανό – την επιστήμη, τη βιωσιμότητα και τις οικονομικές ευκαιρίες που προσφέρει. Αυτό το ολοκληρωμένο 
εκπαιδευτικό πρόγραμμα ευθυγραμμίζεται με την αποστολή του προγράμματος Erasmus+ BlueOcean να 
ενσωματώσει τη «μπλε εκπαίδευση» στην Ευρώπη και τον Ειρηνικό. Έχει σχεδιαστεί για να παρέχει στους 
εκπαιδευτές εκπαιδευτικών τις γνώσεις και τα εργαλεία που χρειάζονται για να καθοδηγήσουν τους 
εκπαιδευτικούς να εμπνεύσουν τους μαθητές να ακολουθήσουν «μπλε» σταδιοδρομίες σε τομείς όπως οι 
επιστήμες των ωκεανών, η προστασία του θαλάσσιου περιβάλλοντος, η ναυτιλιακή τεχνολογία, η αειφόρος αλιεία, 
η μπλε βιοτεχνολογία, η ανανεώσιμη ενέργεια των ωκεανών, ο παράκτιος τουρισμός και συναφείς τομείς. Ο 
ωκεανός είναι θεμελιώδης για την υγεία του πλανήτη μας και τις οικονομίες μας: παράγει πάνω από το ήμισυ του 
οξυγόνου που αναπνέουμε και συνδέει όλες τις ηπείρους,

Η Blue Education επιδιώκει να γεφυρώσει αυτό το χάσμα, φέρνοντας τον ωκεανό στις αίθουσες διδασκαλίας με 
ουσιαστικό τρόπο. Η αύξηση της προβολής των υδάτινων περιβαλλόντων στα σχολικά βιβλία, στις εκπαιδεύσεις 
των εκπαιδευτικών και στα προγράμματα σπουδών είναι ζωτικής σημασίας για να διασφαλιστεί ότι τα θαλάσσια 
οικοσυστήματα γίνονται κατανοητά και προστατεύονται από τις σημεριν

Αυτό το εκπαιδευτικό πρόγραμμα θα παρέχει στους εκπαιδευτές εκπαιδευτικών έναν οδικό χάρτη για την 
ενσωμάτωση των εννοιών της θαλάσσιας παιδείας και της γαλάζιας οικονομίας στα προγράμματα εκπαίδευσης 
εκπαιδευτικών, προωθώντας μια νέα γενιά νέων με συνείδηση για τους ωκεανούς και κίνητρα. Διατηρεί έναν 
επαγγελματικό αλλά προσιτό τόνο, δίνοντας έμφαση σε βέλτιστες πρακτικές και πρακτικές στρατηγικές που 
βασίζονται σε αποδεικτικά στοιχεία. Κάθε ενότητα του προγράμματος έχει σαφείς στόχους και διαδραστικά 
στοιχεία, όπως προτροπές για συζήτηση, δραστηριότητες και μελέτες περιπτώσεων, για την ενεργό συμμετοχή 
των μαθητών. Μέχρι το τέλος αυτής της εκπαίδευσης, οι συμμετέχοντες θα είναι έτοιμοι να προωθήσουν την 
«μπλε» εκπαίδευση και να βοηθήσουν τους εκπαιδευτικούς να εμπνεύσουν τους μαθητές να γίνουν οι «μπλε 
επαγγελματίες» του αύριο.

Δομή του μαθήματος: Αυτό το εκπαιδευτικό μάθημα είναι οργανωμένο σε διάφορες ενότητες, καθεμία με 
συγκεκριμένους μαθησιακούς στόχους και εστιασμένο περιεχόμενο. Ξεκινάμε με μια γενική επισκόπηση της 
γαλάζιας οικονομίας και της λογικής της γαλάζιας εκπαίδευσης. Στη συνέχεια, εμβαθύνουμε στη γνώση των 
ωκεανών και στον τρόπο ενσωμάτωσής της στα σχολικά προγράμματα σπουδών. Οι επόμενες ενότητες 
καλύπτουν παιδαγωγικές στρατηγικές, μεθόδους για να κινήσουμε το ενδιαφέρον των μαθητών για τις γαλάζιες 
καριέρες, δείγματα σχεδίων μαθήματος και ψηφιακούς πόρους. Δίνεται έμφαση στην αλληλεπίδραση και την 
εφαρμογή στην πραγματική ζωή σε όλο το μάθημα. Τέλος, συζητάμε την αξιολόγηση των αποτελεσμάτων της 
γαλάζιας εκπαίδευσης και παρέχουμε εκτενή παραρτήματα που περιλαμβάνουν δείγματα φύλλων εργασίας, 
κριτήρια αξιολόγησης και μια λίστα με προτεινόμενους πόρους και αναγνώσματα για περαιτέρω εξερεύνηση. Ο 
στόχος είναι να διασφαλιστεί ότι οι εκπαιδευτές εκπαιδευτικών γνωρίζουν τόσο το γιατί όσο και το πώς της 
γαλάζιας εκπαίδευσης — με βάση την τρέχουσα έρευνα και πολιτική, αλλά και με μεγάλη πρακτική εφαρμογή 
στις καθημερινές συνθήκες διδασκαλίας.

Πριν προχωρήσουμε, λάβετε υπόψη τις ακόλουθες κατευθυντήριες αρχές καθώς προχωράτε στο μάθημα:

(1) Συνάφεια – Προσαρμόστε την εκπαίδευση για τον ωκεανό στο τοπικό πλαίσιο και τη ζωή των μαθητών, 
είτε σε παράκτια κοινότητα είτε στην ενδοχώρα.



(2) Διεπιστημονικότητα – Αξιοποιήστε πολλαπλά μαθήματα (επιστήμες, γεωγραφία, οικονομικά κ.λπ.) για να 
εξερευνήσετε θέματα που αφορούν τους ωκεανούς.

(3) Εμπλοκή – Χρησιμοποιήστε διαδραστικές, μαθητοκεντρικές παιδαγωγικές μεθόδους για να 
προκαλέσετε την περιέργεια και την ενδυνάμωση των μαθη

(4) Βιωσιμότητα – Έμφαση στη διατήρηση και τη βιώσιμη χρήση των θαλάσσιων πόρων, σύμφωνα με τους 
παγκόσμιους στόχους (π.χ. SDG 14: Ζωή κάτω από το νερό).

(5) Καθοδήγηση σταδιοδρομίας – Δώστε έμφαση στις δυνατότητες που έχουν οι μαθητές να συνεχίσουν τις 
σπουδές τους και να βρουν εργασία σε τομείς που σχετίζονται με τη θάλασσα. Με αυτά κατά νου, ας περάσουμε 
στο Τμήμα 1, όπου θα θέσουμε τις βάσεις για την κατανόηση της μπλε οικονομίας και του γιατί είναι σημαντική 
για την εκπαίδευση.

Ενότητα 1: Κατανόηση της μπλε εκπαίδευσης και της μπλε οικονομίας

Μαθησιακοί στόχοι: Στο τέλος αυτού του τμήματος, οι συμμετέχοντες θα είναι σε θέση να:

• Ορίσουν την έννοια της «μπλε εκπαίδευσης» και να εξηγήσουν πώς αυτή σχετίζεται με την ευρύτερη 
έννοια της «μπλε οικονομίας» και της βιώσιμης ανάπτυξης των ωκεανών.

• Προσδιορίσουν τους βασικούς τομείς της μπλε οικονομίας (π.χ. θαλάσσια επιστήμη, διατήρηση, 
ναυτιλιακές βιομηχανίες, αλιεία, βιοτεχνολογία, ανανεώσιμες πηγές ενέργειας, παράκτιος τουρισμός) 
και να κατανοήσουν τη σημασία τους στην Ευρώπη και τον Ειρηνικό.

• Εξηγήστε τους λόγους για τους οποίους είναι επείγουσα η ενσωμάτωση αυτών των θεμάτων στην 
εκπαίδευση, συμπεριλαμβανομένων των περιβαλλοντικών, κοινωνικών και οικονομικών 
παραγόντων (όπως η κλιματική αλλαγή, η υγεία των ωκεανών και οι ευκαιρίες απασχόλησης των 
νέων).

• Συζητήστε τους στόχους πρωτοβουλιών όπως το πρόγραμμα Erasmus+ Blue Ocean και άλλα πολιτικά 
πλαίσια που στοχεύουν στην ενσωμάτωση της γνώσης για τους ωκεανούς και της ευαισθητοποίησης για 
τις «μπλε» καριέρες στα σχολεία.

Τι είναι η «μπλε οικονομία»; Με απλά λόγια, η «μπλε οικονομία» περιλαμβάνει όλες τις οικονομικές 
δραστηριότητες που βασίζονται στους ωκεανούς, τις θάλασσες και τις ακτές. Σε αυτές περιλαμβάνονται 
παραδοσιακοί τομείς όπως η αλιεία, η υδατοκαλλιέργεια, ο παράκτιος τουρισμός, η ναυτιλία και τα λιμάνια, καθώς 
και



αναδυόμενες βιομηχανίες όπως η ανανεώσιμη θαλάσσια ενέργεια (αιολική ενέργεια ανοικτής θάλασσας, 
κυματική ενέργεια, παλιρροιακή ενέργεια), η μπλε βιοτεχνολογία και η αφαλάτωση. Σύμφωνα με τον επίσημο 
ορισμό της Ευρωπαϊκής Επιτροπής, η μπλε οικονομία περιλαμβάνει «όλες τις οικονομικές δραστηριότητες που 
βασίζονται ή σχετίζονται με τους ωκεανούς, τις θάλασσες και τις ακτές», καλύπτοντας ένα ευρύ φάσμα τομέων, 
από τους θαλάσσιους βιολογικούς πόρους και τις θαλάσσιες μεταφορές έως τον τουρισμό και την ενέργεια των 
ωκεανών.

Στο πλαίσιο του Ειρηνικού, η γαλάζια οικονομία περιλαμβάνει επίσης την αλιεία (έναν κρίσιμο τομέα διαβίωσης και 
εξαγωγών για πολλές νησιωτικές χώρες του Ειρηνικού), τον θαλάσσιο τουρισμό και τις πολιτιστικές χρήσεις του 
ωκεανού, παράλληλα με νεότερες επιχειρήσεις όπως η εξερεύνηση ορυκτών στον βυθό της θάλασσας ή η 
θαλάσσια Στην ουσία, η έννοια της γαλάζιας οικονομίας δίνει έμφαση στη βιώσιμη χρήση των πόρων των 
ωκεανών για την οικονομική ανάπτυξη και τη βελτίωση των μέσων διαβίωσης, με παράλληλη διατήρηση της 
υγείας των θαλάσσιων οικοσυστημάτων. Αυτή η ισορροπία είναι ζωτικής σημασίας — σε αντίθεση με τα 
προηγούμενα μοντέλα εκμετάλλευσης, η γαλάζια οικονομία επιμένει ότι η οικονομική ανάπτυξη και η διατήρηση

Για να κατανοήσουμε το μέγεθος του φαινομένου: η ευρωπαϊκή γαλάζια οικονομία απασχολεί σήμερα 
εκατομμύρια ανθρώπους και παράγει αξία εκατοντάδων δισεκατομμυρίων ευρώ. Σύμφωνα με στοιχεία, το 2021 οι 
τομείς της γαλάζιας οικονομίας της ΕΕ απασχολούσαν περίπου 3,6 εκατομμύρια άτομα (αύξηση 17 % σε σχέση 
με το 2020) και παρήγαγαν 171 δισεκατομμύρια ευρώ ακαθάριστης προστιθέμενης αξίας.

Σε παγκόσμιο επίπεδο, αν συμπεριλάβουμε όλες τις οικονομικές δραστηριότητες που σχετίζονται με τους 
ωκεανούς, οι ωκεανοί θα μπορούσαν να ανταγωνιστούν τις μεγαλύτερες οικονομίες του κόσμου. Ωστόσο, ο 
τομέας αυτός είναι έτοιμος για ακόμη μεγαλύτερη ανάπτυξη, καθώς αναδυόμενοι τομείς όπως η ανανεώσιμη 
ενέργεια από τους ωκεανούς και η θαλάσσια βιοτεχνολογία αναπτύσσονται ραγδαία, δημιουργώντας νέες 
επιχειρηματικές ευκαιρίες και θέσεις εργασίας.
Για παράδειγμα, η υπεράκτια αιολική ενέργεια στην Ευρώπη σημείωσε αύξηση της παραγωγής κατά 326 % 
μεταξύ 2015 και 2021, ενώ η θαλάσσια βιοτεχνολογία ανοίγει το δρόμο για καινοτομίες στους τομείς των 
φαρμάκων, των βιοκαυσίμων και των τροφίμων. Η υπόσχεση για δημιουργία θέσεων εργασίας αποτελεί 
σημαντικό κίνητρο: η ευρωπαϊκή γαλάζια οικονομία.



(περίπου 5,4 εκατομμύρια θέσεις εργασίας το 2018) προβλέπεται να διπλασιάσει την απασχόληση έως το 
2030, αλλά παραμένει μια πρόκληση: πολλοί νέοι δεν προσελκύονται σήμερα από τις θαλάσσιες σταδιοδρομίες. 
Οι βιομηχανίες αναφέρουν δυσκολίες στην εξεύρεση του εξειδικευμένου εργατικού δυναμικού που χρειάζονται, 
καθώς οι νέοι συχνά δεν έχουν επίγνωση αυτών των ευκαιριών.

Αυτό το κενό είναι ακριβώς αυτό που η «μπλε εκπαίδευση» στοχεύει να καλύψει. Από περιβαλλοντική άποψη, η 
εκπαίδευση σχετικά με τον ωκεανό είναι εξίσου ζωτικής σημασίας. Ο ωκεανός ρυθμίζει το κλίμα μας (καλύπτοντας 
το 70% της Γης και μεταφέροντας θερμότητα σε όλο τον πλανήτη) και παράγει περισσότερο από το μισό οξυγόνο 
της ατμόσφαιρας.

Απορροφά σημαντικό μέρος των εκπομπών διοξειδίου του άνθρακα και υποστηρίζει μια τεράστια ποικιλία ζωής. 
Ωστόσο, οι ωκεανοί μας αντιμετωπίζουν σοβαρές προκλήσεις: η υπεραλίευση έχει εξαντλήσει τα αλιευτικά 
αποθέματα σε πολλές περιοχές, η ρύπανση (ειδικά τα πλαστικά απορρίμματα) συσσωρεύεται στα θαλάσσια 
τροφικά δίκτυα, τα παράκτια οικοσυστήματα όπως τα μαγκρόβια δάση και οι κοραλλιογενείς ύφαλοι απειλούνται, 
και η κλιματική αλλαγή προκαλεί άνοδο της στάθμης της θάλασσας και οξίνιση των Στις νήσους του Ειρηνικού, 
για παράδειγμα, οι κοινότητες βρίσκονται στην πρώτη γραμμή της ανόδου της στάθμης της θάλασσας και της 
λεύκανσης των κοραλλιών. Αυτές οι περιβαλλοντικές πραγματικότητες καθιστούν ζωτικής σημασίας το γεγονός 
ότι η επόμενη γενιά – οι μελλοντικοί επιστήμονες, οι υπεύθυνοι χάραξης πολιτικής και οι ενημερωμένοι πολίτες – 
κατανοούν τις διαδικασίες των ωκεανών και είναι προετοιμασμένοι να δράσουν για τη βιωσιμότητα. Η «μπλε 
εκπαίδευση» ενσωματώνει τις τελευταίες επιστημονικές γνώσεις σχετικά με αυτά τα ζητήματα στη μάθηση, 
προωθώντας τη γνώση των ωκεανών (μια έννοια που θα διερευνή

Γιατί «μπλε» καριέρες; Πέρα από την προώθηση της περιβαλλοντικής διαχείρισης, η «μπλε» εκπαίδευση 
εστιάζει έντονα στις επαγγελματικές προοπτικές των φοιτητών. Πολλές χώρες, τόσο στην Ευρώπη όσο και στον 
Ειρηνικό, αναγνωρίζουν ότι ο ωκεανός προσφέρει σημαντικές ευκαιρίες για καινοτομία, απασχόληση και βιώσιμη 
ανάπτυξη. Για παράδειγμα, οι παράκτιες κοινότητες που πλήττονται από τη μείωση των παραδοσιακών 
βιομηχανιών (όπως η μικρής κλίμακας αλιεία) μπορούν να βρουν νέες προοπτικές σε τομείς όπως ο θαλάσσιος 
οικοτουρισμός ή η υδατοκαλλιέργεια. Σε ολόκληρη την ΕΕ, οι υπεύθυνοι χάραξης πολιτικής θεωρούν ότι η μπλε 
οικονομία θα ενισχύσει την απασχόληση των νέων και θα αναζωογονήσει τις περιφερειακές οικονομίες.

Ωστόσο, όπως προαναφέρθηκε, υπάρχει μια τρέχουσα αναντιστοιχία: οι θαλάσσιες και ναυτιλιακές βιομηχανίες 
δυσκολεύονται να προσλάβουν νέους ταλαντούχους ανθρώπους. Οι λόγοι περιλαμβάνουν την έλλειψη 
ενημέρωσης των νέων σχετικά με το τι συνεπάγονται αυτές οι καριέρες, την περιορισμένη έκθεση σε θαλάσσια 
θέματα στο σχολείο και, μερικές φορές, τις ξεπερασμένες αντιλήψεις (π.χ. η αντίληψη ότι οι ναυτιλιακές εργασίες 
είναι χαμηλής τεχνολογίας ή μόνο για όσους ζουν κοντά στη θάλασσα). Η «μπλε εκπαίδευση» επιδιώκει να 
αλλάξει αυτές τις αντιλήψεις, εκθέτοντας τους μαθητές από νωρίς στον ενθουσιασμό και τις δυνατότητες των 
τομέων που σχετίζονται με τον Είτε πρόκειται για την πρωτοποριακή φύση της ναυτιλιακής τεχνολογίας (όπως 
ο σχεδιασμός αυτόνομων υποβρύχιων ρομπότ ή έργων ναυτικής μηχανικής), το σημαντικό έργο της θαλάσσιας 
προστασίας (προστασία των κοραλλιογενών υφάλων, διάσωση της θαλάσσιας άγριας ζωής) ή την καινοτόμο 
επιστήμη της μπλε βιοτεχνολογίας (ανακάλυψη νέων φαρμάκων από θαλάσσιους οργανισμούς ή καλλιέργεια 
φυκιών για βιοκαύσιμα), οι μαθητές μπορούν να ανακαλύψουν ότι οι «μπλε καριέρες» είναι δυναμικές, υψηλής 
τεχνολογίας και ζωτικής σημασίας για το μέλλον μας. Με λίγα λόγια, θέλουμε οι μαθητές να βλέπουν τον ωκεανό 
όχι μόνο ως κάτι που πρέπει να φροντίζουμε, αλλά και ως πηγή έμπνευσης για δια βίου μάθηση και 
απασχόληση.



Εικόνα: Ένα ενημερωτικό γράφημα που απεικονίζει τα πολλά οφέλη και τις υπηρεσίες που προσφέρει ο ωκεανός 
μας πέρα από τα ψάρια. Υπογραμμίζει τον ρόλο του ωκεανού στη ρύθμιση του κλίματος (απορρόφηση 
θερμότητας και CO₂), την παραγωγή οξυγόνου (&gt;50% του αέρα που αναπνέουμε), αποθήκευση μπλε άνθρακα 
από τα μαγκρόβια και τα θαλάσσια φυτά, προστασία των ακτών από τις καταιγίδες, ανανεώσιμες πηγές ενέργειας 
(θερμική, κυματική και αιολική ενέργεια), καθώς και οικονομική συμβολή στην επισιτιστική ασφάλεια (αλιεία, 
υδατοκαλλιέργεια), το εμπόριο (90% των παγκόσμιων εμπορευμάτων μεταφέρονται δια θαλάσσης), τον τουρισμό 
(πάνω από 250 δισεκατομμύρια δολάρια παγκοσμίως) και ακόμη και την ιατρική (θαλάσσια παραγόμενα 
συστατικά για την υγειονομική περίθα Αυτό το οπτικό υλικό υπογραμμίζει γιατί ο ωκεανός είναι αναπόσπαστο 
μέρος τόσο της περιβαλλοντικής υγείας όσο και της οικονομικής ευημερίας. Η «μπλε εκπαίδευση» μπορεί να 
χρησιμοποιήσει τέτοια infographics για να μεταδώσει στους μαθητές την τεράστια, αλληλένδετη σημασία του 
ωκεανού με έναν εύληπτο τρόπο.

Η «μπλε εκπαίδευση» στο πλαίσιο της διεθνούς και περιφερειακής πρωτοβουλίας: Η προώθηση της «μπλε 
εκπαίδευσης» υποστηρίζεται από διεθνείς και περιφερειακές πρωτοβουλίες. Ο Οργανισμός Ηνωμένων Εθνών 
έχει κηρύξει την περίοδο 2021-2030 «Δεκαετία της Ωκεανογραφίας για τη Βιώσιμη Ανάπτυξη», 
σηματοδοτώντας μια παγκόσμια προσπάθεια για την ενίσχυση της ωκεανογραφίας και της ωκεανογραφικής 
παιδείας. Η UNESCO και η Διακυβερνητική Ωκεανογραφική Επιτροπή (IOC) της οργάνωσης θέσπισαν πλαίσια 
για την «Ωκεανογραφική παιδεία για όλους», ενθαρρύνοντας τις χώρες να ενσωμα

Στην Ευρώπη, προγράμματα όπως το EU4Ocean και το European Blue School Network έχουν δημιουργηθεί 
με σκοπό να ενώσουν εκπαιδευτικούς που έχουν δεσμευτεί να φέρουν τον ωκεανό μέσα στις αίθουσες 
διδασκαλίας. Ένα European Blue School ορίζεται ως «ένα σχολείο που, μέσω της μάθησης με βάση έργα, 
εμπλέκει τους μαθητές σε θαλάσσια και ναυτιλιακά θέματα με σκοπό να δημιουργήσει συνειδητοποίηση και 
αίσθηση ευθύνης για τον ωκεανό μας».
Κάθε σχολείο — παράκτιο ή ενδοχώρα — μπορεί να γίνει Blue School αναπτύσσοντας ένα πρόγραμμα που 
σχετίζεται με τον ωκεανό και πληροί ορισμένα κριτήρια ποιότητας (όπως η συμμετοχή των μαθητών στην έρευνα, 
η συνεργασία με τοπικούς εμπειρογνώμονες στον τομέα της θαλάσσιας βιολογίας και η κοινοποίηση των 
αποτελεσμάτων στην κοινότητα).



Εν τω μεταξύ, στην περιοχή του Ειρηνικού, υπάρχει ιστορικά μια ισχυρή πολιτιστική σύνδεση με τον ωκεανό, αλλά 
αναγνωρίζεται επίσης η ανάγκη ενίσχυσης της επίσημης εκπαίδευσης σε θέματα που αφορούν τη θάλασσα, 
δεδομένων των σύγχρονων προκλήσεων. Οι εκπαιδευτικοί στις χώρες των νησιών του Ειρηνικού ζητούν την 
κατάρτιση ειδικών προγραμμάτων σπουδών για τον ωκεανό, ώστε οι μαθητές να αποκτήσουν γνώσεις σχετικά με 
τον ωκεανό και να είναι σε θέση να αντιμετωπίσουν ζητήματα όπως οι επιπτώσεις της κλιματικής αλλαγής στην 
αλιεία και τους υφάλους

Η ευθυγράμμιση των προσπαθειών για την εκπαίδευση στον τομέα της θάλασσας στην Ευρώπη και τον Ειρηνικό 
υπογραμμίζει μια κοινή παγκόσμια αποστολή: να ενδυναμώσουμε την επόμενη γενιά παντού με τις γνώσεις, τις 
δεξιότητες και την κινητοποίηση που απαιτούνται για να εξασφαλίσουμε ένα βιώσιμο μέλλον για τον «Γαλάζιο Π

Θέμα συζήτησης: Σκεφτείτε το τοπικό σας περιβάλλον (είτε στην Ευρώπη, σε ένα νησί του Ειρηνικού ή αλλού): 
Πώς συνδέεται η κοινότητά σας με τον ωκεανό; Αναφέρετε μερικούς άμεσους ή έμμεσους τρόπους με τους 
οποίους ο ωκεανός επηρεάζει τα μέσα διαβίωσης, τον πολιτισμό ή το περιβάλλον στην περιοχή σας. Στη 
συνέχεια, συζητήστε πώς η εκπαίδευση αντιμετωπίζει (ή δεν αντιμετωπίζει) αυτές τις συνδέσεις. Αυτή η 
αντανάκλαση θα βοηθήσει να θεμελιωθεί η σημασία της «μπλε» εκπαίδευσης στο πλαίσιο της πραγματικής ζωής 
και μπορεί να αποτελέσει αφετηρία για την κινητοποίηση των εκπαιδευτικών και των μαθητών.

Ενότητα 2: Γνώσεις για τους ωκεανούς και ενσωμάτωση στο πρόγραμμα σπουδών

Μαθησιακοί στόχοι: Σε αυτό το τμήμα, οι συμμετέχοντες θα:

• Κατανοήσουν την έννοια της θαλάσσιας παιδείας και απαριθμήσουν τις βασικές της αρχές, 
αναγνωρίζοντας τι πρέπει να γνωρίζει και να εκτιμά ένας «θαλάσσιος» μαθητής.

• Εξετάσουν γιατί η θαλάσσια παιδεία αποτελεί τη βάση της γαλάζιας εκπαίδευσης και πώς συνδέεται με 
διάφορα σχολικά μαθήματα (επιστήμες, γεωγραφία, οικονομία, κοινωνικές επιστήμες κ.λπ.).

• Εξερευνήστε στρατηγικές για την ενσωμάτωση περιεχομένου σχετικού με τους ωκεανούς στα 
υπάρχοντα προγράμματα σπουδών (τόσο με επίσημους όσο και με ανεπίσημους τρόπους), 
δημιουργώντας συνδέσεις με τυπικούς μαθησιακούς στόχους και διαθεματικά θέματα.

• Εξετάστε παραδείγματα επιτυχημένης ενσωμάτωσης της θαλάσσιας παιδείας, συμπεριλαμβανομένων 
μελετών περιπτώσεων από την Ευρώπη και τον Ειρηνικό, και προσδιορίστε τα βασικά 
συμπεράσματα από αυτά τα

• Προσδιορίστε πιθανές προκλήσεις (όπως έλλειψη χρόνου στο πρόγραμμα σπουδών ή πόρων) και 
συζητήστε λύσεις για την ενσωμάτωση θεμάτων που σχετίζονται με τον ωκεανό στα σχέδια 
διδασκαλίας.

Τι είναι η θαλάσσια παιδεία; Η θαλάσσια παιδεία ορίζεται ως η κατανόηση της επίδρασης που έχει ο ωκεανός σε 
εσάς και της επίδρασης που έχετε εσείς στον ωκεανό. Είναι ένας όρος που περιλαμβάνει όχι μόνο τη γνώση 
θαλάσσιων δεδομένων, αλλά και στάσεις, συμπεριφορές και αίσθηση ευθύνης. Ένα ευρέως αποδεκτό πλαίσιο για 
την ωκεάνια παιδεία περιγράφει επτά βασικές αρχές που πρέπει να κατανοεί ένα άτομο με ωκεάνια παιδεία. 
Συνοπτικά, αυτές οι αρχές αναφέρουν ότι: (1) Η Γη έχει έναν μεγάλο ωκεανό με πολλά χαρακτηριστικά. (2) Ο 
ωκεανός και η ζωή στον ωκεανό διαμορφώνουν τα χαρακτηριστικά της Γης. (3) Ο ωκεανός επηρεάζει τον καιρό 
και το κλίμα. (4) Ο ωκεανός έκανε τη Γη κατοικήσιμη (για παράδειγμα, μέσω της παραγωγής οξυγόνου από τη 
θαλάσσια ζωή κατά τη διάρκεια της γεωλογικής εποχής).
(5) Ο ωκεανός υποστηρίζει μια μεγάλη ποικιλία ζωής και οικοσυστημάτων. (6) Ο ωκεανός και οι άνθρωποι είναι 
άρρηκτα συνδεδεμένοι (εμείς επηρεάζουμε τον ωκεανό και αυτός επηρεάζει εμάς). (7) Ο ωκεανός είναι σε 
μεγάλο βαθμό ανεξερεύνητος (υπάρχουν ακόμα πολλά που δεν γνωρίζουμε). Αυτές οι αρχές αναπτύχθηκαν από 
επιστήμονες και εκπαιδευτικούς (αρχικά στις Η.Π.Α. μέσω του National Marine



Ένωση Εκπαιδευτικών και NOAA) και έκτοτε έχουν υιοθετηθεί διεθνώς, μεταξύ άλλων και από την UNESCO, ως 
κατευθυντήρια δομή για την ανάπτυξη προγραμμάτων σπουδών.

Πέρα από αυτές τις αρχές γνώσης, πρόσφατες εργασίες σχετικά με την ωκεάνια παιδεία δίνουν επίσης έμφαση σε 
διαστάσεις όπως η ευαισθητοποίηση, η επικοινωνία και η συναισθηματική σύνδεση με τη θάλασσα, 
αναγνωρίζοντας ότι η πραγματική εμπλοκή των ανθρώπων με τα ωκεάνια ζητήματα δεν περιλαμβάνει μόνο την 
πνευματική κατανόηση, αλλά και αξίες και εμπειρίες. Ωστόσο, για πρακτικούς σκοπούς στην τάξη, οι επτά αρχές 
προσφέρουν έναν σαφή χάρτη θεμάτων που πρέπει να καλυφθούν: από τη φυσική ωκεανογραφία (ρεύματα, 
λεκάνες, καιρός) έως τη θαλάσσια βιολογία και οικολογία, έως την αλληλεπίδραση και την εξερεύνηση μεταξύ 
ανθρώπου και ωκεανού. Η «μπλε εκπαίδευση» χρησιμοποιεί το πλαίσιο της ωκεάνιας παιδείας ως βάση, 
διασφαλίζοντας ότι τα μαθήματα και οι δραστηριότητες συμβάλλουν σε μία ή περισσότερες από αυτές τις βασικές 
γνώσεις.

Ενσωμάτωση εννοιών σχετικά με τον ωκεανό σε όλο το πρόγραμμα σπουδών: Κάποιος μπορεί να 
αναρωτηθεί, πού ταιριάζει η εκπαίδευση σχετικά με τον ωκεανό στο πρόγραμμα σπουδών του σχολείου μας; Η 
απάντηση είναι – σχεδόν παντού! Τα θέματα που αφορούν τον ωκεανό είναι εγγενώς διεπιστημονικά. Για 
παράδειγμα, στο μάθημα των Φυσικών Επιστημών, οι μαθητές μπορούν να μάθουν για την αλατότητα, τα 
ωκεάνια ρεύματα, τα θαλάσσια τροφικά δίκτυα ή τη χημεία της οξίνι Στα μαθήματα Γεωγραφίας/Επιστήμης της 
Γης, μπορούν να μελετήσουν τα παράκτια γεωμορφώματα, τους χάρτες των ωκεάνιων ρευμάτων, τις κλιματικές 
ζώνες που επηρεάζονται από τη θάλασσα και την ανθρώπινη γεωγραφία των παράκτιων κοινοτήτων. Τα 
μαθήματα Βιολογίας μπορούν φυσικά να περιλαμβάνουν θαλάσσιους οργανισμούς και οικοσυστήματα όταν 
καλύπτουν τη βιοποικιλότητα ή την προσαρμογή. Τα μαθήματα Περιβαλλοντικών Σπουδών ή Πολιτικής 
Αγωγής μπορούν να εξετάσουν θέματα πολιτικής όπως οι θαλά Ακόμη και τα μαθήματα Ιστορίας και 
Κοινωνικών Σπουδών μπορούν να ενσωματώσουν τη ναυτική ιστορία, τον ρόλο του ωκεανού στο εμπόριο και 
τις πολιτισμικές ανταλλαγές ή τις παραδοσιακές γνώσεις των αυτοχθόνων για τη θάλασσα (για παράδειγμα, την 
πλοήγηση των Πολυνήσιων με βάση τα αστέρια και τα κύματα του ωκε
Τα μαθήματα Οικονομικών ή Επαγγελματικού Προσανατολισμού μπορούν να ενσωματώσουν την έννοια της 
γαλάζιας οικονομίας κατά τη συζήτηση για τις βιομηχανίες και τους τομείς απασχόλησης. Και στα μαθήματα 
Τεχνολογίας/Μηχανικής, οι μαθητές μπορούν να ασχοληθούν με προκλήσεις της ναυτικής μηχανικής, όπως ο 
σχεδιασμός μοντέλων σκαφών, συσκευών αξιοποίησης της κυματικής ενέργειας ή οργάνων για την

Το κλειδί για την ενσωμάτωση είναι η αντιστοίχιση των θεμάτων που αφορούν τους ωκεανούς με τους 
υπάρχοντες μαθησιακούς στόχους, έτσι ώστε να συμπληρώνουν και να μην ανταγωνίζονται το απαιτούμενο 
περιεχόμενο. Για παράδειγμα, εάν ένα πρόγραμμα σπουδών φυσικών επιστημών απαιτεί τη διδασκαλία των 
οικοσυστημάτων και των τροφικών αλυσίδων, ένας εκπαιδευτής εκπαιδευτικών μπορεί να δείξει στους 
εκπαιδευτικούς πώς να χρησιμοποιούν το οικοσύστημα των κοραλλιογενών υφάλων ως πλαίσιο – καλύπτοντας 
όλες τις βασικές έννοιες (παραγωγοί, καταναλωτές, κύκλος θρεπτικών ουσιών) αλλά σε ένα θαλάσ Αν σε ένα 
μάθημα μαθηματικών διδάσκονται στατιστική, οι μαθητές θα μπορούσαν να αναλύσουν πραγματικά δεδομένα 
σχετικά με τις θερμοκρασίες των ωκεανών ή τους πληθυσμούς των ψαριών. Με αυτόν τον τρόπο, οι 
εκπαιδευτικοί καλύπτουν το πρόγραμμα σπουδών τους και ταυτόχρονα καλλιεργούν τη γνώση για τους 
ωκεανούς. Ως εκπαιδευτής εκπαιδευτικών, μπορείτε να βοηθήσετε τους εκπαιδευτικούς να εντοπίσουν αυτά τα 
σημεία σύνδεσης. Μια προσέγγιση είναι να αναθεωρήσετε τα πρότυπα του προγράμματος σπουδών ή τα 
σχολικά βιβλία και να επισημάνετε τα σημεία όπου ένα παράδειγμα ή μια μελέτη περίπτωσης σχετικά με τον 
ωκεανό θα μπορούσε να ενταχθεί φυσικά. Συχνά, οι εκπαιδευτικοί έχουν μια στιγμή «επιφοίτησης» όταν 
συνειδητοποιούν ότι μια μικρή αλλαγή μπορεί να μετατρέψει ένα γενικό μάθημα σε ένα μάθημα με θέμα τον 
ωκεανό, το οποίο θα προσελκύσει

Μια άλλη στρατηγική είναι η μάθηση βάσει έργων (PBL) ή θεματικών ενοτήτων, όπου ένα ολόκληρο έργο ή 
ενότητα οργανώνεται γύρω από ένα θέμα που αφορά τους ωκεανούς, καλύπτοντας έτσι εγγενώς πολλαπλά 
θέματα. Το μοντέλο European Blue School ενθαρρύνει ακριβώς αυτό: οι εκπαιδευτικοί και οι μαθητές 
συνεργάζονται σε ένα «μπλε έργο» που συνδέεται με το πρόγραμμα σπουδών.



Για παράδειγμα, μια τάξη μπορεί να αναλάβει ένα έργο για να διερευνήσει την ποιότητα του νερού που επηρεάζει 
έναν κοντινό ποταμό και, τελικά, τη θάλασσα – ένα έργο όπως αυτό μπορεί να περιλαμβάνει επιστήμες (δοκιμές 
νερού), κοινωνικές επιστήμες (επιπτώσεις στις κοινότητες, συνεντεύξεις με ενδιαφερόμενους), μαθηματικά 
(ανάλυση δεδομένων) και γλωσσικές τέχνες (σύνταξη εκθέσεων ή επιστολών υπεράσπισης). Τέτοια 
διεπιστημονικά έργα βοηθούν τους μαθητές να δουν τις συνδέσεις μεταξύ των μαθημάτων και του πραγματικού 
κόσμου, που ενσαρκώνεται από τον ωκεανό, ο οποίος με τη σειρά του συνδέει τα παγκόσμια συστήματα. Οι 
εκπαιδευτές εκπαιδευτικών μπορούν να διοργανώσουν εργαστήρια όπου εκπαιδευτικοί από διαφορετικά 
μαθήματα σχεδιάζουν από κοινού μια ενότητα με θέμα τον ωκεανό, ενισχύοντας τη συνεργασία μεταξύ των 
τμημάτων.



Μελέτη περίπτωσης: Γνώση των ωκεανών σε ένα σχολείο του Ειρηνικού – Για να κατανοήσουμε την έννοια 
της ενσωμάτωσης, ας εξετάσουμε την περίπτωση του International School Suva (ISS) στις Φίτζι. Το σχολείο αυτό 
ανέπτυξε ένα πρόγραμμα με θέμα τους ωκεανούς, με αποστολή «να καταστήσει τους μαθητές γνώστες των 
ωκεανών, ώστε να μπορούν να γίνουν αποτελεσματικοί υποστηρικτές τους», συνδυάζοντας την παραδοσιακή 
γνώση με την επιστημονική κατανόηση. Από τα πρώτα χρόνια της πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης, κάθε τάξη έχει 
μια ειδική ενότητα που εστιάζει στον ωκεανό, αφιερώνει 6-8 εβδομάδες κάθε χρόνο σε θέματα που αφορούν τον 
ωκεανό και καλλιεργεί μια βαθύτερη κατανόηση καθώς οι μαθητές προχωρούν. Αυτή η προσέγγιση εξασφαλίζει τη 
συνέχεια και την ενίσχυση της γνώσης για τον ωκεανό καθ' όλη τη διάρκεια της σχολικής εκπαίδευσης ενός 
παιδιού. Το πρόγραμμα βασίζεται στις Αρχές Γνώσης για τον Ωκεανό και τις προκλήσεις της Δεκαετίας των 
Ωκεανών του ΟΗΕ, προσδίδοντάς του μια σαφή δομή και ένα παγκόσμ

Είναι σημαντικό να σημειωθεί ότι το ISS ζωντανεύει τη μάθηση μέσω πρακτικών εμπειριών – οι μαθητές 
συμμετέχουν σε εκδρομές, ακούν ομιλίες από προσκεκλημένους ομιλητές, όπως θαλάσσιους βιολόγους και 
περιβαλλοντολόγους, και συμμετέχουν σε δραστηριότητες όπως καγιάκ, κολύμβηση με αναπνευστήρα και 
φύτευση κοραλλιών, ώστε να βιώσουν άμεσα το θαλάσσιο περιβάλλον.
Με το να φέρνει τους μαθητές στο νερό για να δουν τους κοραλλιογενείς υφάλους και τη θαλάσσια ζωή, το 
σχολείο ενισχύει τη συναισθηματική και προσωπική σύνδεση των μαθητών με τον ωκεανό. Ένας δάσκαλος του 
προγράμματος σημείωσε ότι μέσω αυτών των δραστηριοτήτων «αναπτύσσουν μια πραγματική εκτίμηση για τη 
φύση και τον ωκεανό... βλέπουν τα ζώα και τον ύφαλο, κάτι που τους βοηθά να κατανοήσουν τον ωκεανό και όλη 
τη ζωή που υποστηρίζει».
Το πρόγραμμα δεν περιορίζεται στο δικό του πανεπιστημιακό campus: το ISS έχει μοιραστεί το μοντέλο του με τις 
εκπαιδευτικές αρχές και ονειρεύεται να υποστηρίξει την εφαρμογή του προγράμματος σπουδών για τους 
ωκεανούς σε άλλα σχολεία του Ειρηνικού. Ο εκπαιδευτικός που ηγείται της προσπάθειας δίνει έμφαση στην 
ενσωμάτωση θεμάτων που αφορούν τους ωκεανούς σε όλα τα μαθήματα (μαθηματικά, γραμματική, επιστήμες 
κ.λπ.) και όχι ως ξεχωριστό θέμα, ώστε να διασφαλιστεί ότι θεωρούνται συναφή και όχι προαιρετικά.
«Αυτές οι γνώσεις θα ωφελήσουν όλα τα παιδιά του Ειρηνικού, καθώς είναι οι μελλοντικοί πολιτικοί και 
επιστήμονες», υποστηρίζει, τονίζοντας ότι μια γενιά με γνώσεις για τον ωκεανό είναι ζωτικής σημασίας για τα 
νησιά, των οποίων η τύχη είναι στενά συνδεδεμένη με τη θάλασσα.

Αυτή η περίπτωση αποτελεί παράδειγμα πολλών βέλτιστων πρακτικών: βιώσιμη ενσωμάτωση στο πρόγραμμα 
σπουδών, βιωματική μάθηση, συμμετοχή της κοινότητας και πολιτιστική συνάφεια.

Από ευρωπαϊκή σκοπιά, μια παρόμοια ολοκληρωμένη προσέγγιση παρατηρείται σε πρωτοβουλίες όπως το 
BlueSchoolsMed, ένα πρόγραμμα Erasmus+ στο οποίο συμμετέχουν σχολεία από τη Γαλλία, την Ιταλία, την 
Ελλάδα και τη Μάλτα. Σε διάστημα τριών ετών, δημιουργήθηκαν 19 δημιουργικά «μπλε έργα» σε συνεργασία με 
μαθητές και εκπαιδευτικούς, με την υποστήριξη τοπικών φορέων που δραστηριοποιούνται στον τομέα της 
θαλάσσιας οικονομίας.

Τα έργα αυτά κάλυπταν ένα ευρύ φάσμα θεμάτων: ορισμένες τάξεις ασχολήθηκαν με τα θαλάσσια απορρίμματα 
σχεδιάζοντας εκστρατείες ανακύκλωσης, άλλες μελέτησαν την τοπική θαλάσσια βιοποικιλότητα, ενώ άλλες 
διερεύνησαν τις βιώσιμες αλιευτικές πρακτικές. Τα συμμετέχοντα σχολεία έλαβαν μέρος σε διακρατικές 
εκπαιδεύσεις και εκδηλώσεις, όπου μαθητές και εκπαιδευτικοί από διαφορετικές χώρες αντάλλαξαν εμπειρίες, 
πραγματοποίησαν εκδρομές, επισκέφθηκαν θαλάσσια ερευνητικά κέντρα και μουσεία
Παρά τις προκλήσεις (γλωσσικά εμπόδια, διαταραχές λόγω COVID-19), το έργο κατάφερε να δημιουργήσει ένα δίκτυο 
Blue Schools που συνεχίζει να λειτουργεί και μετά τη λήξη του έργου.
Τα παραδοτέα περιελάμβαναν έναν «Οδικό Χάρτη για την Μπλε Πρόκληση» και έναν οδηγό για εκπαιδευτικούς 
σχετικά με την υλοποίηση θαλάσσιων έργων στα σχολεία. Ένα σημαντικό αποτέλεσμα ήταν η ανάπτυξη 
ερωτηματολογίων αξιολόγησης για την εκτίμηση της προστιθέμενης αξίας αυτών των μπλε έργων για μαθητές και 
εκπαιδευτικούς, αποδεικνύοντας τη δέσμευση για τη μέτρηση του αντίκτυπου.



Η εμπειρία του BlueSchoolsMed δείχνει πώς τα δομημένα προγράμματα μπορούν να εντάξουν τη γνώση για τους 
ωκεανούς στην κύρια εκπαίδευση, παρέχοντας στους εκπαιδευτικούς τα απαραίτητα πλαίσια και καθιστώντας τη 
μάθηση συνεργατική και διασκεδαστική (παιχνίδια, εργαστηριακές δραστηριότητες και ακόμη και διεθνείς 
διασκέψεις για μαθητές ήταν μέρος του συνδυασμού).

Οι εκπαιδευτές εκπαιδευτικών μπορούν να αξιοποιήσουν τέτοια παραδείγματα για να διαβεβαιώσουν τους 
εκπαιδευτικούς ότι, αν και η ενσωμάτωση ενός νέου θέματος όπως ο ωκεανός μπορεί να φαίνεται αρχικά 
αποθαρρυντική, υπάρχει ένας αυξανόμενος αριθμός πρακτικών, πόρων και κοινοτικής υποστήριξης από τους 
οποίους μπορούν να αντλήσουν.

Στρατηγικές για εκπαιδευτές εκπαιδευτικών: Ως εκπαιδευτής εκπαιδευτικών, μπορεί να μην συντάσσετε 
εσείς οι ίδιοι τα σχολικά προγράμματα σπουδών, αλλά διαδραματίζετε σημαντικό ρόλο στο να βοηθάτε τους 
εκπαιδευτικούς να ενσωματώσουν περιεχόμενο σχετικά με τον ωκεανό στα δικά τους προγράμματα. 
Ακολουθούν μερικές πρακτικές στρατηγικές:

• Άσκηση χαρτογράφησης του προγράμματος σπουδών: Ζητήστε από τους εκπαιδευτικούς να 
καταγράψουν τα θέματα των μαθημάτων τους για το έτος και, στη συνέχεια, συνεργαστείτε για να 
σκεφτείτε από κοινού πού θα μπορούσαν να εφαρμοστούν παραδείγματα ή μελέτες περιπτώσεων που 
σχετίζονται με τον ωκεανό. Σημειώστε αυτές τις ευκαιρίες σε ένα κοινό ημερολόγιο ή σε ένα γενικό 
σχέδιο. Ακόμη και η εισαγωγή 2-3 μαθημάτων με θέμα τον ωκεανό ανά εξάμη

• Χρήση ιστοριών: Ενθαρρύνετε τους εκπαιδευτικούς να διαμορφώσουν τις ενότητες με μια 
συναρπαστική «ιστορία» ή ένα πρόβλημα που αφορά τον ωκεανό. Για παράδειγμα, μια ενότητα 
βιολογίας με θέμα την αλληλεξάρτηση θα μπορούσε να περιστρέφεται γύρω από το «Μυστήριο της 
εξαφάνισης των ιππόκαμπων», προτρέποντας τους μαθητές να διερευνήσουν την υγεία του θαλάσσιου 
βιότοπου, η οποία συνδέεται με την ποιότητα του νερού (χημεία) και τη δράση της κοινότητας (πολιτική 
αγωγή). Μια καλή ιστορία παρέχει πλαίσιο και κίνητρο.

• Κοινή χρήση πόρων: Παρέχετε στους εκπαιδευτικούς έτοιμους πόρους που είναι 
εναρμονισμένοι με τα πρότυπα του προγράμματος σπουδών. Για παράδειγμα, το εργαλείο 
Ocean Literacy for All της UNESCO προσφέρει δραστηριότητες για την τάξη που σχετίζονται 
με καθεμία από τις 7 αρχές.

Εάν ένας εκπαιδευτικός γνωρίζει ότι, όταν διδάσκει για το κλίμα, έχει στη διάθεσή του μια δραστηριότητα 
σχετικά με τα ωκεάνια ρεύματα και την κατανομή της θερμότητας, είναι πιο πιθανό να την συμπεριλάβει. 
Θα καλύψουμε περισσότερους πόρους στην Ενότητα 6.

• Διεπιστημονική ομαδική εργασία: Διευκολύνετε τον κοινό σχεδιασμό μεταξύ των εκπαιδευτικών 
διαφορετικών μαθημάτων. Ίσως να οργανώσετε ένα μικρό εργαστήριο «μπλε προγράμματος σπουδών», 
όπου ένας καθηγητής φυσικών επιστημών, ένας καθηγητής γεωγραφίας και ένας καθηγητής λογοτεχνίας 
θα συναντηθούν για να σχεδιάσουν μια θεματική εβδομάδα με θέμα τους ωκεανούς. Μπορούν να 
συντονιστούν έτσι ώστε οι μαθητές να μάθουν, για παράδειγμα, για τα θαλάσσια οικοσυστήματα στη 
φυσική, να χαρτογραφήσουν τα ωκεάνια ρεύματα στη γεωγραφία και να διαβάσουν ένα μυθιστόρημα ή να 
γράψουν εκθέσεις για τη θάλασσα στο μάθημα της γλώσσας, όλα μέσα στην ίδια εβδομάδα. Αυτή η 
συνέργεια μπορεί να δημιουργήσει ένα σχολικό ενδιαφέρον γύρω από τη «μπλε» εκπαίδευση.

• Σχολικές εκδηλώσεις και λέσχες: Μερικές φορές η ενσωμάτωση πραγματοποιείται εκτός των 
κανονικών μαθημάτων – ενθαρρύνετε τους εκπαιδευτικούς να αξιοποιήσουν τις σχολικές εκδηλώσεις 
(όπως η Παγκόσμια Ημέρα των Ωκεανών στις 8 Ιουνίου) για διαθεματικά προγράμματα ή να 
δημιουργήσουν λέσχες (όπως μια Λέσχη Ωκεανογραφίας ή μια Λέσχη Οικολογίας) που επιτρέπουν στους 
ενθουσιώδεις μαθητές να εμβαθύνουν και να μοιραστούν τις γνώσεις τους με τους συμμαθητές τους. 
Αυτές οι εξωσχολικές δραστηριότητες μπορούν να συμπληρώσουν την ενσωμάτωση στην τά

Με την εφαρμογή αυτών των στρατηγικών, οι εκπαιδευτικοί μπορούν να αρχίσουν να ενσωματώνουν τη γνώση 
για τους ωκεανούς με σταθερότητα και αυτοπεποίθηση. Το επόμενο τμήμα θα βασιστεί σε αυτό, συζητώντας 
συγκεκριμένες παιδαγωγικές



που είναι ιδιαίτερα αποτελεσματικές στην «μπλε εκπαίδευση» – διασφαλίζοντας ότι όχι μόνο αυτό που 
διδάσκουμε για τον ωκεανό είναι σωστό, αλλά και ο τρόπος με τον οποίο το διδάσκουμε πραγματικά εμπλέκει και 
ενδυναμώνει τους μαθητές.

Θέμα συζήτησης: Σκεφτείτε ένα συγκεκριμένο γνωστικό αντικείμενο στο οποίο ειδικεύεστε ή με το οποίο 
ασχολείστε (π.χ. φυσικές επιστήμες στο δημοτικό, γεωγραφία στο γυμνάσιο κ.λπ.). Επιλέξτε ένα θέμα από το 
πρόγραμμα σπουδών του συγκεκριμένου μαθήματος στο οποίο θα μπορούσατε να εισαγάγετε ένα παράδειγμα ή 
μια δραστηριότητα σχετική με τον ωκεανό. Πώς θα βελτίωνε αυτό το μάθημα; Μοιραστείτε την ιδέα σας με την 
ομάδα – μπορεί να είναι κάτι τόσο απλό όσο η χρήση μιας μεταφοράς σχετικής με τον ωκεανό ή κάτι τόσο 
περίπλοκο όσο μια νέα εργαστηριακή δραστηριότητα. Συζητήστε τα πιθανά εμπόδια (π.χ. ανάγκη για πρόσθετες 
γνώσεις ή υλικά) και σκεφτείτε συλλογικά λύσεις ή πόρους που χρειάζονται για να πραγματοποιηθεί αυτή η 
ενσωμάτωση.



Ενότητα 3: Παιδαγωγικές στρατηγικές για την εκπαίδευση για το περιβάλλον

Μαθησιακοί στόχοι: Μετά την ολοκλήρωση αυτού του τμήματος, οι συμμετέχοντες θα είναι σε θέση να:

• Περιγράψουν τουλάχιστον τρεις παιδαγωγικές προσεγγίσεις με επίκεντρο τον μαθητή (όπως η μάθηση 
με βάση τα έργα, η μάθηση με βάση την έρευνα, η βιωματική μάθηση και η επιστήμη των πολιτών) και 
να εξηγήσουν γιατί είναι κατάλληλες για την μπλε εκπαίδευση.

• Εφαρμόσουν στρατηγικές για να κάνουν τη μάθηση σχετικά με τους ωκεανούς διαδραστική και 
ελκυστική, συμπεριλαμβανομένων πρακτικών δραστηριοτήτων, εμπειριών στο πεδίο και χρήσης 
τεχνολογίας και πολυμέσων.

• Κατανοήστε πώς να διευκολύνετε τις συζητήσεις για περιβαλλοντικά ζητήματα με τρόπο εποικοδομητικό 
που ενδυναμώνει τους μαθητές (αποφεύγοντας την απελπισία, εστιάζοντας στις λύσεις και τη δράση).

• Ενσωματώστε την πολιτισμικά ευαίσθητη διδασκαλία στην «μπλε» εκπαίδευση, αναγνωρίζοντας τις 
τοπικές παραδόσεις και γνώσεις σχετικά με τη θάλασσα (ιδιαίτερα σχετικό σε αυτόχθονες και 
παράκτιες

• Σχεδιάστε μια διαδραστική μαθησιακή δραστηριότητα ή ένα μίνι-έργο με θέμα τη θάλασσα, 
εφαρμόζοντας αυτές τις παιδαγωγικές μεθόδους στην πράξη.

Γιατί να επικεντρωθούμε στην ενεργητική μάθηση; Θέματα όπως η επιστήμη των ωκεανών και η 
βιωσιμότητα προσφέρονται φυσικά για μια διερευνητική, πρακτική προσέγγιση. Ο ωκεανός είναι ένα δυναμικό, 
ζωντανό σύστημα – για να διδαχθεί κανείς αποτελεσματικά σχετικά με αυτόν, οι στατικές διαλέξεις από ένα βιβλίο 
συχνά δεν αρκούν. Η έρευνα και η πρακτική εμπειρία δείχνουν ότι οι στρατηγικές ενεργητικής μάθησης 
βελτιώνουν σημαντικά την κατανόηση και την κινητοποίηση των μαθητών, ειδικά στην επιστήμη και την 
περιβαλλοντική εκπαίδ Για παράδειγμα, αντί να διαβάζουν απλώς για τα ωκεάνια ρεύματα, αν οι μαθητές 
μπορούν να προσομοιώσουν τα ρεύματα με ένα απλό πείραμα σε δεξαμενή ή να τα απεικονίσουν με έναν 
διαδραστικό ψηφιακό γλόμπο, είναι πιο πιθανό να κατανοήσουν και να θυμηθούν τις έννοιες. Η εκπαίδευση για 
τον ωκεανό επωφελείται σε μεγάλο βαθμό από παιδαγωγικές μεθόδους που κάνουν τους μαθητές να ενεργούν, 
να παρατηρούν, να συζητούν και να δημιουργούν. Εδώ περιγράφουμε μερικές βασικές προσεγγίσεις και τον 
τρόπο με τον οποίο οι εκπαιδευτές εκπαιδευτικών μπορούν να υποστηρίξουν τους εκπαιδευ

• Μάθηση με βάση το έργο (PBL): Η PBL βρίσκεται στο επίκεντρο πολλών πρωτοβουλιών για την 
εκπαίδευση στον τομέα της θάλασσας (π.χ. το πλαίσιο των Ευρωπαϊκών Μπλε Σχολείων αναμένει από τα 
σχολεία να αναπτύξουν ένα έργο που να αντιμετωπίζει μια «μπλε πρόκληση»). Στην PBL, οι μαθητές 
συμμετέχουν σε ένα εκτεταμένο έργο που συνήθως καταλήγει σε ένα προϊόν ή μια λύση που 
παρουσιάζεται δημόσια. Για παράδειγμα, μ ι α  τάξη μπορεί να αναλάβει ένα έργο για το σχεδιασμό και 
την κατασκευή ενός μοντέλου ενός αποδοτικού συστήματος αφαλάτωσης για μια παράκτια κοινότητα ή να 
δημιουργήσει μια εκστρατεία ευαισθητοποίησης για τη μείωση της χρήσης πλαστικών στο σχολείο τους 
και να μετρήσει τον αντίκτυπό της. Η PBL λειτουργεί καλά επειδή δίνει στους μαθητές την ευθύνη και 
συνδέει τη μάθηση με τα αποτελέσματα του πραγματικού κόσμου. Οι εκπαιδευτές εκπαιδευτικών 
μπορούν να παρέχουν δείγματα περιγραμμάτων έργων ή να καθοδηγήσουν τους εκπαιδευτικούς στη 
δημιουργία ενός έργου (καθορισμός χρονοδιαγραμμάτων, σημείων ελέγχου και ρόλων). Τονίστε ότι τα 
έργα πρέπει να έχουν σαφή σύνδεση με τους μαθησιακούς στόχους: για παράδειγμα, ένα έργο σχετικά με 
την τοπική διάβρωση των παραλιών μπορεί να καλύπτει τις γεωεπιστήμες (διαδικασίες διάβρωσης), τα 
μαθηματικά (ανάλυση δεδομένων για τις αλλαγές στην ακτογραμμή) και τις κοινωνικές επιστήμες 
(επιπτώσεις στην ανθρώπινη δραστηριότητα και την πολιτική). Πραγματικά παραδείγματα όπως τα έργα 
BlueSchoolsMed – τα οποία περιελάμβαναν εκδρομές, συζητήσεις και παρουσιάσεις μαθητών – δείχνουν 
ότι ακόμη και πολύπλοκα θέματα μπορούν να αντιμετωπιστούν μέσω συνεργατικών έργων με 
καθοδήγηση.

Ενθαρρύνετε τους εκπαιδευτικούς να ξεκινήσουν με μικρά βήματα αν είναι νέοι στο PBL: ίσως ένα μίνι-έργο 2 
εβδομάδων σχετικά με την ποιότητα του νερού πριν επιχειρήσουν ένα έργο διάρκειας ενός εξαμήνου.



• Μάθηση βασισμένη στην έρευνα: Αυτή η προσέγγιση επικεντρώνεται σε ερωτήσεις και έρευνα. Αντί να 
ξεκινήσετε με γεγονότα, ξεκινήστε με μια ερώτηση ή ένα μυστήριο. Για παράδειγμα, θέστε μια ερώτηση 
όπως «Γιατί τα κοράλλια στην περιοχή Χ ξεθωριάζουν;» ή «Πώς μπορεί η κλιματική αλλαγή να επηρεάσει 
την τοπική ακτογραμμή μας σε 50 χρόνια;» και ζητήστε από τους μαθητές να διατυπώσουν υποθέσεις και 
να ερευνήσουν ή να πειραματιστούν για να βρουν απαντήσεις. Η έρευνα μπορεί να είναι καθοδηγούμενη 
(με τον δάσκαλο να παρέχει πόρους ή δομημένα πειράματα) ή ανοιχτή (οι μαθητές σχεδιάζουν τις δικές 
τους έρευνες). Μια απλή ερευνητική δραστηριότητα θα μπορούσε να είναι η δοκιμή του πώς η 
θερμοκρασία και η αλατότητα του νερού επηρεάζουν την πυκνότητα του νερού, προκειμένου να 
κατανοήσουν τη στρωματοποίηση και την κυκλοφορία των ωκεανών. Μπορείτε να δώσετε στους μαθητές 
υλικά για να δημιουργήσουν μια στρωματοποιημένη στήλη νερού (με θαλασσινό νερό και γλυκό νερό 
διαφορετικών θερμοκρασιών βαμμένα με χρώματα) και να παρατηρήσουν τι συμβαίνει. Στη συνέχεια, 
συνδέουν αυτό το φαινόμενο με τα φαινόμενα των ωκεανών (το κρύο, αλμυρό νερό βυθίζεται – 
δημιουργώντας βαθιά ρεύματα). Το κλειδί είναι ότι οι μαθητές ανακαλύπτουν τα πράγματα μόνες τους, αντί 
να τους τα λένε. Στα θέματα που αφορούν τους ωκεανούς, πολλά εξακολουθούν να ανακαλύπτονται, κάτι 
που μπορείτε να τονίσετε – για παράδειγμα, «Γνωρίζουμε περισσότερα για την επιφάνεια του Άρη παρά 
για τα βάθη των ωκεανών!» Τέτοιες δηλώσεις μπορούν να προκαλέσουν την περιέργεια και την αίσθηση 
της εξερεύνησης. Οι εκπαιδευτές εκπαιδευτικών μπορούν να αναπαραστήσουν μια διαδικασία έρευνας με 
τους εκπαιδευτικούς (με τους εκπαιδευτικούς να είναι οι «μαθητές» σε ένα γρήγορο πείραμα) για να 
δείξουν πόσο αποτελεσματικό μπορεί να είναι να αφήνουμε τους μαθητές να καθοδηγούν με τις ερωτήσεις 
τους. Τονίστε επίσης την αξία των λανθασμένων επιλογών και της αναστοχαστικής σκέψης στην έρευνα. 
Οι μαθητές μαθαίνουν κριτική σκέψη εξετάζοντας γιατί ένα πείραμα ή μια ιδέα δεν απέδωσε, κάτι που 
αντικατοπτρίζει την πραγματική επιστημονική διαδικασία.

• Εμπειρική και υπαίθρια μάθηση: Τίποτα δεν ξεπερνά την εμπειρία από πρώτο χέρι. Εάν είναι 
δυνατόν, ενθαρρύνετε τους εκπαιδευτικούς να βγάλουν τους μαθητές έξω από την τάξη για να βιώσουν 
το θαλάσσιο περιβάλλον – αυτό μπορεί να είναι μια εκδρομή σε μια τοπική παραλία, υγρότοπο, ποτάμι, 
λίμνη ή ακόμα και σε ένα εργοστάσιο επεξεργασίας νερού ή ενυδρείο, εάν δεν υπάρχει θάλασσα κοντά. 
Για πολλούς μαθητές, οι πιο αξέχαστες μαθησιακές στιγμές τους συμβαίνουν κατά τη διάρκεια των 
εμπειριών στο πεδίο: συλλογή κοχυλιών σε μια παραλία και εκμάθηση για τα μαλάκια, επίσκεψη σε μια 
λιμνοθάλασσα για παρατήρηση της θαλάσσιας ζωής ή περιήγηση σε ένα ερευνητικό σκάφος ή λιμάνι για 
να δουν τις θαλάσσιες δραστηριότητες. Στον Ειρηνικό, για παράδειγμα, ορισμένα σχολεία 
ενσωματώνουν το κολύμπι και την κατάδυση με αναπνευστήρα στο πρόγραμμά τους, ώστε οι μαθητές 
να νιώθουν άνετα και να αποκτήσουν άμεση εμπει

Δεν έχουν όλα τα σχολεία εύκολη πρόσβαση στη θάλασσα, αλλά ακόμη και τα σχολεία που βρίσκονται 
στην ενδοχώρα μπορούν να προσομοιώσουν εμπειρίες – π.χ. μια εκδρομή σε ένα επιστημονικό κέντρο 
με θαλάσσια εκθέματα ή τη δημιουργία μιας μικρής λίμνης ή ενυδρείου στην αυλή του σχολείου για 
έρευνα. Μια άλλη μορφή βιωματικής μάθησης είναι το παιχνίδι ρόλων ή οι προσομοιώσεις στην τάξη: θα 
μπορούσατε να προσομοιώσετε ένα σενάριο διαχείρισης θαλάσσιων πόρων όπου οι μαθητές 
αναλαμβάνουν ρόλους (ψαράδες, κυβέρνηση, επιστήμονες, τουριστικοί πράκτορες) και συζητούν πώς να 
χρησιμοποιήσουν μια παράκτια περιοχή. Αυτού του είδους η βιωματική προσομοίωση ενισχύει την 
κατανόηση των πολύπλοκων κοινωνικο-περιβαλλοντικών δυναμικών. Οι εκπαιδευτές εκπαιδευτικών 
πρέπει να τονίζουν την ασφάλεια και τον προγραμματισμό των υπαίθριων δραστηριοτήτων (άδειες, 
καιρικές συνθήκες κ.λπ.) και ίσως να παρέχουν λίστες ελέγχου για την οργάνωση εκδρομών. Αναφέρετε 
επίσης εικονικές εναλλακτικές λύσεις: όταν η φυσική μετακίνηση δεν είναι δυνατή, υπάρχουν εικονικοί 
πόροι για εκδρομές (π.χ. βίντεο 360 μοιρών με κοραλλιογενείς υφάλους, ζωντανές κάμερες από 
ερευνητικά πλοία) που μπορούν να φέρουν τις εμπειρίες στην τάξη με ψηφιακό τρόπο.

• Επιστήμη των πολιτών και κοινοτικά έργα: Η συμμετοχή των μαθητών σε πραγματικές 
επιστημονικές ή περιβαλλοντικές εργασίες μπορεί να είναι εξαιρετικά ενθαρρυντική. Τα έργα επιστήμης 
των πολιτών προσκαλούν το κοινό (συμπεριλαμβανομένων των σχολείων) να συλλέξει δεδομένα και 
να συμβάλει σε πραγματικές έρευνες. Για παράδειγμα, οι μαθητές μπορούν να συμμετάσχουν σε 
καθαρισμό παραλίας και να καταγράψουν τα είδη των απορριμμάτων.



συλλέγουν σε μια διεθνή βάση δεδομένων για την έρευνα των θαλάσσιων απορριμμάτων. Μπορούν να 
συμμετάσχουν σε ένα πρόγραμμα όπως το Global Water Watch για να ελέγξουν την ποιότητα των 
τοπικών υδάτων, να βοηθήσουν στην παρακολούθηση των πληθυσμών των καβουριών ή να μετρήσουν 
τα πουλιά για μια απογραφή των παράκτιων πτηνών. Ένα προσιτό πρόγραμμα είναι να ζητήσετε από 
τους μαθητές να καλλιεργήσουν δενδρύλλια μαγγρόβων ή να πραγματοποιήσουν ένα σχολικό πείραμα 
υδατοκαλλιέργειας ως συμβολή σε μια προσπάθεια αποκατάστασης. Μέσω της επιστήμης των πολιτών, 
οι μαθητές βλέπουν ότι η δουλειά τους έχει σκοπό πέρα από την τάξη και συνδέονται με μια ευρύτερη 
κοινότητα επιστημόνων ή ακτιβιστών Οι εκπαιδευτές εκπαιδευτικών μπορούν να συντάξουν έναν 
κατάλογο με ευκαιρίες πολιτικής επιστήμης κατάλληλες για την ηλικία των μαθητών στην περιοχή.
Τονίστε στους εκπαιδευτικούς ότι ακόμη και απλές συνεισφορές (όπως η λήψη μιας φωτογραφίας του 
ουρανού για ένα πρόγραμμα παρατήρησης νεφών της NASA) μπορούν να προκαλέσουν το ενδιαφέρον 
των μαθητών. Επιπλέον, η μάθηση μέσω της υπηρεσίας μπορεί να συμπίπτει με την επιστήμη των 
πολιτών: για παράδειγμα, μια τάξη μπορεί να «υιοθετήσει» ένα τοπικό ρέμα ή μια παραλία για να το 
διατηρεί καθαρό ή να πραγματοποιεί τακτική παρακολούθηση, συνδυάζοντας τη μάθηση της επιστήμης 
με την κοινωνική ευθύνη.

• Συζήτηση και αντιπαράθεση: Πολλά ζητήματα που αφορούν τους ωκεανούς είναι πολύπλοκα και έχουν 
πολλαπλές οπτικές γωνίες (διαχείριση αλιείας, προστατευόμενες θαλάσσιες περιοχές, υπεράκτιες 
γεωτρήσεις έναντι διατήρησης κ. Είναι σημαντικό να διδάξουμε στους μαθητές να συμμετέχουν σε 
συζητήσεις με σεβασμό και γνώση. Τεχνικές όπως τα σεμινάρια Σωκρατικού τύπου, οι συζητήσεις ή οι 
διάλογοι τύπου ΟΗΕ για θέματα που αφορούν τους ωκεανούς μπορούν να αναπτύξουν κριτική σκέψη και 
επικοινωνιακές δεξιότητες. Για παράδειγμα, οι μαθητές θα μπορούσαν να συζητήσουν μια πολιτική όπως 
«Πρέπει να δημιουργηθεί θαλάσσιο καταφύγιο στην περιοχή μας;» με ομάδες που εκπροσωπούν 
διαφορετικούς ενδιαφερόμενους φορείς. Ο ρόλος του εκπαιδευτικού είναι να διασφαλίσει ότι η συζήτηση 
βασίζεται σε γεγονότα (οπότε οι μαθητές πρέπει να ερευνήσουν τις θέσεις τους) και ότι παραμένει 
σεβαστή. Μέσω της συζήτησης, οι μαθητές μαθαίνουν τις προκλήσεις της εξισορρόπησης των 
οικονομικών και περιβαλλοντικών συμφερόντων – ένα βασικό θέμα της γαλάζιας οικονομίας. Επίσης, 
τους βοηθά να εξασκήσουν την ενσυναίσθηση, λαμβάνοντας υπόψη τις απόψεις των αλιέων, των 
αυτοχθόνων κοινοτήτων, της κυβέρνησης κ.λπ. Οι εκπαιδευτές εκπαιδευτικών μπορούν να δείξουν πώς 
να οργανώσουν μια συζήτηση στην τάξη, συμπεριλαμβανομένου του καθορισμού βασικών κανόνων και 
της χρήσης κριτηρίων αξιολόγησης για την ποιότητα των επιχειρημάτων (περισσότερα για την 
αξιολόγηση αργότερα).

• Χρήση ψηφιακών εργαλείων και μέσων: Οι σημερινοί μαθητές είναι ψηφιακά εγγράμματοι και συχνά 
ανταποκρίνονται θετικά στα πολυμέσα. Η ενσωμάτωση ντοκιμαντέρ, σύντομων βίντεο, διαδραστικών 
προσομοιώσεων και ακόμη και εκπαιδευτικών παιχνιδιών μπορεί να βελτιώσει την εκπαίδευση για το 
περιβάλλον. Για παράδειγμα, η προβολή ενός συναρπαστικού ντοκιμαντέρ (όπως από το Blue Planet ή 
ένα βίντεο στο YouTube με πλάσματα του βυθού) μπορεί να προκαλέσει δέος και ερωτήσεις. Υπάρχουν 
προσομοιωτές διαθέσιμοι στο διαδίκτυο για δραστηριότητες όπως η οδήγηση ενός τηλεχειριζόμενου 
οχήματος (ROV) στα βάθη της θάλασσας ή η μοντελοποίηση των διαδρομών της θαλάσσιας ρύπανσης. 
Στην Ενότητα 6 θα παραθέσουμε συγκεκριμένους ψηφιακούς πόρους, αλλά από παιδαγωγική άποψη, η 
ιδέα είναι να χρησιμοποιούμε την τεχνολογία όχι μόνο για την ίδια την τεχνολογία, αλλά για να 
οπτικοποιούμε ή να αλληλεπιδρούμε με περιεχόμενο που διαφορετικά θα ήταν αφηρημένο. Μια 
αποτελεσματική χρήση των μέσων ενημέρωσης είναι να ζητήσετε από τους μαθητές να δημιουργήσουν 
τα δικά τους – ίσως να παράγουν ένα σύντομο βίντεο ή podcast για ένα θαλάσσιο ζήτημα ως αποτέλεσμα 
ενός έργου. Αυτό αξιοποιεί τις δημιουργικές δεξιότητες και μπορεί να μοιραστεί ευρέως (π.χ. ανεβάζοντάς 
το στον ιστότοπο του σχολείου ή στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης, που δίνει στους μαθητές ένα 
πραγματικό κοινό). Επιπλέον, εξετάστε το ενδεχόμενο εικονικών ανταλλαγών: συνδέστε την τάξη σας με 
μια τάξη σε άλλη περιοχή μέσω βιντεοκλήσης για να συζητήσετε τοπικά θαλάσσια ζητήματα – αυτή η 
παγκόσμια προοπτική μπορεί να είναι διαφωτιστική (για παράδειγμα, ένα σχολείο στην Ευρώπη να 
μοιράζεται πληροφορίες για ζητήματα της Βαλτικής Θάλασσας με έ ν α  σχολείο στον Ειρηνικό που 
μοιράζεται πληροφορίες για τους κοραλλιογενείς υφάλους



Εικόνα: Εργαστηριακοί δοκιμαστικοί σωλήνες που περιέχουν καλλιεργημένα πράσινα φύκια – ένα παράδειγμα 
της μπλε βιοτεχνολογίας σε δράση. Τα φύκια μπορούν να χρησιμοποιηθούν για βιοκαύσιμα, διατροφή και 
δέσμευση άνθρακα. Η εισαγωγή των μαθητών σε τέτοιους αναδυόμενους τομείς μπορεί να είναι συναρπαστική. 
Μια τάξη μπορεί να πειραματιστεί με την καλλιέργεια φυκιών σε βάζα στο περβάζι ενός παραθύρου για να μάθει 
για τις ανάγκες των φυκιών (φως, θρεπτικά συστατικά) και να συζητήσει τις εφαρμογές τους. Οπτικά στοιχεία 
φουτουριστικής ή πρωτοποριακής επιστήμης, όπως η παραπάνω εικόνα, μπορούν να κινήσουν το ενδιαφέρον 
των μαθητών και να δείξουν ότι ο ωκεανός είναι ένα πεδίο καινοτομίας, όχι απλώς ένα θέμα του παρελθόντος. Οι 
εκπαιδευτικοί μπορούν να χρησιμοποιήσουν εικόνες τεχνολογίας του ωκεανού (υποβρύχια βαθιάς θάλασσας, 
υποβρύχια ρομπότ, ανεμογεννήτριες στη θάλασσα κ.λπ.) για να ξεκινήσουν συζητήσεις ή δημιουργικά έργα (π.χ. 
«Σχεδιάστε τη δική σας συσκευή εξερεύνησης του ωκεανού»).

Ενθάρρυνση λύσεων και δράσης: Ένα κρίσιμο παιδαγωγικό στοιχείο, ειδικά όταν συζητάμε για περιβαλλοντικές 
προκλήσεις, είναι να διατηρούμε μια ισορροπία μεταξύ της εκπαίδευσης για τα προβλήματα και της ενδυνάμωσης 
των μαθητών να εργαστούν για την εξεύρεση λύσεων. Η οικολογική ανησυχία είναι ένα πραγματικό πρόβλημα – 
οι μαθητές μπορεί να αισθάνονται συγκλονισμένοι ή αβοήθητοι αν βομβαρδίζονται με ειδήσεις για πλαστικά 
απορρίμματα στους ωκεανούς, θαλάσσια υφάλια που πεθαίνουν και ούτω καθε Η «μπλε εκπαίδευση» πρέπει να 
είναι ειλικρινής σχετικά με αυτά τα ζητήματα, αλλά και αισιόδοξη και προληπτική. Μια προσέγγιση είναι η μάθηση 
με έμφαση στις λύσεις: κάθε φορά που παρουσιάζεται ένα πρόβλημα, φροντίστε οι μαθητές να μαθαίνουν 
επίσης για τις πρωτοβουλίες και τις καινοτομίες που το αντιμετωπίζουν.
Για παράδειγμα, αν μελετάτε το φαινόμενο της λεύκανσης των κοραλλιών, καλύψτε επίσης τις προσπάθειες 
αποκατάστασης των κοραλλιών ή τις νέες τεχνολογίες, όπως τα φυτώρια κοραλλιών και η υποβοηθούμενη εξέλιξη 
των κοραλλιών. Αν καλύπτετε το θέμα της ρύπανσης από πλαστικά, παρουσιάστε επίσης στους μαθητές τους 
εφευρέτες που δημιουργούν συσκευές καθαρισμού των ωκεανών ή τις επιτυχημένες πολιτικές (όπως η 
απαγόρευση ορισμένων πλαστικών μίας χρήσης από ορισμένες χώρες). Στη συνέχεια, ακόμα καλύτερα, εμπλέξτε 
τους μαθητές σε μια λύση μικρής κλίμακας, π.χ. διεξάγοντας μια εκστρατεία μείωσης των πλαστικών σε ολόκληρο 
το

Ένα άλλο εργαλείο είναι να πλαισιώσετε τις προκλήσεις ως προβλήματα σχεδιασμού ή μηχανικής. 
Χρησιμοποιώντας την προσέγγιση του σχεδιαστικού τρόπου σκέψης, ζητήστε από τους μαθητές να 
συμπάσχουν με τους επηρεαζόμενους, να ορίσουν με σαφήνεια το πρόβλημα, να σκεφτούν λύσεις, να 
δημιουργήσουν ένα πρωτότυπο και να το δοκιμάσουν. Για παράδειγμα, ο σχεδιαστικός τρόπος σκέψης θα 
μπορούσε να εφαρμοστεί για τη μείωση της διάβρωσης της παραλίας σε μια τοπική περιοχή (οι μαθητές θα 
μπορούσαν να σχεδιάσουν και να μοντελοποιήσουν διαφορετικές κατασκευές κυματοθραυστών) ή για τη 
βελτίωση του συστήματος ανακύκλωσης του σχολείου, ώστε να αποτρέπεται η εισροή αποβλήτων στα υδάτινα 
ρεύματα. Οι σχεδιαστικές προκλήσεις μπορούν να

Πολιτισμική συνάφεια και ένταξη: Η αποτελεσματική παιδαγωγική σημαίνει επίσης σύνδεση με το υπόβαθρο 
και την ταυτότητα των μαθητών. Σε πολλά μέρη, οι αυτόχθονες και τοπικές γνώσεις



σχετικά με τον ωκεανό είναι πλούσια και μπορεί να συμπληρώσει τις επιστημονικές προοπτικές. Ενθαρρύνετε 
τους εκπαιδευτικούς να προσκαλέσουν τοπικούς πρεσβύτερους ή μέλη της κοινότητας να μοιραστούν 
παραδοσιακές ιστορίες ή πρακτικές που σχετίζονται με τη θάλασσα (όπως πλοήγηση, τεχνικές αλιείας, σεβασμός 
για τα θαλάσσια είδη κ.λπ.). Αυτό όχι μόνο επικυρώνει την πολιτιστική κληρονομιά των μαθητών (ιδιαίτερα 
σημαντικό στις νησιωτικές κοινότητες του Ειρηνικού ή στις παράκτιες αυτόχθονες κοινότητες της Ευρώπης), αλλά 
δείχνει επίσης ότι η σύγχρονη επιστήμη και η παραδοσιακή σοφία μπορούν να Για παράδειγμα, η διδασκαλία για 
την αειφόρο αλιεία θα μπορούσε να περιλαμβάνει την έννοια των ταμπού περιοχών στα νησιά του Ειρηνικού 
(παραδοσιακές προσωρινές ζώνες απαγόρευσης αλιείας) παράλληλα με τα σύγχρονα θαλάσσια καταφύγια – οι 
μαθητές μπορούν να συγκρίνουν και να δουν κοινές αρχές. Όσον αφορά την ένταξη, φροντίστε να ενθαρρύνετε 
εξίσου τα αγόρια και τα κορίτσια να συμμετέχουν σε δραστηριότητες θαλάσσιας τεχνολογίας και επιστήμης. 
Αναδείξτε πρότυπα διαφορετικών φύλων και υποβάθρων σε «μπλε» καριέρες (γυναίκες ωκεανογράφοι, ηγέτες της 
προστασίας του περιβάλλοντος από τις Μερικές φορές, οι μαθητές από κοινότητες της ενδοχώρας ή 
περιθωριοποιημένες κοινότητες μπορεί να αισθάνονται ότι ο ωκεανός είναι «μακρινός» ή «δεν είναι για άτομα 
όπως εμένα» – είναι ζωτικής σημασίας να σπάσουμε αυτό το φράγμα δείχνοντας πώς όλοι συνδέονται με τις 
δραστηριότητες που σχετίζονται με τον ωκεανό και είναι ευπρόσδεκτοι σε αυτές.

Δραστηριότητα – Σχεδιάστε μια δραστηριότητα για τον ωκεανό: Τώρα είναι η σειρά σας να εφαρμόσετε 
αυτές τις στρατηγικές. Εργαστείτε σε μικρές ομάδες (3-4 άτομα). Κάθε ομάδα θα επιλέξει ένα θέμα από τις αρχές 
της ωκεάνιας παιδείας (π.χ. θαλάσσια τροφικά δίκτυα, ωκεάνια ρεύματα, ρύπανση από πλαστικά, κοραλλιογενείς 
ύφαλοι κ.λπ.). Ο στόχος σας είναι να σχεδιάσετε μια σύντομη διαδραστική δραστηριότητα (15-30 λεπτά) για τους 
μαθητές σχετικά με αυτό το θέμα, χρησιμοποιώντας μία ή περισσότερες από τις παιδαγωγικές προσεγγίσεις που 
συζητήθηκαν. Για παράδειγμα, μπορείτε να σχεδιάσετε ένα μίνι-έργο, ένα πείραμα, ένα παιχνίδι ή ένα παιχνίδι 
ρόλων. Φροντίστε να αναφέρετε την ηλικιακή ομάδα για την οποία προορίζεται και τον μαθησιακό στόχο. 
Σκεφτείτε πώς θα εμπλέξετε ενεργά τους μαθητές και ποια υλικά μπορεί να χρειαστείτε. Μετά από 20 λεπτά 
σχεδιασμού, κάθε ομάδα θα μοιραστεί την ιδέα της. Αυτή η άσκηση σας δίνει την ευκαιρία να εξασκηθείτε στη 
δημιουργία δραστηριοτήτων για την εκπαίδευση σχετικά με τον ωκεανό και επιτρέπει σε όλους να συλλέξουν μια 
ποικιλία ιδεών που μπορούν να χρησιμοποιήσουν στην εκπαίδευση ή στις τάξεις τους.*

Σκέψη: Θυμηθείτε μια στιγμή που μάθατε κάτι σχετικό με τις επιστήμες με πρακτικό τρόπο (ίσως κατά τη διάρκεια 
της δικής σας σχολικής εκπαίδευσης ή της εκπαίδευσης των δασκάλων σας). Πώς επηρέασε αυτή η εμπειρία την 
κατανόηση ή το ενδιαφέρον σας σε σύγκριση με μια διάλεξη για το ίδιο θέμα; Σκεπτόμενοι τις δικές μας 
μαθησιακές εμπειρίες, μπορούμε να συνειδητοποιήσουμε καλύτερα τους μαθητές και να εκτιμήσουμε την αξία της 
διαδραστικής μάθησης στην εκπαίδευση για το περιβάλλον.

Ενότητα 4: Εμπνέοντας τους μαθητές να ακολουθήσουν καριέρα στον τομέα της γαλάζιας 
οικονομίας

Μαθησιακοί στόχοι: Αυτή η ενότητα θα επιτρέψει στους συμμετέχοντες να:

• Αναγνωρίσουν τις κύριες κατηγορίες «μπλε καριέρων» και τις εκπαιδευτικές ή επαγγελματικές 
διαδρομές που οδηγούν σε αυτές, ώστε να μπορούν να καθοδηγήσουν τους εκπαιδευτικούς στην 
ενσωμάτωση της επαγγελματικής εκπαίδευσης.

• Χρησιμοποιήσουν στρατηγικές για να κινήσουν το ενδιαφέρον των μαθητών για θαλάσσιες και 
ναυτιλιακές καριέρες, όπως ομιλίες από πρότυπα, εκθέσεις καριέρας, προγράμματα καθοδήγησης και 
διαδραστικά εργαλεία (όπως παιχνίδια ή εφαρμογές εξερεύνησης καριέρας).

• Κατανοήστε πώς να ενσωματώσετε την ευαισθητοποίηση σχετικά με την επαγγελματική 
σταδιοδρομία στις κανονικές διδασκαλίες χωρίς να αποσπάτε την προσοχή από το ακαδημαϊκό 
περιεχόμενο (π.χ. μέσω παραδειγμάτων, πλαισίων



• Αντιμετωπίστε τις κοινές παρανοήσεις ή τα εμπόδια που μπορεί να έχουν οι μαθητές (ή οι γονείς τους) 
σχετικά με τις «μπλε» καριέρες, συμπεριλαμβανομένων των γεωγραφικών περιορισμών («δεν ζούμε 
κοντά στη θάλασσα»), των οικονομικών ανησυχιών ή των στερεοτύπων (π.χ. η ιδέα ότι οι θαλάσσιες 
εργασίες είναι μόνο για όσους έχουν πτυχία ανώτερης εκπαίδευσης πτυχίων ή ότι
είναι χαμηλόμισθες»).

• Καθοδήγηση των εκπαιδευτικών στη χρήση συγκεκριμένων πόρων (ιστότοποι, βίντεο, δίκτυα 
καθοδήγησης) αφιερωμένων στην προώθηση των «μπλε» σταδιοδρομιών και στην πιθανή οργάνωση 
εμπειρικών ευκαιριών, όπως εκδρομές σε θαλάσσιους χώρους εργασίας ή συμμετοχή των μαθητών σε 
διαγωνισμούς και προγράμματα.

Το φάσμα των «μπλε» επαγγελμάτων: Όπως αναφέρθηκε προηγουμένως, τα «μπλε» επαγγέλματα καλύπτουν 
ένα ευρύ φάσμα τομέων – από τα χειρωνακτικά επαγγέλματα έως την έρευνα υψηλής τεχνολογίας. Είναι χρήσιμο 
να τα κατηγοριοποιήσουμε, ώστε οι μαθητές να κατανοήσουν τις επιλογές που έχουν. Μπορούμε να σκεφτούμε τα 
«μπλε» επαγγέλματα σε διάφορες ομάδες:

• Θαλάσσια επιστήμη και έρευνα: π.χ. θαλάσσιος βιολόγος, ωκεανογράφος, θαλάσσιος χημικός, 
κλιματολόγος, επιστήμονας αλιείας. Αυτά τα επαγγέλματα απαιτούν συνήθως ανώτερη εκπαίδευση 
(πανεπιστημιακά πτυχία, μερικές φορές μεταπτυχιακά πτυχία). Οι χώροι εργασίας περιλαμβάνουν 
ερευνητικά ιδρύματα, πανεπιστήμια, εργαστήρια και σταθμούς πεδίου έρευνας (σε πλοία, σε πολικούς 
σταθμούς κ.λπ.).

• Διατήρηση και διαχείριση του θαλάσσιου περιβάλλοντος: π.χ. υπεύθυνος προγράμματος 
διατήρησης, φύλακας θαλάσσιου πάρκου, υπεύθυνος χάραξης περιβαλλοντικής πολιτικής, διαχειριστής 
προγράμματος ΜΚΟ με έμφαση στους ωκεανούς. Αυτές οι θέσεις μπορεί να περιλαμβάνουν από εργασία 
στο πεδίο (σήμανση χελωνών, παρακολούθηση κοραλλιογενών υφάλων) έως υπεράσπιση και χάραξη 
πολιτικής. Το εκπαιδευτικό υπόβαθρο



διαχείρισης πόρων, αλλά ορισμένοι ρόλοι μπορεί να καλύπτονται από εμπειρογνώμονες της κοινότητας 
με τοπικές γνώσεις.

• Ναυτική τεχνολογία και μηχανική: π.χ. ναυπηγός, ναυτικός μηχανικός, χειριστής 
τηλεκατευθυνόμενων υποβρύχιων οχημάτων (ROV), αναλυτής θαλάσσιων δεδομένων, υδρογράφος, 
μηχανικός ναυτικής ρομποτικής. Αυτά τα επαγγέλματα μπορεί να είναι πολύ υψηλής τεχνολογίας και να 
περιλαμβάνουν όλο και περισσότερο ρομποτική, τεχνητή νοημοσύνη και πρωτοποριακή μηχανική. 
Ορισμένα απαιτούν πτυχία μηχανικής από πανεπιστήμια, ενώ άλλα (όπως χειριστής ή τεχνικός ROV) 
μπορούν να αποκτηθούν μέσω εξειδικευμένης εκπαίδευσης και πιστοποιήσεων.

• Αλιεία και υδατοκαλλιέργεια: π.χ. επιστήμονας αλιείας, διευθυντής υδατοκαλλιεργητικής μονάδας, 
τεχνικός εκκολαπτηρίου, υπεύθυνος συμμόρφωσης αλιείας, ειδικός ελέγχου ποιότητας θαλασσινών. Ο 
τομέας αυτός συνδυάζει παραδοσιακές πρακτικές με νέες τεχνολογίες. Η υδατοκαλλιέργεια (εκτροφή 
ψαριών/γαρίδων, καλλιέργεια φυκιών) γνωρίζει άνθηση σε πολλά μέρη, καθώς τα αλιεύματα από το 
φυσικό περιβάλλον σταθεροποιούνται Υπάρχουν θέσεις εργασίας για διάφορα επίπεδα εκπαίδευσης, 
από την επαγγελματική κατάρτιση σε τεχνικές υδατοκαλλιέργειας έως μεταπτυχιακά διπλώματα στην 
αλιευτική επιστήμη και διαχείριση.

• Μπλε Βιοτεχνολογία: π.χ., θαλάσσιος βιοτεχνολόγος, φαρμακολόγος που ερευνά θαλάσσιους 
γενετικούς πόρους, ειδικός στην καλλιέργεια φυκιών. Πρόκειται για έναν εξειδικευμένο αλλά 
αναπτυσσόμενο τομέα – αξιοποίηση θαλάσσιων οργανισμών για προϊόντα όπως φάρμακα, ένζυμα, 
βιοκαύσιμα, καλλυντικά κ.λπ. Συχνά απαιτεί ισχυρό υπόβαθρο στη βιολογία/χημεία (δηλ. 
πανεπιστημιακά πτυχία) και οι θέσεις εργασίας βρίσκονται σε εξειδικευμένες εταιρείες ή ερευνητικά 
εργαστήρια.

• Ανανεώσιμη ενέργεια από τον ωκεανό: π.χ. μηχανικός υπεράκτιων αιολικών πάρκων, τεχνικός 
παλιρροιακής ενέργειας, σχεδιαστής συστημάτων ενέργειας από τον ωκεανό, θαλάσσιος γεωλόγος 
(επιτόπια έρευνα για ενεργειακά έργα). Ο τομέας των ανανεώσιμων πηγών ενέργειας επεκτείνεται με 
την ώθηση για οικονομίες με ουδέτερο ισοζύγιο άνθρακα. Ορισμένοι ρόλοι είναι κυρίως μηχανικοί, 
ενώ άλλοι μπορεί να είναι ρόλοι τεχνικής συντήρησης. Υπάρχουν πολλές ευκαιρίες σε χώρες που 
επενδύουν σε υπεράκτια αιολικά ή πειραματικά έργα κυ

• Θαλάσσιες μεταφορές και logistics: π.χ. καπετάνιος ή αξιωματικός πλοίου (εμπορικό ναυτικό), 
μηχανικός πλοίου, διευθυντής λιμενικών εργασιών, συντονιστής logistics ναυτιλίας, δικηγόρος ναυτιλίας. 
Ο κλάδος της ναυτιλίας είναι τεράστιος (το 90% του παγκόσμιου εμπορίου σε όγκο μεταφέρεται με πλοία 
και απαιτεί μια σειρά δεξιοτήτων. Πολλές θέσεις δεν απαιτούν παραδοσιακή πανεπιστημιακή εκπαίδευση, 
αλλά μάλλον εκπαίδευση και πιστοποιήσεις από ναυτική ακαδημία (π.χ. για να γίνει κανείς αξιωματικός 
πλοίου). Τα λιμάνια και οι ναυτιλιακές εταιρείες χρειάζονται επίσης επαγγελματίες στον τομέα των 
επιχειρήσεων και της εφοδιαστικής. Υπάρχει επίσης αυξανόμενη έμφαση στην «οικολογικοποίηση» των 
θαλάσσιων μεταφορών, οπότε η γνώση των περιβαλλοντικών προτύ

• Παράκτιος και θαλάσσιος τουρισμός: π.χ. εκπαιδευτής καταδύσεων, θαλάσσιος ξεναγός, διευθυντής 
παραθαλάσσιου θέρετρου, προσωπικό κρουαζιερόπλοιου, θαλάσσιος εκπαιδευτικός σε επιστημονικό 
κέντρο ή ενυδρείο. Ο τουρισμός είναι ένας τεράστιος εργοδότης, ειδικά σε νησιωτικές και παράκτιες 
περιοχές – αν και μπορεί να είναι εποχιακός. Η έμφαση στον αειφόρο τουρισμό (π.χ. οικοτουρισμός που 
σέβεται τη θαλάσσια άγρια ζωή) μπορεί να προσελκύσει φοιτητές που ενδιαφέρονται για την προστασία 
του περιβάλλοντος αλλά τους αρέσει να εργάζονται με ανθρώπους. Πολλές θέσεις εργασίας σε αυτόν τον 
τομέα εκτιμούν τις πιστοποιήσεις (δάσκαλος καταδύσεων, άδεια πλοίου) και την εκπαίδευση στον τομέα 
της φιλοξενίας.

• Θαλάσσια ασφάλεια και ναυτικό: π.χ. αξιωματικός ακτοφυλακής, επιθεωρητής θαλάσσιας 
ασφάλειας, αξιωματικός του ναυτικού ή ναύτης. Αυτή μπορεί να είναι μια επιλογή για ορισμένους – να 
εργάζονται για τη διασφάλιση της ασφάλειας στη θάλασσα, την έρευνα και διάσωση ή την εθνική άμυνα 
σε τομείς που σχετίζονται με τη θάλασσα. Αυτές οι επιλογές συχνά περιλαμβάνουν εξειδικευμένη 
κυβερνητική εκπαίδευση ή στρατιωτική θητεία.

• Διατομεακοί και αναδυόμενοι ρόλοι: Υπάρχουν επίσης καριέρες όπως εμπειρογνώμονας θαλάσσιας 
πολιτικής (που εργάζεται σε κυβερνητικούς ή διεθνείς οργανισμούς), ναυτικό δίκαιο (νομικές καριέρες με 
έμφαση σε θέματα που αφορούν τους ωκεανούς), θαλάσσια αρχαιολογία (μελέτη ναυαγίων και 
βυθισμένου πολιτιστικού κληρονομιάς) και εκπαίδευση/ευαισθητοποίηση (όπως να γίνεις εκπαιδευτικός 
θαλάσσιας επιστήμης σε μουσείο ή μέσω των μέσων ενημέρωσης). Ακόμη και οι επιχειρηματίες έχουν 
τη θέση τους –



εμφανίζονται νεοσύστατες επιχειρήσεις, για παράδειγμα, που εφευρίσκουν νέους τρόπους ανακύκλωσης 
πλαστικού σε υλικά για σκάφη ή αναπτύσσουν εφαρμογές για βιώσιμες αλυσίδες εφοδιασμού θαλασσιν

Δεδομένης αυτής της ευρύτητας, ένα συμπέρασμα για τους μαθητές είναι ότι σχεδόν κάθε ενδιαφέρον που 
έχουν μπορεί να βρει μια «μπλε» οπτική γωνία. Αγαπάτε την τέχνη; Γίνετε θαλάσσιος εικονογράφος ή 
φωτογράφος. Σας αρέσει η πληροφορική; Εργαστείτε σε δεδομένα για τους ωκεανούς και θαλάσσια 
χαρτογράφηση GIS ή αναπτύξτε λογισμικό 
ωκεανογραφίας. Σας αρέσει να εργάζεστε σε εξωτερικούς χώρους με πρακτικές εργασίες; Εκπαιδευτείτε ως 
δύτης και γίνετε μέλος ομάδων υποβρύχιας κατασκευής ή αποκατάστασης κοραλλιών. Δείχνοντας την ποικιλία 
των ρόλων, μπορούμε να βοηθήσουμε όλους τους μαθητές να δουν μια πιθανή θέση για τον εαυτό τους στην 
μπλε οικονομία.

Ενσωμάτωση της ευαισθητοποίησης για την καριέρα στη διδασκαλία: Η επαγγελματική εκπαίδευση δεν 
πρέπει να περιορίζεται σε ειδικές εκδηλώσεις, αλλά μπορεί να ενσωματωθεί στις κανονικές διδασκαλίες. Οι 
εκπαιδευτές εκπαιδευτικών πρέπει να ενθαρρύνουν τους εκπαιδευτικούς να αναφέρουν περιστασιακά τις 
συνδέσεις με την καριέρα, όποτε είναι σχετικό. Για παράδειγμα, αν σε ένα μάθημα βιολογίας διδάσκονται τα 
φύκια, ο εκπαιδευτικός μπορεί να πει: «Γνωρίζατε ότι υπάρχουν επιστήμονες που ονομάζονται φυκολόγοι και 
ειδικεύονται στη μελέτη των φυκιών, καθώς και τεχνικοί που καλλιεργούν φύκια για την παραγωγή προϊόντων; 
Αυτή είναι μια επαγγελματική σταδιοδρομία που συνδυάζει τη θαλάσσια επιστήμη και τη γεωργία». Αυτές οι 
μικρές παρεμβάσεις φυτεύουν σπόρους στο μυαλό των μαθητών. Σε ένα μάθημα φυσικής που ασχολείται με την 
ενέργεια, ένας εκπαιδευτικός μπορεί να αναφερθεί στις υπεράκτιες ανεμογεννήτριες και να επισημάνει τους 
μηχανικούς που τις σχεδιάζουν. Κατά τη διάρκεια ενός μαθήματος γεωγραφίας για την παράκτια διάβρωση, 
αναφερθείτε στο γεγονός ότι ορισμένοι γεωλόγοι και πολιτικοί μηχανικοί ασχολούνται ειδικά με την προστασία 
των ακτών. Όσο περισσότερο ακούνε οι μαθητές αυτές τις συνδέσεις, τόσο περισσότερο αρχίζουν να 
φαντάζονται ότι κάποιος κάνει αυτό ως επάγγελμα και ότι ίσως θα μπορούσαν να το κάνουν και οι ίδιοι.

Μια άλλη μέθοδος είναι να αναθέσετε μικρές ερευνητικές εργασίες ή παρουσιάσεις σχετικά με τις σταδιοδρομίες. 
Για παράδειγμα, ένας εκπαιδευτικός θα μπορούσε να αναθέσει σε κάθε μαθητή (ή ομάδα) να ερευνήσει μια 
«μπλε» σταδιοδρομία και να μοιραστεί πώς θα μπορούσε κανείς να την ακολουθήσει και γιατί είναι σημαντική. 
Αυτό θα μπορούσε να είναι μια σύντομη παρουσίαση ή μια αφίσα. Ταιριάζει καλά ως καταληκτικό μέρος μιας 
ενότητας σχετικής με τον ωκεανό: αφού μάθουν την επιστήμη, μαθαίνουν για τους ανθρώπινους ρόλους που 
ασχολούνται με αυτήν την επιστήμη. Οι εκπαιδευτικοί μπορούν να παρέχουν μια λίστα με καριέρες από τις 
οποίες μπορούν να επιλέξουν, εξασφαλίζοντας ποικιλία (ώστε να μην επιλέξουν όλοι «θαλάσσιος βιολόγος»!). 
Υπάρχουν πόροι όπως ο Οδηγός για τις «μπλε» καριέρες της ΕΕ ή εθνικοί ιστότοποι για θαλάσσιες καριέρες 
που παρέχουν προφίλ διαφορετικών επαγγελμάτων.

Πρότυπα και μέντορες: Ένα από τα πιο ισχυρά κίνητρα είναι να βλέπεις και να ακούς πραγματικούς 
ανθρώπους που ασχολούνται με αυτές τις καριέρες. Η διοργάνωση ομιλιών από προσκεκλημένους ομιλητές 
μπορεί να ενισχύσει σημαντικά το ενδιαφέρον των μαθητών. Ως εκπαιδευτής, μπορείς να βοηθήσεις τους 
εκπαιδευτικούς να έρθουν σε επαφή με επαγγελματίες του θαλάσσιου τομέα. Πολλές οργανώσεις διαθέτουν 
προγράμματα προβολής – για παράδειγμα, οι ερευνητές μπορεί να είναι πρόθυμοι να πραγματοποιήσουν μια 
εικονική συζήτηση με ερωτήσεις και απαντήσεις με μια τάξη, ή ένας τοπικός σταθμός της ακτοφυλακής μπορεί 
να διοργανώσει μια εκδρομή. Τα δίκτυα Youth4Ocean και Youth4Climate στην Ευρώπη, καθώς και παρόμοια 
δίκτυα νέων για το περιβάλλον στον Ειρηνικό, διαθέτουν συχνά νέους επαγγελματίες που είναι πρόθυμοι να 
μιλήσουν σε σχολεία.
Ενθαρρύνετε τους εκπαιδευτικούς να αναζητήσουν αποφοίτους του σχολείου τους ή μέλη της κοινότητας που 
εργάζονται σε σχετικούς τομείς. Μια 30λεπτη ομιλία από έναν θαλάσσιο βιολόγο που θα δείξει φωτογραφίες από 
την εργασία του στο πεδίο μπορεί να πυροδοτήσει το ενδιαφέρον ενός μαθητή, κάτι που δεν θα κατάφερναν 
χρόνια μαθημάτων. Εάν οι προσωπικές επισκέψεις είναι δύσκολες, εξετάστε το ενδεχόμενο να 
πραγματοποιήσετε συνεντεύξεις μέσω βίντεο. Οι εκπαιδευτικοί μπορούν ακόμη και να αναθέσουν στους μαθητές 
να βρουν έναν επαγγελματία του θαλάσσιου τομέα στο διαδίκτυο (ίσως μέσω YouTube ή άρθρων) και να 
παρουσιάσουν την καριέρα αυτού του ατόμου.

Τα προγράμματα καθοδήγησης είναι ένα άλλο επίπεδο – ορισμένες περιοχές διαθέτουν επίσημα προγράμματα 
όπου οι μαθητές που ενδιαφέρονται για θαλάσσιες καριέρες συνδέονται με μέντορες. Εάν είναι διαθέσιμα, το να 
ενημερώνονται οι εκπαιδευτικοί



για αυτά μπορεί να ωφελήσει τους μαθητές τους. Εναλλακτικά, ένας εκπαιδευτικός θα μπορούσε να οργανώσει 
ένα απλό πρόγραμμα καθοδήγησης για έναν ενθουσιώδη μαθητή, συνδέοντάς τον με έναν γνωστό επαγγελματία 
για περιστασιακή ανταλλαγή email ή παρακολούθηση της εργασίας.

Παιχνίδια και διαδραστικά εργαλεία καριέρας: Αναπτύσσονται καινοτόμα εργαλεία για να καταστήσουν πιο 
διασκεδαστική ή να εξατομικεύσουν την εξερεύνηση της καριέρας. Για παράδειγμα, το έργο Next 
BlueGeneration (μια πρωτοβουλία της ΕΕ) αναπτύσσει ένα διαδικτυακό εργαλείο Blue Career Pathway Tool και 
ένα παιχνίδι Blue Generation Game που επιτρέπει στους νέους να εξερευνήσουν ποιος τομέας μπορεί να 
ταιριάζει στα ενδιαφέροντά τους.

Αυτού του είδους οι ψηφιακοί πόροι εξετάζουν τις προτιμήσεις και τις δεξιότητες των μαθητών και στη συνέχεια 
προτείνουν πιθανές «μπλε» καριέρες που μπορούν να εξερευνήσουν περαιτέρω, συχνά μέσα από μια 
διασκεδαστική, παιχνιδιάρικη διε
Ενθαρρύνετε τους εκπαιδευτικούς να χρησιμοποιούν τέτοια εργαλεία σε συνεδρίες επαγγελματικού 
προσανατολισμού ή κατά τη διάρκεια των μαθημάτων ΤΠΕ. Τα εργαλεία αυτά ενισχύουν την αντίληψη ότι οι 
«μπλε» καριέρες δεν είναι μονολιθικές και μπορούν να ταιριάζουν σε διαφορετικές προσωπικό
Ακόμη και κάτι τόσο απλό όσο ένα τεστ προσωπικότητας-σταδιοδρομίας που εστιάζει σε θαλάσσιες θέσεις 
εργασίας μπορεί να είναι αποκαλυπτικό (π.χ. «Σας αρέσει η επίλυση προβλημάτων και η τεχνολογία – έχετε 
σκεφτεί να ασχοληθείτε με τη θαλάσσια μηχανική;»). Στην ενότητα 6 θα αναφέρονται μερικές από αυτές τις πηγές, 
εάν είναι διαθέσιμες στην περιοχή σας.

Υπέρβαση εμποδίων: Είναι σημαντικό να αναγνωρίζουμε και να αντιμετωπίζουμε τα εμπόδια. Μερικοί μαθητές 
μπορεί να σκέφτονται: «Μου αρέσει η ιδέα της θαλάσσιας επιστήμης, αλλά το πανεπιστήμιο είναι ακριβό» ή «Δεν 
υπάρχουν θέσεις εργασίας στον τομέα της θαλάσσιας επιστήμης κοντά μου». Οι εκπαιδευτές εκπαιδευτικών και οι 
εκπαιδευτικοί πρέπει να είναι ειλικρινείς και πρακτικοί, παραμένοντας ταυτόχρονα ενθαρρυντικοί. Όσον αφορά το 
εμπόδιο του κόστους της εκπαίδευσης: επισημάνετε τις ευκαιρίες υποτροφιών σε σπουδές σχετικές με τη 
θάλασσα (πολλές κυβερνήσεις ή ΜΚΟ προσφέρουν χρηματοδότηση για φοιτητές περιβαλλοντικών επιστημών) και 
ότι δεν απαιτούνται όλες οι «μπλε» καριέρες πτυχίο τετραετούς πανεπιστημιακής φοίτησης (υπάρχουν και τεχνικές 
και επαγγελμα Όσον αφορά τα γεωγραφικά εμπόδια: τονίστε ότι δεν είναι απαραίτητο να ζει κανείς κοντά στη 
θάλασσα για να συνεισφέρει – π.χ., ένας χειριστής τηλεχειριζόμενου οχήματος μπορεί να εργάζεται από ένα 
εργαστήριο υπολογιστών που ελέγχει υποβρύχια ρομπότ οπουδήποτε, ένας αναλυτής δεδομένων για τους 
ωκεανούς μπορεί να έχει την έδρα του σε μια πόλη, ή κάποιος από μια περιοχή χωρίς πρόσβαση στη θάλασσα 
μπορεί να σπουδάσει θαλάσσια επιστήμη και στη συνέχεια να ταξιδέψει για επιτόπια έρευνα. Επίσης, καθώς η 
κλιματική αλλαγή και τα ζητήματα που αφορούν τους ωκεανούς είναι παγκόσμια, πολλές θέσεις (όπως πολιτική, 
εκπαίδευση, τεχνολογική ανάπτυξη) χρειάζονται παντού. Ωστόσο, εάν οι φοιτητές επιθυμούν να γνωρίσουν τον 
ωκεανό, συζητήστε ευκαιρίες όπως πρακτική άσκηση ή εθελοντική εργασία που μπορούν να τους προσφέρουν 
αυτές τις εμπειρίες (π.χ. θερινά προγράμματα πανεπιστημίων που μεταφέρουν τους φοιτητές στην ακτή).

Ένα άλλο εμπόδιο είναι η έλλειψη ποικιλομορφίας ή εκπροσώπησης. Αν οι φοιτητές δεν βλέπουν άτομα σαν κι 
αυτούς σε αυτούς τους τομείς, μπορεί να αισθάνονται ανεπιθύμητοι. Γι' αυτό είναι ζωτικής σημασίας να 
προβάλλουμε ποικίλα πρότυπα: γυναίκες στη μηχανική, αυτόχθονες επιστήμονες που συνδυάζουν παραδοσιακές 
γνώσεις και έρευνα, άτομα διαφόρων εθνοτικών καταγωγών σε ηγετικές θέσεις κ.λπ. Η διάδοση ιστοριών 
επιτυχίας, όπως για παράδειγμα θαλάσσιων βιολόγων από τα νησιά του Ειρηνικού που ηγούνται της προστασίας 
του περιβάλλοντος στα νησιά τους ή μιας γυναίκας καπετάνιου ερευνητικού σκάφους, μπορεί να αμφισβητήσει τα 
στερεότυπα. Η έκθεση της ΕΕ για την μπλε οικονομία επισημαίνει την ανάγκη να προσελκύσουμε 
περισσότερους νέους και να διασφαλίσουμε ότι το εργατικό δυναμικό είναι χωρίς αποκλεισμούς.

Οι εκπαιδευτικοί πρέπει να δημιουργήσουν ένα περιβάλλον στο οποίο ενθαρρύνονται όλοι οι μαθητές (για 
παράδειγμα, οι εκπαιδευτικοί μπορούν να αντισταθμίσουν τις λεπτές προκαταλήψεις φροντίζοντας να καλούν 
εξίσου τα κορίτσια όταν συζητούν θέματα τεχνολογίας ή διασφαλίζοντας ότι τα πάνελ της ημέρας καριέρας δεν 
αποτελούνται αποκλειστικά από ένα είδος ατόμων).



Δραστηριότητες στην τάξη και στο σχολείο για επαγγελματική έμπνευση: Ακολουθούν μερικές 
συγκεκριμένες δραστηριότητες που μπορούν να κάνουν οι εκπαιδευτικοί και τις οποίες εσείς, ως εκπαιδευτής, 
μπορείτε να προτείνετε και ακόμη και να προσομοιώσετε κατά τη διάρκεια της εκπαίδευσης:

• «Γωνιά καριέρας» στην τάξη: Μια ενότητα στον πίνακα ανακοινώσεων που αναδεικνύει διαφορετικές 
καριέρες στον τομέα της θάλασσας, η οποία αλλάζει κάθε μήνα. Ένας μήνας «Εξερευνητής των 
θαλασσών του μήνα» μπορεί να παρουσιάζει έναν διάσημο ωκεανογράφο ή ίσως έναν τοπικό εργαζόμενο 
στον τομέα της θάλασσας με φωτογραφίες και περιγραφή. Οι μαθητές μπορούν να αναλάβουν να 
βοηθήσουν στη δημιουργία αυτών των εκθέσεων

• Ημέρα/Έκθεση Καριέρας στη Ναυτιλία: Οργανώστε μια εκδήλωση στην οποία θα συμμετέχουν πολλοί 
επαγγελματίες (αυτοπροσώπως ή εικονικά) για να μιλήσουν με τους μαθητές σε περίπτερα ή πάνελ. Αυτό 
θα μπορούσε να είναι μια κοινή προσπάθεια μεταξύ πολλών σχολείων ή ολόκληρης της σχολικής 
περιφέρειας. Ίσως θα μπορούσατε να το συνδέσετε με μια υπάρχουσα έκθεση επιστημών ή μια ημέρα για 
το περιβάλλον.

• Εκδρομή σε θαλάσσιες εγκαταστάσεις: Εάν είναι εφικτό, επισκεφθείτε μέρη όπως ένα κοντινό 
ενυδρείο, ένα θαλάσσιο ερευνητικό ινστιτούτο, ένα λιμάνι, μια ιχθυοκαλλιέργεια ή μια ναυτική σχολή. Η 
άμεση επαφή με αυτά τα περιβάλλοντα τα καθιστά πιο προσιτά. Πολλές εγκαταστάσεις προσφέρουν 
εκπαιδευτικές ξεναγή

• Διαγωνισμοί για μαθητές: Ενθαρρύνετε τους μαθητές να συμμετέχουν σε διαγωνισμούς που 
σχετίζονται με τον ωκεανό. Παραδείγματα: ένα επιστημονικό έργο με θέμα τη θάλασσα, ένας 
διαγωνισμός τέχνης για την Παγκόσμια Ημέρα των Ωκεανών ή διαγωνισμοί ρομποτικής με υποβρύχια 
πρόκληση. Στην Ευρώπη, υπάρχει η εκδήλωση της Ευρωπαϊκής Ημέρας της Θάλασσας, η οποία 
μερικές φορές διοργανώνει διαγωνισμούς για έργα νέων. Στον Ειρηνικό, εκδηλώσεις όπως ο 
Διαγωνισμός Επιστημονικών Σχολείων του Ειρηνικού μπορεί να έχουν θέματα που σχετίζονται με 
τον ωκεανό. Οι διαγωνισμοί μπορούν να παρακινήσουν τους μαθητές να εμβαθύνουν τις γνώσεις τους 
και να τους προσφέρουν αναγνώριση.

• Τελικά ή τελειόφοιτα έργα: Για τους μεγαλύτερους μαθητές, εάν πρέπει να πραγματοποιήσουν ένα 
τελικό έργο ή πρακτική άσκηση ως μέρος της αποφοίτησής τους, προτείνετε να το κάνουν σε έναν τομέα 
που τους ενδιαφέρει. Για παράδειγμα, ένας μαθητής μπορεί να κάνει πρακτική άσκηση σε έναν τοπικό 
περιβαλλοντικό οργανισμό ή να πραγματοποιήσει ένα ερευνητικό έργο σχετικά με την ποιότητα του 
νερού. Οι εκπαιδευτικοί που τους καθοδηγούν μπορούν να τα ενσωματώσουν στην τάξη (π.χ. ζητώντας 
από τον μαθητή να παρουσιάσει το έργο του στην τάξη, εμπνέοντας έτσι τους μικρότερους μαθητές).

Αξιοποίηση πρωτοβουλιών: Υπάρχουν επίσης δομημένα προγράμματα που έχουν σχεδιαστεί ειδικά για να 
κατευθύνουν τους νέους προς τις «μπλε» καριέρες. Για παράδειγμα, η πρωτοβουλία «Blue Careers» της ΕΕ και 
έργα όπως το «BlueGeneration» στοχεύουν να εμπνεύσουν και να εκπαιδεύσουν νέους ηλικίας 15-29 ετών σε 
τομείς της «μπλε» οικονομίας. Το έργο «BlueGeneration» φέρνει σε επαφή τη βιομηχανία και τους εκπαιδευτικούς 
για να μοιραστούν γνώσεις σχετικά με τις ανάγκες σε δεξιότητες και διοργανώνει ένα MOOC (μαζικό ανοιχτό 
διαδικτυακό μάθημα) με θέμα τις «μπλε» καριέρες για εκπαιδευτικούς και συμβούλους σταδιοδρομίας.

Ενημερώστε τους συμμετέχοντες για τέτοιες πρωτοβουλίες – συχνά διαθέτουν υλικό, εργαλεία και ακόμη και 
χρηματοδότηση για τη διοργάνωση δραστηριοτήτων στα σχολεία. Στον Ειρηνικό, οργανισμοί όπως η SPC (Κοινότητα 
του Ειρηνικού) ή πανεπιστήμια ενδέχεται να διαθέτουν προγράμματα προβολής για θαλάσσιες σταδιοδρομίες. Οι 
εθνικές



ενώσεις εκπαιδευτικών θαλάσσιων επιστημών (όπως η EMSEA στην Ευρώπη – Ευρωπαϊκή Ένωση 
Εκπαιδευτικών Θαλάσσιων Επιστημών) αποτελούν επίσης εξαιρετικά δίκτυα για την εξεύρεση πόρων 
και υποστήριξης.

Θέμα συζήτησης: «Τι θέλεις να γίνεις όταν μεγαλώσεις;» – Πώς θα απαντούσαν οι μαθητές στο περιβάλλον σας 
σε αυτή την ερώτηση τώρα και πώς θα θέλατε να απαντήσουν μετά την έκθεση τους στην «μπλε εκπαίδευση»; 
Συζητήστε με τους συμμαθητές σας ποια «μπλε» καριέρα (ή ευκαιρία σχετική με τον ωκεανό) θεωρείτε 
προσωπικά πιο συναρπαστική και γιατί. Πώς θα μεταφέρατε αυτόν τον ενθουσιασμό στους μαθητές; Επίσης, 
σκεφτείτε τις τοπικές θαλάσσιες/ναυτιλιακές βιομηχανίες στην περιοχή σας – γνωρίζουν οι μαθητές ότι αυτές οι 
βιομηχανίες μπορούν να τους προσφέρουν θέσεις εργασίας; Σκεφτείτε τρόπους για να δημιουργήσετε 
συνεργασίες με τους φορείς αυτών των βιομηχανιών για εκπαιδευτικές επισκέψεις ή μαθητείες.

Μελέτη περίπτωσης – Από την τάξη στην καριέρα: Ένα παράκτιο γυμνάσιο στην Ελλάδα ξεκίνησε έναν 
εξωσχολικό σύλλογο θαλάσσιας ρομποτικής, όπου οι μαθητές κατασκεύαζαν απλά υποβρύχια τηλεχειριζόμενα 
οχήματα (ROV) από φθηνά υλικά (σωλήνες PVC, ηλεκτρικούς προωθητήρες, κάμερες). Σε διάστημα δύο ετών, ο 
σύλλογος αυτός όχι μόνο δίδαξε στους μαθητές μηχανική και επίλυση προβλημάτων, αλλά τους έφερε και σε 
επαφή με το τμήμα θαλάσσιας μηχανικής ενός τοπικού πανεπιστημίου. Αρκετοί μαθητές ενθουσιάστηκαν τόσο 
πολύ που αποφάσισαν να σπουδάσουν μηχανική. Ένας από αυτούς κατάφερε να βρει θέση πρακτικής άσκησης 
σε μια εταιρεία θαλάσσιας τεχνολογίας αμέσως μετά το λύκειο. Ο καθηγητής που ηγήθηκε του συλλόγου 
ενσωμάτωσε ορισμένες από τις έννοιες της ρομποτικής στα μαθήματα φυσικής και συχνά μιλούσε για τις διάφορες 
θέσεις εργασίας που σχετίζονται με τέτοια έργα (ηλεκτρολογικός σχεδιασμός, λογισμικό, θαλάσσια επιστήμη για 
αισθητήρες κ.λπ.). Αυτό το παράδειγμα δείχνει ότι το να δίνεις στους μαθητές ένα απτό έργο με εφαρμογές στον 
πραγματικό κόσμο μπορεί να τους φωτίσει το επαγγελματικό τους μονοπάτι. Είναι επίσης μια υπενθύμιση ότι τα 
σχολεία μπορούν να λειτουργήσουν ως φυτώρια ενδιαφέροντος – αυτό που ξεκινά ως χόμπι μπορεί να μετατραπεί 
σε ακαδημαϊκή και επαγγελματική επιδίωξη. Ως εκπαιδευτές, ενθαρρύνετε τέτοιες αμοιβαία επωφελείς 
καταστάσεις, όπου μια εκπαιδευτική δραστηριότητα λειτουργεί και ως έμπνευση για την καριέρα.

Ενότητα 5: Δείγματα σχεδίων μαθήματος και δραστηριοτήτων

Μαθησιακοί στόχοι: Σε αυτή την ενότητα, οι συμμετέχοντες θα:

• Εξετάσουν και αναλύσουν δείγματα σχεδίων μαθήματος που ενσωματώνουν θέματα γαλάζιας 
εκπαίδευσης, κατανοώντας τους στόχους, τη δομή και τα αναμενόμενα αποτελέσματα τους.

• Αποκτήσουν ιδέες για δραστηριότητες μπλε εκπαίδευσης κατάλληλες για την ηλικία των μαθητών 
διαφορετικών βαθμίδων (δημοτικό, γυμνάσιο, λύκειο) και μαθημάτων.

• Μάθουν πώς να προσαρμόζουν αυτά τα δείγματα μαθημάτων σε διαφορετικά πλαίσια ή περιορισμούς 
(π.χ. προσαρμογή για σχολεία της ενδοχώρας ή περιορισμένους πόρους).

• Εξασκηθείτε στο να ευθυγραμμίζετε ένα σχέδιο μαθήματος τόσο με τα πρότυπα του προγράμματος 
σπουδών όσο και με τους στόχους της εκπαίδευσης για τον ωκεανό (διασφαλίζοντας ότι πληροί τα 
απαιτούμενα μαθησιακά αποτελέσματα, ενώ

• Σκεφτείτε πώς μπορείτε να ενθαρρύνετε άλλους εκπαιδευτικούς να δοκιμάσουν αυτές τις ιδέες για 
μαθήματα και πώς μπορείτε να τους υποστηρίξετε στην εφαρμογή τους (μέσω συντονισμένου 
σχεδιασμού, επίδειξης ή παροχής πόρων).

Σε αυτή την ενότητα, παρουσιάζουμε δύο δείγματα σχεδίων μαθήματος και ένα περίγραμμα έργου ως 
παραδείγματα για τον τρόπο συγκεκριμένης εφαρμογής της μπλε εκπαίδευσης στην τάξη. Αυτά δεν είναι 
εξαντλητικά, αλλά απεικονίζουν πώς μπορεί να μοιάζει ένα ολοκληρωμένο, ελκυστικό μάθημα με θέμα το μπλε



. Μετά από κάθε δείγμα, θα συζητήσουμε πώς ένας εκπαιδευτής εκπαιδευτικών θα μπορούσε να το χρησιμοποιήσει σε 
ένα περιβάλλον επαγγελματικής ανάπτυξης (για παράδειγμα, ως πρότυπο για εργαστήριο με εκπαιδευτικούς ή ως 
μάθημα επίδειξης).

Δείγμα μαθήματος 1: «Θαλάσσια τροφικά δίκτυα και ανθρώπινη επίδραση» (Επιστήμη/Βιολογία, ηλικίες 
12-15)

Εστίαση μάθησης: Οι μαθητές θα μάθουν για τα θαλάσσια τροφικά δίκτυα, την έννοια της βιοσυσσώρευσης και 
τον τρόπο με τον οποίο οι ανθρώπινες δραστηριότητες (όπως η ρύπανση και η υπεραλίευση) μπορούν να 
διαταράξουν τα θαλάσσια οικοσυστήματα. Θα διερευνήσουν επίσης λύσεις όπως η αειφόρος αλιεία και η 
πρόληψη της ρύπανσης. Αυτό το μάθημα συνδέεται με θέματα του προγράμματος σπουδών στην οικολογία και 
τις περιβαλλον

Στόχοι: Μέχρι το τέλος του μαθήματος, οι μαθητές θα πρέπει να είναι σε θέση να:

• Περιγράψουν ένα απλό θαλάσσιο τροφικό δίκτυο, αναφέροντας τους παραγωγούς, τους 
πρωτογενείς/δευτερογενείς καταναλωτές και τους κορυφαίους θηρευτές.

• Εξηγήσουν την έννοια της βιοσυσσώρευσης (πώς τοξίνες όπως ο υδράργυρος ή τα μικροπλαστικά 
μπορούν να συσσωρευτούν σε υψηλότερα τροφικά επίπεδα) και να δώσουν ένα παράδειγμα.

• Αναλύσουν μια μελέτη περίπτωσης ανθρώπινης επίδρασης (π.χ. υπεραλίευση ενός συγκεκριμένου 
είδους) και να προβλέψουν πώς αυτή η επίδραση μεταδίδεται σε όλη την τροφική αλυσίδα.

• Προτείνετε μία ή περισσότερες ενέργειες που μπορούν να κάνουν οι άνθρωποι για να προστατεύσουν 
τα θαλάσσια τροφικά δίκτυα (όπως η δημιουργία θαλάσσιων προστατευόμενων περιοχών ή η επιλογή 
βιώσιμων θαλασσινών).

Υλικά: Κάρτες ή εικόνες οργανισμών του τροφικού ιστού (πλαγκτόν, μικρά ψάρια, μεγάλα ψάρια, καρχαρίες 
κ.λπ.), νήματα ή κορδόνια, μικρά καραμέλα ή μάρκες που αντιπροσωπεύουν τοξίνες (για το παιχνίδι 
βιοσυσσώρευσης), λευκό πίνακας ή χαρτί διαγράμματος, φυλλάδια με μελέτες περιπτώσεων (π.χ. σύντομο άρθρο 
σχετικά με τον υδράργυρο στον τόνο ή την κατάρρευση της αλιείας του μπακαλιάρου), υπολογιστής/προβολέας 
για σύντομο βίντεο. Προαιρετικά: Πρόσβαση στο Διαδίκτυο για τους μαθητές, ώστε να κάνουν μια γρήγορη 
έρευνα.

Βήματα του μαθήματος:

1. Εμπλοκή (5 λεπτά): Ξεκινήστε με μια προκλητική ερώτηση στον πίνακα: «Πώς συνδέεται ένα 
μικροσκοπικό πλαγκτόν με έναν τεράστιο καρχαρία;» Οι μαθητές κάνουν μια γρήγορη σκέψη-
ζευγάρωμα-κοινή χρήση. Ο δάσκαλος δείχνει μια ζωντανή εικόνα μιας θαλάσσιας τροφικής 
αλυσίδας (όπως φυτοπλαγκτόν -&gt; ζωοπλαγκτόν -&gt; μικρά ψάρια -&gt; τόνος -&gt; καρχαρίας) 
για να προκαλέσει το ενδιαφέρον.

2. Εξερεύνηση (15 λεπτά): Μοιράστε στους μαθητές κάρτες με οργανισμούς (κάθε κάρτα έχει το όνομα ή 
την εικόνα ενός θαλάσσιου είδους). Ζητήστε από την τάξη να σταθεί σε κύκλο. Αν η τάξη είναι μεγάλη, 
χρησιμοποιήστε μια υποομάδα 8-10 μαθητών για επίδειξη. Ο στόχος είναι να δημιουργηθεί ένας τροφικός 
ιστός: ένας μαθητής ξεκινά κρατώντας μια μπάλα από νήμα και συνδέοντας κάτι που τρώει ή τρώγεται 
από τον οργανισμό του, περνώντας το νήμα. Συνεχίστε μέχρι να δημιουργηθούν πολλές συνδέσεις σε 
έναν ιστό. Τώρα παρουσιάστε ένα σενάριο: πείτε ότι το πλαγκτόν επηρεάζεται από μια πετρελαιοκηλίδα (ή 
ότι η κλιματική αλλαγή θερμαίνει το νερό). Ο μαθητής με το «πλαγκτόν» τραβά το νήμα – όλοι όσοι 
νιώθουν το τράβηγμα (συνδεδεμένοι) τραβούν επίσης. Στη συνέχεια, αυτοί που είναι συνδεδεμένοι με 
αυτούς τραβούν, απεικονίζοντας το φαινόμενο του κυματισμού. Συζητήστε τι συνέβη.



3. Εξηγήστε (10 λεπτά): Ο δάσκαλος καταγράφει τους βασικούς όρους στον πίνακα: τροφικά επίπεδα, 
τροφική αλυσίδα έναντι τροφικού ιστού κ.λπ., αναφερόμενος στον ιστό που κατασκεύασαν. Εισάγετε τη 
βιοσυσσώρευση: χρησιμοποιήστε καραμέλες ή μάρκες – δώστε στο «πλαγκτόν» 1 μάρκα το καθένα (που 
αντιπροσωπεύει τοξίνη όπως ο υδράργυρος). Όταν ένα  μικρό ψάρι «τρώει» 5 πλαγκτόν, συλλέγει αυτά τα 
5 μάρκες. Ένα μεγαλύτερο ψάρι που τρώει 3 μικρά ψάρια συλλέγει 15 μάρκες κ.λπ. Αυτή η φυσική 
επίδειξη δείχνει πώς τα κορυφαία αρπακτικά συσσωρεύουν πολλές τοξίνες. Συμπέρασμα: γιατί ορισμένες 
κυβερνήσεις συμβουλεύουν τις έγκυες γυναίκες να μην τρώνε πολλά ψάρια που είναι κορυφαία 
αρπακτικά, όπως ο ξιφίας ή ο τόνος; Λόγω της βιοσυσσώρευσης υδραργύρου (σύνδεση με την 
ανθρώπινη υγεία).

4. Επέκταση – Μελέτη περίπτωσης ανθρώπινης επίδρασης (15 λεπτά): Χωρίστε τους μαθητές σε 
μικρές ομάδες. Δώστε σε κάθε ομάδα ένα χαρτοφύλακα: π.χ. Ομάδα Α: Υπερβολική αλιεία αντσούγιας 
σε έναν συγκεκριμένο κόλπο, Ομάδα Β: Ρύπανση από υδράργυρο στον κόλπο Minamata, Ομάδα Γ: 
Εισβολή του ψαριού lionfish στον Ατλαντικό, Ομάδα Δ: Πλαστικά απορρίμματα που καταπίνουν οι 
θαλάσσιες χελώνες. Κάθε ομάδα διαβάζει το σύντομο σενάριό της και απαντά: Ποιο μέρος της τροφικής 
αλυσίδας επηρεάζεται; Ποιες μπορεί να είναι οι δευτερογενείς επιπτώσεις; Τι θα μπορούσε να βοηθήσει 
στην επίλυση ή τη διαχείριση αυτού του ζητήματος; Ο δάσκαλος και ο εκπαιδευτής κυκλοφορούν για να 
καθοδηγήσουν τη συλλογιστική. Στη συνέχεια, οι ομάδες μοιράζονται το σενάριό τους και τις σκέψεις 
τους. Μετά από κάθε παρουσίαση, η τάξη συζητά εν συντομία ή ο δάσκαλος προσθέτει τα σημεία που 
λείπουν. Δώστε έμφαση τόσο στο πρόβλημα όσο και στη λύση (π.χ. για την υπεραλίευση – η λύση 
μπορεί να είναι η θέσπιση ορίων αλιευμάτων ή η μετάβαση σε λιγότερο ευάλωτα είδη στη διατροφή· για 
τα εισβλητικά είδη – ίσως η προώθηση της αλιείας του εισβολ

5. Αξιολόγηση (5 λεπτά): Γρήγορη διαμορφωτική αξιολόγηση: οι μαθητές γράφουν ατομικά τις απαντήσεις 
στις ερωτήσεις: «Τι μάθατε για τα τροφικά δίκτυα των ωκεανών;» και «Πώς μπορούν οι άνθρωποι να 
διατηρήσουν τα τροφικά δίκτυα των ωκεανών υγιή;». Αυτό μπορεί να γίνει με ερωτήσεις εξόδου ή με μια 
σύντομη συζήτηση.

Διαδραστικό στοιχείο: Καθ' όλη τη διάρκεια του μαθήματος, φροντίστε οι μαθητές να είναι αυτοί που 
δημιουργούν συνδέσεις (κυριολεκτικά με νήματα και σε ομαδικές συζητήσεις). Διατηρήστε τον χαρακτήρα του 
μαθήματος βασισμένο στην έρευνα, θέτοντας καθοδηγητικές ερωτήσεις όπως «Τι νομίζετε ότι συμβαίνει όταν...;» 
αντί να κάνετε υπερβολικά πολλές διαλέξεις. Το πρακτικό διαδικτυακό παιχνίδι και τα μάρκες τοξινών καθιστούν 
ορατές τις αφηρημένες έννοιες. Η συζήτηση των περιπτώσεων συνδέει το μάθημα με το πραγματικό πλαίσιο.

Διαφοροποίηση: Για νεότερους ή μαθητές χαμηλότερου επιπέδου, μπορείτε να απλοποιήσετε το μάθημα 
εστιάζοντας μόνο σε μία έννοια (ίσως να κάνετε μόνο το πλέγμα από νήματα και να παραλείψετε τη 
βιοσυσσώρευση). Για προχωρημένους μαθητές, μπορείτε να ενσωματώσετε πραγματικά δεδομένα (γράφημα 
των επιπέδων υδραργύρου σε ψάρια διαφορετικών μεγεθών κ.λπ.) και να τους ζητήσετε να τα ερμηνεύσουν.

Σύνδεση με την καριέρα: Κατά τη διάρκεια ή μετά το μάθημα, ο εκπαιδευτικός μπορεί να αναφερθεί σε 
επαγγέλματα όπως θαλάσσιος οικολόγος ή επιστήμονας αλιείας, οι οποίοι μελετούν αυτά τα θέματα. Αναφέρετε 
επίσης πόσο πολύτιμες μπορεί να είναι οι γνώσεις των τοπικών αλιέων (σύνδεση με τις παραδοσιακές γνώσεις).

Σημείωση για τον εκπαιδευτή: Ως εκπαιδευτής εκπαιδευτικών, μπορείτε να χρησιμοποιήσετε αυτό το μάθημα σε 
ένα εργαστήριο επαγγελματικής ανάπτυξης, ζητώντας από τους εκπαιδευτικούς να συμμετάσχουν στη 
δραστηριότητα του τροφικού ιστού με νήματα και στο παιχνίδι με τις τοξίνες. Αυτό αποτελεί πρότυπο για το 
μάθημα και δίνει ενέργεια στην εκπαιδευτική συνεδρία. Συζητήστε με τους εκπαιδευτικούς πώς θα μπορούσαν να 
το εφαρμόσουν, ποιες προσαρμογές θα χρειαστούν ανάλογα με το μέγεθος της τάξης τους ή τα τοπικά 
παραδείγματα θαλάσσιας ζωής (π.χ. αντικατάσταση ειδών που σχετίζονται με το οικοσύστημα της περιοχής τους).
Τονίστε πώς αυτό το μάθημα καλύπτει θέματα του προγράμματος σπουδών στην οικολογία και τις 
περιβαλλοντικές επιστήμες, ενώ παράλληλα ενισχύει τις γνώσεις για τον ωκεανό. Εάν είναι δυνατόν, δώστε τους 
έτοιμες κάρτες και φυλλάδια ή συνδέσμους προς πηγές από όπου μπορούν να τις προμηθευτούν. Συνδέστε το 
επίσης με ευρύτερα θέματα:



θα μπορούσε να είναι ένα μάθημα σε μια ενότητα σχετικά με τις επιπτώσεις του ανθρώπου στο περιβάλλον ή τη 
βιολογία των οικοσυστημάτων.



Δείγμα μαθήματος 2: «Μηχανική πρόκληση – Σχεδιασμός συσκευής παραγωγής ενέργειας από τα κύματα» 
(Φυσική/Τεχνολογία, ηλικίες 15-18)

Εστίαση μάθησης: Οι μαθητές εφαρμόζουν τις αρχές της φυσικής (κύματα και μετατροπή ενέργειας) και του 
μηχανικού σχεδιασμού για να δημιουργήσουν ένα απλό πρωτότυπο μετατροπέα κυματικής ενέργειας. Αυτό τους 
εισάγει στην τεχνολογία ανανεώσιμης ενέργειας από τον ωκεανό και τον πιθανό ρόλο της στην αειφόρο 
παραγωγή ενέργειας, συνδέοντάς την τόσο με το πρόγραμμα σπουδών της φυσικής (μηχανική ενέργεια, 
ηλεκτρική ενέργεια) όσο και με την περιβαλλοντική εκπαίδευση (ανανεώσιμες πηγές ενέργειας).

Στόχοι: Οι μαθητές θα:

• Κατανοήστε την έννοια της κυματικής ενέργειας και τον τρόπο με τον οποίο τα κύματα του ωκεανού 
μπορούν να αξιοποιηθούν για την παραγωγή ηλεκτρικής ενέργειας (βασική αρχή: κίνηση κυμάτων -
&gt; μηχανική κίνηση -&gt; ηλεκτρική ενέργεια μέσω γεννήτριας).

• Εφαρμόστε τη διαδικασία του μηχανικού σχεδιασμού (ρωτήστε, φανταστείτε, σχεδιάστε, δημιουργήστε, 
βελτιώστε) για να κατασκευάσετε ένα μικρό μοντέλο μιας συσκευής που λειτουργεί με την ενέργεια των 
κυμάτων, χρησιμοποιώντας κοινά υλικά.

• Δοκιμάστε το μοντέλο τους στο νερό για να δείτε πόσο αποτελεσματικά μετατρέπει την κίνηση των 
κυμάτων σε άλλη μορφή (π.χ. ανύψωση βάρους, περιστροφή τουρμπίνας, ανάμνηση μικρού LED αν είναι 
προηγμένο).

• Αξιολογήστε τις προκλήσεις που αντιμετωπίζουν τα πραγματικά συστήματα κυματικής ενέργειας 
(διάβρωση από το αλμυρό νερό, μεταβλητότητα των κυμάτων, αγκυροβόληση κ.λπ.) και συζητήστε τα 
πλεονεκτήματα και τα μειονεκτήματα της κυματικής ενέργειας στο μείγμα ανανεώσιμων πηγών

Υλικά: Πλαστικά μπουκάλια, πώματα, μικρά βάρη, λαστιχάκια, ξυλάκια παγωτού, κόλλα/κολλητική ταινία, 
μαγνήτες και πηνία (για την προχωρημένη έκδοση που παράγει ρεύμα), πλαστικό δοχείο ή ενυδρείο γεμάτο 
μέχρι τη μέση με νερό (που θα χρησιμεύσει ως μίνι δεξαμενή κυμάτων), ανεμιστήρας ή μέθοδος για τη 
δημιουργία κυμάτων στο δοχείο, χρονόμετρα, χάρακες (για μετρήσεις), φύλλα εργασίας για σχεδιασμό και 
παρατηρήσεις. Ενδεχομένως μερικές εικόνες από πραγματικές συσκευές παραγωγής ενέργειας από κύματα για 
έμπνευση.

Βήματα του μαθήματος:

1. Εισαγωγή (10 λεπτά): Ξεκινήστε με ένα πλαίσιο: «Η πόλη μας εξετάζει το ενδεχόμενο χρήσης 
ανανεώσιμων πηγών ενέργειας. Θα μπορούσαμε να παράγουμε ενέργεια από τα κύματα του ωκεανού;» 
Προβάλετε ένα σύντομο βίντεο ( 2-3 λεπτά) με πραγματικές συσκευές/πρωτότυπα συσκευών παραγωγής 
ενέργειας από τα κύματα σε όλο τον κόσμο για να τραβήξετε το ενδιαφέρον των μαθητών (υπάρχουν 
πολλοί τύποι, όπως ταλαντευόμενες στήλες νερού, απορροφητές σημείου κ.λπ., αλλά δώστε έμφαση 
στην ποικιλία). Θέστε την πρόκληση: Σχεδιάστε μια συσκευή που μπορεί να συλλάβει την κίνηση των 
κυμάτων και να κάνει κάτι (όπως να σηκώσει ένα βάρος ή να γυρίσει έναν ρότορα). Χωρίστε την τάξη σε 
μικρές ομάδες των 3-4 ατόμων.

2. Φάση σχεδιασμού (15 λεπτά): Οι ομάδες κάνουν brainstorming και σκιαγραφούν τις ιδέες τους. Έχουν 
στη διάθεσή τους υλικά και πρέπει να σχεδιάσουν πώς θα τα χρησιμοποιήσουν. Κάποιοι μπορεί να 
σχεδιάσουν ένα πλωτήρα που τραβά ένα σχοινί συνδεδεμένο με ένα βάρος, άλλοι μπορεί να 
προσπαθήσουν να γυρίσουν έναν τροχό με κυματιστή κίνηση. Ο δάσκαλος (και εσείς ως εκπαιδευτής, αν 
κάνετε επίδειξη) κυκλοφορεί, κάνει ερωτήσεις, ενθαρρύνει τη σκέψη σχετικά με τη σταθερότητα και την 
επαναλαμβανόμενη κίνηση. Αν χρειαστεί, θέστε περιορισμούς: η συσκευή πρέπει να χωράει στην 
μπανιέρα και θα δημιουργήσουμε κύματα ανακινώντας απαλά το νερό ή χρησιμοποιώντας έναν 
ανεμιστήρα. Οι μαθητές πρέπει να υποθέσουν τι θα συμβεί.

3. Φάση κατασκευής και δοκιμής (20 λεπτά): Οι ομάδες κατασκευάζουν τα πρωτότυπα τους. Μετά την 
κατασκευή, κάθε ομάδα τα δοκιμάζει στην δεξαμενή κυμάτων. Ένας μαθητής δημιουργεί κύματα 
(μετακινώντας μια σανίδα ή το χέρι του στο νερό) ενώ ένας άλλος παρατηρεί τη συσκευή. Κινείται όπως 
πρέπει; Ανυψώνεται το βάρος ή περιστρέφεται κάτι; Οι μαθητές χρησιμοποιούν χρονόμετρο και χάρακα 
για να



μετρήσουν κάτι όπως τον αριθμό των ταλαντώσεων ανά λεπτό ή το ύψος που ανυψώνεται το βάρος. 
Μπορεί να τροποποιήσουν τα σχέδια μεταξύ των δοκιμών (επαναληπτική βελτίωση). Αυτό είναι 
θορυβώδες και υγρό, αλλά διασκεδαστικό – φροντίστε να έχετε πετσέτες στη διάθεσή σας!

4. Αντανάκλαση και παρουσίαση (10 λεπτά): Κάθε ομάδα κάνει μια γρήγορη παρουσίαση: δείχνει τη 
συσκευή της, εξηγεί πώς λειτουργεί και μοιράζεται τα αποτελέσματα της δοκιμής – τι λειτούργησε και τι 
όχι. Ο δάσκαλος καθοδηγεί μια συζήτηση: ποιες ήταν οι κοινές προκλήσεις; Πιθανώς το να τη 
διατηρήσουν σε όρθια θέση, να επιτύχουν επαρκή κίνηση κ.λπ. Στη συνέχεια, συνδέστε το με τα 
πραγματικά συστήματα – αυτές είναι οι ίδιες προκλήσεις που αντιμετωπίζουν οι μηχανικοί, συν 
επιπλέον προκλήσεις όπως καταιγίδες, συντήρηση στη θάλασσα. Ρωτήστε: Θα συνιστούσατε να 
επενδύσουν στην ενέργεια των κυμάτων; Συζητήστε τα πλεονεκτήματα (ανανεώσιμη, τεράστιο 
ενεργειακό δυναμικό) έναντι των μειονεκτημάτων (η τεχνολογία βρίσκεται ακόμη σε φάση ανάπτυξης, 
μπορεί να είναι δαπανη

5. Σύνοψη (5 λεπτά): Συνοψίστε τις βασικές έννοιες της φυσικής: τα κύματα μεταφέρουν ενέργεια, η οποία 
μπορεί να μετατραπεί. Επαναλάβετε τους όρους, αν χρειαστεί (πλάτος, συχνότητα, κινητική/δυνητική 
ενέργεια). Κλείστε με μια ανοιχτή σκέψη: ο ωκεανός προσφέρει πολλούς πόρους – η ενέργεια των 
κυμάτων είναι μόνο ένας από αυτούς, υπάρχουν επίσης οι παλίρροιες, οι θερμικές κλίσεις... οπότε για 
τους μαθητές που ενδιαφέρονται για την καινοτομία, ο ωκεανός είναι ένα μέτωπο.

Γιατί αυτό το μάθημα: Συνδυάζει την επιστήμη και τη μηχανική, σύμφωνα με τα πρότυπα του προγράμματος 
σπουδών STEM (δυνάμεις και κίνηση, μετατροπή ενέργειας και δεξιότητες μηχανικού σχεδιασμού). Είναι εγγενώς 
διεπιστημονικό: αγγίζει την περιβαλλοντική επιστήμη (την ανάγκη για ανανεώσιμες πηγές ενέργειας), τη φυσική 
και τη μηχανική.

Προσαρμογές: Εάν τα υλικά ή ο χρόνος είναι περιορισμένοι, η τάξη θα μπορούσε να κατασκευάσει από κοινού 
μία συσκευή με την καθοδήγηση του δασκάλου, αντί να κατασκευάσει κάθε ομάδα τη δική της. Εναλλακτικά, εάν 
η πραγματική δοκιμή νερού είναι ακατάστατη, θα μπορούσε να χρησιμοποιηθεί μια αναλυτική προσέγγιση: οι 
μαθητές σχεδιάζουν ένα βελτιωμένο σχέδιο μετά από μια επίδειξη της κίνησης των κυμάτων σε ένα απλό 
αντικείμενο. Ωστόσο, η πρακτική εφαρμογή είναι ιδανική. Για πολύ προχωρημένες τάξεις, θα μπορούσε να 
ενσωματωθεί η παραγωγή πραγματικής ηλεκτρικής ενέργειας – π.χ., να συνδεθεί ένα μικρό πηνίο και ένας 
μαγνήτης για να παρατηρηθεί η τάση όταν τα κύματα κινούν τον μαγνήτη μέσα από το πηνίο (αυτό θα μπορούσε 
να ενσωματωθεί σε μια ενότητα για την ηλεκτρική ενέργεια).

Σύνδεση με την καριέρα: Αναφέρετε καριέρες όπως μηχανικός ανανεώσιμων πηγών ενέργειας, ωκεανογράφος 
(μελέτη των κυμάτων) ή εταιρείες που ασχολούνται με την ενέργεια των κυμάτων. Ακόμη και καριέρες στον τομέα της 
πολιτικής/σχεδιασμού, καθώς οι κυβερ

Σημείωση για τον εκπαιδευτή: Αυτό το μάθημα μπορεί να είναι πιο δύσκολο για ορισμένους εκπαιδευτικούς 
που δεν είναι εξοικειωμένοι με τα μηχανικά έργα, οπότε κατά την εκπαίδευση, μπορείτε να κατασκευάσετε εκ των 
προτέρων ένα απλό παράδειγμα για να το δείξετε. Τονίστε ότι δεν πειράζει αν οι συσκευές «αποτύχουν» – αυτό 
είναι μέρος της μάθησης.
Εστιάστε στη διαδικασία και στη συμμετοχή των μαθητών. Μπορείτε να ζητήσετε από τους εκπαιδευτικούς να 
δοκιμάσουν μια μικρότερη έκδοση κατά τη διάρκεια της εκπαίδευσης ή τουλάχιστον να τους δείξετε φωτογραφίες 
από μοντέλα που έχουν κατασκευάσει μαθητές, ώστε να το καταστήσετε πιο κατανοητό. Παρέχετε επίσης 
πόρους για τον εκπαιδευτικό: ίσως έναν σύνδεσμο προς ένα σχέδιο μαθήματος ή ένα βίντεο από μια τάξη που 
πραγματοποιεί μια παρόμοια δραστηριότητα (πολλά από αυτά είναι διαθέσιμα σε ιστότοπους εκπαίδευσης 
STEM). Συνδέστε αυτό το δείγμα με τον τρόπο με τον οποίο θα μπορούσε να ενταχθεί σε μια ευρύτερη ενότητα 
σχετικά με τις λύσεις για την κλιματική αλλαγή ή τη φυσική της ενέργειας. Ενθαρρύνετε τους εκπαιδευτικούς ότι 
δεν χρειάζεται να είναι ειδικοί μηχανικοί· η δημιουργικότητα των μαθητών συχνά καθοδηγεί το μάθημα. Ο ρόλος 
του εκπαιδευτικού είναι να διευκολύνει και να επιβλέπει την ασφάλεια.

Δείγμα περιγραφής έργου: «Η μπλε κοινότητά μας» (διαθεματικό μάθημα βασισμένο σε έργο)



Διάρκεια: 4-6 εβδομάδες, με συμμετοχή πολλαπλών μαθημάτων (επιστήμες, γεωγραφία, γλωσσικές τέχνες, 
τέχνες) για μαθητές ηλικίας 10-14 ετών.

Περίληψη του προγράμματος: Οι μαθητές θα διερευνήσουν πώς η κοινότητά τους συνδέεται με τον ωκεανό και 
θα αναπτύξουν ένα προϊόν (παρουσίαση, έκθεση ή εκδήλωση) για να ενημερώσουν τους άλλους σχετικά με αυτό. 
Το πρόγραμμα αυτό δίνει έμφαση στην τοπική συνάφεια των θαλάσσιων ζητημάτων και ενδυναμώνει τους 
μαθητές να γίνουν πρεσβευτές της γαλάζιας εκπαίδευσης στην κοινότητά τους.

Φάσεις:

• Έναρξη: Ο εκπαιδευτής εκπαιδευτικών ή ο εκπαιδευτικός συγκεντρώνει μερικές τάξεις (π.χ. φυσικές 
επιστήμες και κοινωνικές επιστήμες) για να παρουσιάσει το έργο. Για παράδειγμα, αν βρίσκεται στην 
ενδοχώρα: εστιάστε στα ποτάμια και τα πλαστικά που καταλήγουν στον ωκεανό. Αν βρίσκεται στην ακτή: 
εστιάστε στην τοπική θαλάσσια ζωή ή οικονομία. Θέστε το βασικό ερώτημα: «Με ποιους τρόπους η 
κοινότητά μας εξαρτάται από τον ωκεανό και τον επηρεάζει;»

• Έρευνα και μελέτη: Οι μαθητές, σε ομάδες, επιλέγουν υποθέματα όπως: η υγεία των τοπικών υδάτινων 
οδών, η κατανάλωση θαλασσινών στην κοινότητα, οι επιπτώσεις της κλιματικής αλλαγής στην περιοχή 
(π.χ. άνοδος της στάθμης της θάλασσας ή ακραία καιρικά φαινόμενα), πολιτιστικές ιστορίες σχετικά με τη 
θάλασσα (για κοινότητες με θαλάσσια κληρονομιά) ή εργασίες που σχετίζονται με το νερό (ακόμη και αν 
πρόκειται απλώς για το εργοστάσιο επεξεργασίας νερού). Συγκεντρώνουν πληροφορίες μέσω 
συνεντεύξεων (π.χ. με έναν τοπικό ψαρά ή έναν υπάλληλο της υπηρεσίας υδάτων), ερευνών, 
διαδικτυακής έρευνας και εκδρομών (π.χ. εκδρομή σε ποτάμι ή καθαρισμός παραλίας).

• Δημιουργία: Με βάση τα ευρήματά τους, κάθε ομάδα δημιουργεί κάτι για να επικοινωνήσει τη σύνδεση 
και οποιοδήποτε πρόβλημα/λύση. Μια ομάδα μπορεί να φτιάξει μια σειρά αφισών με θέμα «Πού 
καταλήγουν τα πλαστικά απορρίμματα μας», που θα δείχνει το ταξίδι τους από την πόλη μέχρι τον 
ωκεανό. Μια άλλη ομάδα μπορεί να δημιουργήσει ένα σύντομο θεατρικό έργο ή βίντεο που θα 
αναπαριστά μια παραδοσιακή ιστορία της θάλασσας και τη σύγχρονη σημασία της. Μια άλλη ομάδα 
μπορεί να δημιουργήσει μια επιστημονική έκθεση και παρουσίαση σχετικά με τα δεδομένα για την 
ποιότητα του νερού που συνέλεξαν από μια κοντινή πηγή.

• Παρουσίαση: Οργανώστε μια «Έκθεση για την Μπλε Κοινότητα» στο σχολείο. Προσκαλέστε άλλες 
τάξεις, γονείς, ενδεχομένως και αξιωματούχους της κοινότητας. Οι μαθητές παρουσιάζουν τις εργασίες 
τους – αφίσες, παραστάσεις, ομιλίες, επιδείξεις (ίσως μια ομάδα να επιδείξει πώς να ελέγχει το pH του 
νερού ή να παρουσιάσει ζωντανούς υδρόβιους οργανισμούς από μια λίμνη). Εάν προκύψουν πρακτικές 
λύσεις (όπως η έναρξη ενός προγράμματος ανακύκλωσης στο σχολείο ή η δέσμευση να τρώνε βιώσιμα 
θαλασσινά), μπορούν να τις παρουσιάσουν σε αυτή την εκδήλωση.

• Αντανάκλαση: Μαθητές και καθηγητές αναστοχάζονται σχετικά με όσα έμαθαν για τη σχέση μεταξύ 
κοινότητας και ωκεανού και πώς άλλαξε η αντίληψή τους. Οι καθηγητές συνδέουν τα όσα έμαθαν με το 
πρόγραμμα σπουδών: για παράδειγμα, ο καθηγητής φυσικών επιστημών αξιολογεί τις γνώσεις που 
αποκτήθηκαν, ο καθηγητής γεωγραφίας αξιολογεί την κατανόηση της αλληλεπίδρασης μεταξύ ανθρώπου 
και περιβάλλοντος κ.λπ.

Αυτό το είδος έργου επιτυγχάνει πολλούς μαθησιακούς στόχους: δεξιότητες έρευνας, συνεργασία, επικοινωνία, 
κριτική σκέψη, δημιουργικότητα και, φυσικά, γνώση του περιεχομένου σχετικά με τα ζητήματα που αφορούν τους 
ωκεανούς. Είναι επίσης εξαιρετικά προσαρμόσιμο στο περιβάλλον – αστικό ή αγροτικό, παράκτιο ή ενδοχώρα. Το 
κλειδί είναι να καταστεί αυτή η σύνδεση απτή (κάθε τόπος είναι τουλάχιστον μέρος μιας λεκάνης απορροής).

Για τους εκπαιδευτές εκπαιδευτικών, η βοήθεια στους εκπαιδευτικούς στο σχεδιασμό ενός τέτοιου 
διεπιστημονικού προγράμματος μπορεί να περιλαμβάνει τον συντονισμό μεταξύ των εκπαιδευτικών διαφορετικών 
μαθημάτων και την παρουσίαση παραδειγμάτων παρόμοιων προγραμμάτων (ορισμένα Blue Schools ή Eco-
Schools έχουν υλοποιήσει κοινοτικά προγράμματα που μπορούν να χρησιμεύσουν ως



μοντέλα). Ξεκινήστε με κάτι μικρό αν χρειάζεται – ακόμα και ένα έργο μιας τάξης είναι εντάξει. Το πλεονέκτημα 
ενός τέτοιου έργου είναι η υψηλή συμμετοχή των μαθητών και της κοινότητας, που ενσωματώνει πραγματικά την 
ιδέα της «ενσωμάτωσης» της γαλάζιας εκπαίδευσης πέρα από την τάξη.

Συνοπτική σκέψη: Αυτά τα δείγματα μαθημάτων και το έργο καταδεικνύουν ότι η μπλε εκπαίδευση μπορεί να 
προσαρμοστεί σε ένα μόνο μάθημα ή να επεκταθεί σε μια προσπάθεια που αφορά ολόκληρο το σχολείο. 
Ενσωματώνουν γνώσεις, δεξιότητες και αξίες με ολοκληρωμένο τρόπο. Ως εκπαιδευτής εκπαιδευτικών, η 
παροχή συγκεκριμένων παραδειγμάτων όπως αυτά ενισχύει την αυτοπεποίθηση των εκπαιδευτικών. 
Ενθαρρύνετε τους εκπαιδευτικούς να τροποποιήσουν και να επαναλάβουν αυτές τις ιδέες. Ίσως σε μια 
εκπαιδευτική συνεδρία, οι εκπαιδευτικοί μπορούν να εργαστούν σε ομάδες για να συντάξουν το δικό τους σχέδιο 
μαθήματος με θέμα το μπλε (παρόμοιο με τη δραστηριότητα στην ενότητα 3, αλλά τώρα πιο επίσημα δομημένο 
ως σχέδιο μαθήματος). Μπορούν να ανταλλάξουν σχέδια για να λάβουν ανατροφοδότηση, διασφαλίζοντας ότι 
κάθε σχέδιο έχει σαφείς στόχους, ένα διαδραστικό στοιχείο και μια συνιστώσα αξιολόγησης. Στο τέλος αυτής της 
ενότητας, ο στόχος είναι κάθε εκπαιδευτικός να έχει τουλάχιστον μία ιδέα για μάθημα με θέμα το μπλε έτοιμη να 
δοκιμαστεί και τη νοοτροπία να βρει πολλές περισσότερες ευκαιρίες στη διδασκαλία του.

Ενότητα 6: Ψηφιακά εργαλεία και πόροι για την εκπαίδευση στον τομέα της θάλασσας

Μαθησιακοί στόχοι: Σε αυτό το τμήμα, οι συμμετέχοντες θα:

• Εξοικειωθούν με μια σειρά ψηφιακών πόρων (ιστότοποι, διαδικτυακές πλατφόρμες, βάσεις 
δεδομένων, εφαρμογές και περιεχόμενο πολυμέσων) που μπορούν να υποστηρίξουν την 
εκπαίδευση για το περιβάλλον, συμπεριλαμβανομένων εκείνων που έχουν δημιουργηθεί ειδικά 
από την ΕΕ και διεθνείς πρωτοβουλίες για την ευαισθητοποίηση σχετικά με τους ωκεα

• Μάθετε πώς να πλοηγείστε και να χρησιμοποιείτε αυτούς τους πόρους και να αξιολογείτε την αξιοπιστία 
και την καταλληλότητά τους για διάφορους εκπαιδευτικούς σκοπούς (π.χ. χρήση στην τάξη, αναφορά για 
εκπαιδευτικούς, έργα μαθητών).

• Προσδιορίστε τουλάχιστον τρεις συγκεκριμένους πόρους που θα ενσωματώσετε στην 
εκπαίδευσή σας ή θα προτείνετε στους εκπαιδευτικούς, όπως διαδραστικό υλικό μαθήματος, 
εικονικά εργαστήρια ή οδηγούς προγραμμάτων σπουδών.

• Κατανοήστε πώς τα ψηφιακά εργαλεία μπορούν να βελτιώσουν τη μάθηση (π.χ. οπτικοποίηση 
των φαινομένων των ωκεανών μέσω προσομοιώσεων, σύνδεση των τάξεων σε παγκόσμιο 
επίπεδο ή διευκόλυνση της συμβολής των πολιτών στην επιστήμη

• Αποκτήστε πληροφορίες σχετικά με το πού μπορείτε να ενημερώνεστε για νέους πόρους, κοινότητες 
πρακτικής και ευκαιρίες χρηματοδότησης για έργα μπλε εκπαίδευσης (π.χ. πύλες της ΕΕ, ενημερωτικά 
δελτία, δίκτυα εκπαιδευτικών).



Στην εποχή της πληροφορίας, υπάρχει μια πληθώρα διαδικτυακού περιεχομένου και εργαλείων για την 
εκπαίδευση στον τομέα της θάλασσας — σε τέτοιο βαθμό που μπορεί να είναι συντριπτική. Μέρος του ρόλου ενός 
εκπαιδευτή εκπαιδευτικών είναι να επιμελείται και να αναδεικνύει ποιοτικούς πόρους, ώστε οι εκπαιδευτικοί να 
μην χρειάζεται να ανακαλύπτουν τον τροχό ή να ψάχνουν στο διαδίκτυο για ώρες. Παρακάτω ακολουθεί μια 
προσεκτικά επιλεγμένη λίστα ψηφιακών πόρων και αναφορών, οργανωμένη ανά κατηγορία, με περιγραφές για 
τον τρόπο χρήσης τους. Όλοι προέρχονται από αξιόπιστες πηγές, όπως καθιερωμένοι εκπαιδευτικοί οργανισμοί, 
επιστημονικά ιδρύματα ή συνεργατικά έργα. Μπορείτε να τα μοιραστείτε με τους εκπαιδευτικούς κατά τη διάρκεια 
των εργαστηρίων (ίσως ως φυλλάδιο ή μέσω ενός κοινόχρηστου διαδικτυακού εγγράφου) και, αν είναι δυνατόν, να 
κάνετε και μερικές ζωντανές επιδείξεις.

Οδηγοί προγράμματος σπουδών και εργαλεία:

• Πύλη Ocean Literacy (UNESCO IOC): Ένας διαδικτυακός κόμβος που περιέχει το Ocean Literacy 
Framework (αρχές και έννοιες), διδακτικές δραστηριότητες και συνδέσμους προς το εργαλείο «Ocean 
Literacy for All». Το εργαλείο είναι ένας πόρος που μπορεί να μεταφορτωθεί και περιλαμβάνει κεφάλαια 
με έτοιμες για χρήση διδακτικές δραστηριότητες, πειράματα και βασικές πληροφορίες για εκπαιδευτικούς 
διαφόρων επιπέδων. Αποτελεί ένα βασικό σημείο αναφοράς για τη δημιουργία σχεδίων μαθήματος που 
συνάδουν με τις αρχές της ωκεανογραφικής παιδείας. Η πύλη διαθέτει επίσης έναν χώρο για 
εκπαιδευτικούς, όπου οι εκπαιδευτικοί μπορούν να μοιράζονται πόρους και να συζητούν θέματα.

Αυτό είναι εξαιρετικό για τους εκπαιδευτικούς που θέλουν να ενταχθούν σε μια παγκόσμια κοινότητα. Ως 
εκπαιδευτής, μπορείτε να κατευθύνετε τους εκπαιδευτικούς σε συγκεκριμένα τμήματα του εργαλείου της 
UNESCO που αντιστοιχούν στο μάθημά τους (π.χ. ένας καθηγητής φυσικής μπορεί να χρησιμοποιήσει το 
κεφάλαιο σχετικά με την κυκλοφορία των ωκεανών και το κλίμα).

• Εγχειρίδιο EU Blue Schools: Αναπτύχθηκε από το δίκτυο EU4Ocean και παρέχει στους εκπαιδευτικούς 
μια βήμα-βήμα προσέγγιση για την ανάπτυξη ενός προγράμματος «Blue School». Περιλαμβάνει ιδέες για 
προγράμματα, κριτήρια πιστοποίησης και παραδείγματα. Οι εκπαιδευτικοί που ενδιαφέρονται να 
αποκτήσουν την ευρωπαϊκή πιστοποίηση Blue School θα το βρουν πολύτιμο.
Ως εκπαιδευτής, μπορείτε να χρησιμοποιήσετε ορισμένες από τις ασκήσεις και τα εργαλεία σχεδιασμού 
του εγχειριδίου στις εκπαιδευτικές σας συνεδρίες (όπως ένα φύλλο εργασίας για την ανάπτυξη ιδεών για 
ένα σχολικό έργο).

• «A Blue Curriculum: A Toolkit for Policy-Makers» (UNESCO 2021): Αν και απευθύνεται στους 
υπεύθυνους χάραξης πολιτικής, αυτό το PDF περιέχει μελέτες περιπτώσεων και στρατηγικές για την 
ενσωμάτωση περιεχομένου σχετικά με τους ωκεανούς στα προγράμματα σπουδών. Μπορεί να 
προσφέρει στους εκπαιδευτικούς και τους εκπαιδευτές μια υψηλού επιπέδου κατανόηση του τρόπου με 
τον οποίο η «μπλε» εκπαίδευση εντάσσεται στην εκπαιδευτική μεταρρύθμιση και του τι κάνουν τα 
προοδευτικά σχολεία σε παγκόσμιο επίπεδο. Χρήσιμο για βασική ενημέρωση ή για την υποστήριξη 
οποιασδήποτε προσπάθειας προώθησης της «μπλε» εκπαίδευσης που κάνετε με τη διοίκηση του 
σχολείου.

Διαδραστικές πλατφόρμες και δραστηριότητες μάθησης:

• Η πλατφόρμα Blue Education – BlueLightS (πρόγραμμα χρηματοδοτούμενο από την ΕΕ): 
Πρόκειται για έναν ιστότοπο-κόμβο γνώσης που συγκεντρώνει υλικό για την «μπλε εκπαίδευση» από όλη 
την Ευρώπη. Οι εκπαιδευτικοί μπορούν να βρουν σχέδια μαθήματος, άρθρα και ακόμη και ευκαιρίες 
χρηματοδότησης για προγράμματα. Προωθεί τη διεπιστημονική μάθηση και ενημερώνεται συνεχώς. 
Μπορείτε να δείξετε πώς να αναζητήσετε ένα θέμα στην πλατφόρμα (π.χ. «θαλάσσια απορρίμματα») για 
να βρείτε πόρους που έχουν ανεβάσει άλλοι. Είναι σαν μια βιβλιοθήκη ειδικά για την «μπλε εκπαίδευση».



Ενθαρρύνετε τους εκπαιδευτικούς να γίνουν μέλη (συχνά δωρεάν) ώστε να μπορούν και αυτοί να 
μοιράζονται τους δικούς τους πόρους και να συμμετέχουν σε φόρουμ συζήτησης.

• Επόμενο MOOC και παιχνίδι BlueGeneration: Όπως αναφέρθηκε προηγουμένως, το έργο 
BlueGeneration δημιουργεί ένα MOOC (διαδικτυακό μάθημα) για εκπαιδευτικούς και ένα εργαλείο με 
στοιχεία παιχνιδιού για μαθητές, με σκοπό την εξερεύνηση των «μπλε» σταδιοδρομιών. Ανάλογα με τη 
διαθεσιμότητά του, αυτό θα μπορούσε να αποτελέσει έναν δομημένο τρόπο για τους εκπαιδευτικούς να 
μάθουν περισσότερα (το MOOC) και στη συνέχεια να χρησιμοποιήσουν το παιχνίδι με τους μαθητές ως 
καθοδηγούμενη δραστηριότητα ή στο πλαίσιο της επαγγελματικής καθοδήγησης. Παρακολουθήστε τον 
ιστότοπο του έργου για τις ημερομηνίες κυκλοφορίας.

Εάν κυκλοφορήσει, δείτε το σε προεπισκόπηση και επισημάνετε τα κεφάλαια που οι εκπαιδευτές θα 
μπορούσαν να ενσωματώσουν στα εργαστήρια (για παράδειγμα, ένα κεφάλαιο σχετικά με τις σταδιοδρομίες 
στον τομέα της υδατοκαλλιέργειας

• Εφαρμογή Marine Debris Tracker: Μια εφαρμογή για κινητά (που αναπτύχθηκε από το Πανεπιστήμιο 
της Γεωργίας και το NOAA) που επιτρέπει στους μαθητές να καταγράφουν τα σκουπίδια που βρίσκουν 
κατά τη διάρκεια των καθαρισμών. Είναι απλό: όταν οι μαθητές μαζεύουν σκουπίδια, εισάγουν τον τύπο 
και την τοποθεσία του αντικειμένου. Τα δεδομένα αποστέλλονται σε μια παγκόσμια βάση δεδομένων. 
Αυτό το εργαλείο μετατρέπει τον καθαρισμό μιας παραλίας/ποταμού σε ένα επιστημονικό πρόγραμμα για 
πολίτες. Οι εκπαιδευτικοί μπορούν να ζητήσουν από τους μαθητές να αναλύσουν τα συλλεχθέντα 
δεδομένα (τόσο τα δικά τους όσο και τα παγκόσμια μοτίβα). Είναι ένα εξαιρετικό ψηφιακό συμπλήρωμα 
για μια υπαίθρια δραστηριότητα.

• Ocean Data Labs και Virtual Labs: Αρκετές οργανώσεις προσφέρουν διαδραστικά εργαλεία δεδομένων. 
Για παράδειγμα, το πρόγραμμα NOAA Ocean Data Education (NODE) παρέχει έτοιμα για χρήση στην 
τάξη σύνολα δεδομένων και διαδικτυακές απεικονίσεις φαινομένων όπως οι αλλαγές στη θερμοκρασία 
των ωκεανών, οι πληθυσμοί των ψαριών στο πέρασμα του χρόνου κ.λπ. Το Ευρωπαϊκό Δίκτυο 
Παρατήρησης και Δεδομένων για το Θαλάσσιο Περιβάλλον (EMODnet) διαθέτει μια πύλη με χάρτες 
και δεδομένα για θέματα όπως οι βιότοποι του θαλάσσιου βυθού, τα οποία μπορούν να χρησιμοποιηθούν 
σε μαθήματα προχωρημένου επιπέδου. Ενώ τα ακατέργαστα δεδομένα προορίζονται για μεγαλύτερους 
μαθητές, υπάρχουν και απλοποιημένα εργαλεία: π.χ. το «Journey North: Mystery Class», το οποίο 
χρησιμοποιεί δεδομένα φωτοπεριόδου για την παρακολούθηση των εποχών (μπορεί να συνδεθεί με τα 
ωκεάνια ρεύματα και το κλίμα) ή το Earth Null school (ένας συναρπαστικός διαδραστικός χάρτης των 
παγκόσμιων ανέμων και των ωκεάνιων ρευμάτων). Παρουσιάστε ένα τέτοιο εργαλείο κατά τη διάρκεια της 
εκπαίδευσης για να δείξετε πώς τα δεδομένα μπορούν να προσελκύσουν το ενδιαφέρον των μαθητών για 
έρευνα (π.χ. «Ας βρούμε τη θερμοκρασία της Μεσογείου σε σύγκριση με τη Βόρεια Θάλασσα αυτή τη 
στιγμή»).

• Εικονικές εκδρομές και εμπειρίες 360°: Το Google Expeditions (που τώρα έχει ενσωματωθεί στο 
Google Arts & Culture) προσέφερε εμπειρίες εικονικής πραγματικότητας σχετικές με τον ωκεανό, π.χ. 
εξερεύνηση ενός κοραλλιογενούς υφάλου σε 360°. Επίσης, οργανισμοί όπως το OceanX και το NeMO-
Net της NASA προσφέρουν περιεχόμενο εμβυθιστικής εμπειρίας (το NeMO-Net είναι στην 
πραγματικότητα ένα παιχνίδι στο οποίο ταξινομείτε πραγματικές εικόνες κοραλλιών για να βοηθήσετε την 
τεχνητή νοημοσύνη, το οποίο είναι ταυτόχρονα παιχνίδι και επιστήμη των πολιτών). Αν υπάρχουν 
διαθέσιμα ακουστικά VR, αυτό είναι υπέροχο. Αν όχι, τα βίντεο 360° μπορούν να προβληθούν σε μια 
κανονική οθόνη. Αυτά είναι εξαιρετικά για μαθητές που δεν μπορούν να επισκεφθούν φυσικά τον ωκεανό 
– π.χ., μια τάξη σε μια πόλη μπορεί να κάνει εικονική κατάδυση στο Μεγάλο Κοραλλιογενές Φράγμα. Ως 
εκπαιδευτής, μπορείτε να δείξετε ένα σύντομο βίντεο 360° σε φορητό υπολογιστή ή προβολέα και να 
ζητήσετε από τους εκπαιδευτικούς να σκεφτούν πώς θα αντιδράσουν οι μαθητές. Δώστε τους 
συνδέσμους προς αυτούς τους πόρους για να τους εξερευνήσουν περαιτέρω.

Ενημερωτικοί ιστότοποι και μέσα ενημέρωσης για μαθητές:

• National Geographic Ocean Education: Το NatGeo διαθέτει μια ειδική πύλη με δωρεάν σχέδια 
μαθήματος, βίντεο και άρθρα σχετικά με θέματα που αφορούν τους ωκεανούς, τα οποία είναι 
προσαρμοσμένα στις ανάγκες εκπαιδευτικών και μαθητών. Το περιεχόμενο είναι υψηλής ποιότητας και 
συχνά περιλαμβάνει εντυπωσιακά οπτικά στοιχεία. Οι εκπαιδευτικοί μπορούν επίσης να 
χρησιμοποιήσουν τα άρθρα του NatGeo ως εργασίες ανάγνωσης μη μυθοπλαστικών κειμένων στα 
μαθήματα αλφαβητισμού.



• Marine Stewardship Council (MSC) Εκπαίδευση: Το MSC (το οποίο πιστοποιεί τα βιώσιμα 
θαλασσινά) διαθέτει εκπαιδευτικές σελίδες που περιλαμβάνουν παιχνίδια και διαδραστικές 
δραστηριότητες σχετικά με τη βιώσιμη αλιεία και τη βιωσιμότητα των ωκεανών. Αυτό είναι εξαιρετικό για 
τη σύνδεση της συμπεριφοράς των καταναλωτών (όπως το είδος των ψαριών που αγοράζουμε/τρώμε) 
με την υγεία των ωκεανών. Διαθέτουν παιχνίδια που μπορούν να κατεβαστούν, όπως το παιχνίδι καρτών 
«Go Fish» με βιώσιμα θαλασσινά.

• NASA και NOAA για παιδιά: Το πρόγραμμα «NASA’s climate kids» και το εκπαιδευτικό πρόγραμμα 
«NOAA’s ocean service education» προσφέρουν φιλικές προς τα παιδιά εξηγήσεις για θέματα όπως η 
άνοδος της στάθμης της θάλασσας, η εξερεύνηση των ωκεανών και άλλα. Αν ένας δάσκαλος χρειάζεται 
να απλοποιήσει σύνθετες έννοιες για νεότερους μαθητές, αυτοί οι ιστότοποι είναι χρήσιμοι. Ο ιστότοπος 
της NOAA διαθέτει ακόμη και μια ενότητα «Ocean Explorer» με αποστολές, φωτογραφίες και βίντεο από 
πραγματικές εξερευνήσεις, που μπορεί να είναι πολύ συναρπαστική για μαθητές γυμνασίου.

• Κανάλια YouTube για τις επιστήμες του ωκεανού: Μερικές φορές ένα σύντομο βίντεο μπορεί να 
εξηγήσει κάτι καλύτερα από μια διάλεξη. Κανάλια όπως το «SciShow Ocean» ή το «Deep Sea News» 
προσφέρουν σύντομα, ενδιαφέροντα βίντεο για θέματα θαλάσσιας επιστήμης (πάντα να τα προβάλετε 
πρώτα για να βεβαιωθείτε ότι είναι κατάλληλα). Επίσης, τα ηχογραφημένα διαδικτυακά σεμινάρια ή 
ομιλίες (όπως οι ομιλίες TED για θέματα που αφορούν τους ωκεανούς) μπορούν να εμπνεύσουν τους 
μεγαλύτερους μαθητές – π.χ., μια ομιλία TED από έναν θαλάσσιο βιολόγο για την ανακάλυψη νέων 
πλασμάτων των βαθέων θαλασσών θα μπορούσε να ενταχθεί σε ένα μάθημα βιολογίας. Παρέχετε μια 
λίστα με μερικά προτεινόμενα βίντεο (με συνδέσμους) που οι εκπαιδευτικοί μπορούν να ενσωματώσουν ά

Κοινότητα και συνεργασία:

• EMSEA και άλλα δίκτυα εκπαιδευτικών: Η Ευρωπαϊκή Ένωση Εκπαιδευτικών Θαλάσσιας 
Επιστήμης (EMSEA) και τα περιφερειακά της τμήματα (υπάρχει επίσης το IPMEN για τον Ειρηνικό, το 
NMEA στις ΗΠΑ κ.λπ.) διοργανώνουν συχνά ομάδες συζήτησης, ετήσιες διασκέψεις και βιβλιοθήκες 
πόρων. Ενθαρρύνετε τους εκπαιδευτικούς να ενταχθούν σε αυτά τα δίκτυα για να συνεχίσουν να 
μαθαίνουν από τους συναδέλφους τους. Πολλά από αυτά έχουν ομάδες στο Facebook ή λίστες 
αλληλογραφίας όπου μπορεί κανείς να ζητήσει συμβουλές ή να μοιραστεί τις επιτυχίες του.

• EU4Ocean και δίκτυα νεολαίας: Η πλατφόρμα EU4Ocean συνδέει οργανισμούς και άτομα που 
ασχολούνται με την εκπαίδευση για τους ωκεανούς. Συχνά διοργανώνουν διαδικτυακά σεμινάρια και 
εκδίδουν ενημερωτικό δελτίο. Οι εκπαιδευτικοί μπορούν να εγγραφούν για να παραμένουν ενημερωμένοι. 
Το Youth4Ocean είναι ένα σχετικό δίκτυο ειδικά για νέους που πραγματοποιούν έργα – συμμετέχουν 
ορισμένοι φιλόδοξοι μαθητές γυμνασίου. Οι εκπαιδευτικοί μπορούν να κατευθύνουν τους ενθουσιώδεις 
μαθητές προς αυτό το δίκτυο για εξωσχολική συμμετοχή.

• Χρηματοδότηση και υποστήριξη: Αναφέρετε την ύπαρξη του προγράμματος Erasmus+ και άλλων 
επιχορηγήσεων για σχολικές συνεργασίες με θέμα τους ωκεανούς. Για παράδειγμα, εάν ένας 
εκπαιδευτικός είναι ενθουσιασμένος για την υλοποίηση ενός έργου, μπορεί να συνεργαστεί με ένα 
σχολείο σε άλλη χώρα μέσω του Erasmus για την υλοποίηση ενός συγκριτικού έργου σχετικά με τους 
ωκεανούς (όπως η ανταλλαγή δεδομένων για τη Βαλτική και τη Μεσόγειο). Ενώ η σύνταξη μιας αίτησης 
επιχορήγησης μπορεί να υπερβαίνει τις άμεσες δυνατότητες πολλών εκπαιδευτικών, ως εκπαιδευτής 
μπορείτε να παρέχετε πληροφορίες σχετικά με χρηματοδοτήσεις ή διαγωνισμούς μικρότερης κλίμακας 
(για παράδειγμα, ορισμένες ΜΚΟ προσφέρουν μικρές επιχορηγήσεις για σχολικά περιβαλλοντικά έργα).

Όταν παρουσιάζετε αυτούς τους πόρους κατά την εκπαίδευση, σκεφτείτε να κάνετε ένα παζλ: αναθέστε σε κάθε 
συμμετέχοντα ή μικρή ομάδα έναν πόρο για να τον εξερευνήσουν για 10 λεπτά και, στη συνέχεια, ζητήστε τους να 
αναφέρουν πώς θα μπορούσε να χρησιμοποιηθεί. Με αυτόν τον τρόπο, θα ασχοληθούν ενεργά με τα εργαλεία.

Παραμονή ενήμερων: Ο τομέας της θαλάσσιας παιδείας εξελίσσεται, ειδικά με την έναρξη της Δεκαετίας των 
Ωκεανών. Συμβουλέψτε τους εκπαιδευτικούς να ελέγχουν περιοδικά ιστότοπους όπως το Παρατηρητήριο της 
Γαλάζιας Οικονομίας της ΕΕ ή να εγγράφονται σε σχετικά ενημερωτικά δελτία (όπως το ενημερωτικό δε



Ενημερωτικό δελτίο της UNESCO για τους ωκεανούς) για ενημερωμένα στατιστικά στοιχεία ή ευκαιρίες. Ο 
θαλάσσιος κόσμος στις ειδήσεις (όπως νέες ανακαλύψεις ή πολιτικές εξελίξεις, όπως μια νέα θαλάσσια 
προστατευόμενη περιοχή) μπορεί επίσης να χρησιμεύσει ως επίκαιρο υλικό για συζητήσεις ή έργα στην τάξη.

Δραστηριότητα: Πρόκληση εξερεύνησης πόρων: Κατά τη διάρκεια της συνεδρίας, δώστε σε κάθε εκπαιδευτικό 
(ή ζεύγος εκπαιδευτικών) έναν συγκεκριμένο ψηφιακό πόρο από τη λίστα (π.χ. ο ένας παίρνει το UNESCO 
Ocean Literacy Portal, ένας άλλος την εφαρμογή Marine Debris, ένας άλλος την πλατφόρμα BlueLightS).
Η αποστολή τους: να το εξερευνήσουν για λίγα λεπτά και να εντοπίσουν ένα στοιχείο (σχέδιο μαθήματος, 
δραστηριότητα, ενδιαφέρον γεγονός κ.λπ.) που βρήκαν και θα μπορούσαν να χρησιμοποιήσουν. Στη συνέχεια, 
κάντε μια γρήγορη ανταλλαγή απόψεων: «Από τον πόρο Χ, βρήκα το Υ που θα μπορούσε να βοηθήσει στη 
διδασκαλία του Ζ». Αυτό όχι μόνο τους εξοικειώνει με τον πόρο, αλλά τους επιτρέπει να αντλήσουν άμεσα αξία 
από αυτόν.

Μην ξεχάσετε να συζητήσετε και το θέμα του ψηφιακού χάσματος – δεν διαθέτουν όλα τα σχολεία γρήγορο 
internet ή συσκευές για τους μαθητές. Πολλά από αυτά τα εργαλεία μπορούν να χρησιμοποιηθούν από τον 
εκπαιδευτικό για την προετοιμασία του μαθήματος, ακόμη και αν δεν μπορούν όλοι οι μαθητές να συνδεθούν στο 
διαδίκτυο. Επίσης, για πολλά ψηφιακά εργαλεία υπάρχουν εκτυπώσιμες εκδόσεις ή δραστηριότητες που μπορούν 
να πραγματοποιηθούν εκτός σύνδεσης (π.χ. αν δεν υπάρχουν συσκευές για την εφαρμογή Marine Debris, απλά 
κάντε μια καταμέτρηση σε χαρτί και εισάγετε τα στοιχεία αργότερα).
Η ευελιξία είναι το κλειδί.

Μέχρι το τέλος αυτού του τμήματος, οι συμμετέχοντες θα πρέπει να αισθάνονται ότι έχουν στη διάθεσή τους μια 
σειρά από εργαλεία και υποστήριξη. Ο ωκεανός μπορεί να είναι ένα ευρύ θέμα, αλλά με αυτούς τους πόρους, οι 
εκπαιδευτικοί δεν θα τον εξερευνήσουν μόνοι τους. Έχουν χάρτες και ορόσημα (τόσο κυριολεκτικά όσο και 
μεταφορικά) που τους βοηθούν να χαράξουν την πορεία τους στην μπλε εκπαίδευση.



Ενότητα 7: Αξιολόγηση και εκτίμηση στην «μπλε» εκπαίδευση

Μαθησιακοί στόχοι: Αυτό το τμήμα θα προετοιμάσει τους συμμετέχοντες να:

• Κατανόηση διαφόρων μεθόδων αξιολόγησης της μάθησης και της συμμετοχής των μαθητών σε 
περιβάλλοντα θαλάσσιας εκπαίδευσης, συμπεριλαμβανομένων των παραδοσιακών αξιολογήσεων 
(κουίζ, εκθέσεις) και των εναλλακτικών αξιολογήσεων (έργα, παρουσιάσεις, χαρτοφυλάκια).

• Αναπτύξτε ή προσαρμόστε κριτήρια αξιολόγησης που μετρούν όχι μόνο τις γνώσεις περιεχομένου, 
αλλά και τις δεξιότητες και τις στάσεις που σχετίζονται με την ωκεάνια παιδεία (π.χ. ομαδική εργασία 
σε ένα έργο, φιλοπεριβαλλοντικές στάσεις, ικανότητα επίλυσης προβλημάτων).

• Μάθετε πώς να αξιολογείτε την αποτελεσματικότητα των πρωτοβουλιών ή των μαθημάτων της «μπλε 
εκπαίδευσης» (μετα-αξιολόγηση): για παράδειγμα, χρησιμοποιώντας ερωτηματολόγια 
ανατροφοδότησης ή ημερολόγια αναστοχασμού για να μετρήσετε τον αντίκτυπο ενός προγράμματος 
στο ενδιαφέρον των μαθητών για «μπλε» θέματα ή καριέρες.

• Αναγνωρίστε τη σημασία τόσο της διαμορφωτικής αξιολόγησης (συνεχείς έλεγχοι κατανόησης 
κατά τη διάρκεια των δραστηριοτήτων) όσο και της συνολικής αξιολόγησης (αξιολόγηση των 
τελικών αποτελεσμάτων) στο πλαίσιο της διεπιστημονικής, βασισμένης σε έργα μάθησης.

• Αποκτήστε πρόσβαση και χρησιμοποιήστε δείγματα εργαλείων αξιολόγησης από υπάρχοντα 
προγράμματα blue education (πολλά από αυτά παρέχουν πρότυπα για την αξιολόγηση της εμπειρίας 
των μαθητών και των εκπαιδευτικών).

Η αξιολόγηση στην μπλε εκπαίδευση πρέπει να ευθυγραμμίζεται με τους μαθησιακούς στόχους των μαθημάτων 
και των έργων μας. Αν εκτιμούμε τις γνώσεις, τις δεξιότητες και τις στάσεις, τότε οι αξιολογήσεις μας πρέπει να 
προσπαθούν να αποτυπώσουν όλα αυτά. Αυτό μπορεί να είναι δύσκολο – πώς μετράτε κάτι όπως «το αίσθημα 
ευθύνης για τον ωκεανό»; Συχνά, απαιτείται ένας συνδυασμός προσεγγίσεων.

Αξιολόγηση γνώσεων και κατανόησης: Αυτή είναι η πιο απλή μέθοδος. Μετά από μια ενότητα ή ένα μάθημα με 
θέμα τον ωκεανό, οι εκπαιδευτικοί μπορούν να χρησιμοποιήσουν παραδοσιακά κουίζ ή τεστ με ερωτήσεις που 
καλύπτουν βασικές έννοιες (π.χ. «Αναφέρετε τρεις παράγοντες που επηρεάζουν τα ωκεάνια ρεύματα» ή 
«Εξηγήστε πώς η υπεραλίευση μπορεί να διαταράξει την ισορροπία ενός οικοσυστήματος»). Αυτά θα πρέπει να 
είναι παρόμοια σε αυστηρότητα με άλλες αξιολογήσεις φυσικών επιστημών/κοινωνικών σπουδών. Μια συμβουλή 
είναι να χρησιμοποιείτε πραγματικά δεδομένα ή σενάρια στις ερωτήσεις των τεστ, ώστε να είναι σχετικές: για 
παράδειγμα, να δίνετε στους μαθητές ένα απλοποιημένο γράφημα της μεταβολής του pH των ωκεανών και να 
τους ζητάτε να το ερμηνεύσουν. Ένας άλλος τρόπος είναι μέσω σύντομων γραπτών εργασιών – ερωτήσεις όπως 
«Γιατί είναι σημαντικό να προστατεύουμε τους ωκεανούς; Δώστε δύο επιστημονικούς λόγους και έναν προσωπικό 
λόγο» μπορούν να αποκαλύψουν την κατανόηση και τις αξίες των μαθητών. Οι εκπαιδευτές εκπαιδευτικών 
μπορούν να βοηθήσουν τους εκπαιδευτικούς να διαμορφώσουν τράπεζες ερωτήσεων που καλύπτουν τις αρχές 
της θαλάσσιας παιδείας. Μπορεί να υπάρχουν ερωτήσεις που εξετάζουν την ανάκληση (ονόματα τομέων της 
γαλάζιας οικονομίας) και άλλες που εξετάζουν την ανώτερη σκέψη (ανάλυση μιας μελέτης περίπτωσης). Για τις 
γλώσσες ή τις ανθρωπιστικές επιστήμες, οι ερωτήσεις ανάπτυξης θα μπορούσαν να περιστρέφονται γύρω από τη 
σχέση ανθρώπου-ωκεανού ή τα ηθικά διλήμματα (π.χ. «Πρέπει να επιτρέπεται η εξόρυξη σε βαθιά νερά; 
Υποστηρίξτε τη θέση σας»). Το κλειδί είναι να διασφαλιστεί ότι η αξιολόγηση συνδέεται με αυτό που διδάχθηκε. 
Εάν εμπλέξατε τους μαθητές σε μια έρευνα ή ένα έργο, συχνά η καλύτερη αξιολόγηση είναι να παρουσιάσουν ή 
να αναφέρουν την έρευνα αυτή (αντί για μια ξεχωριστή εξέταση που μπορεί να μην αντικατοπτρίζει πλήρως αυτό 
που έμαθαν με την πράξη).

Αξιολόγηση δεξιοτήτων και διαδικασιών: Στην μάθηση με βάση έργα ή δραστηριότητες, θέλουμε να 
αξιολογήσουμε δεξιότητες όπως η συνεργασία, η επικοινωνία, η κριτική σκέψη και η επίλυση προβλημάτων.
Οι ρουμπρίκες είναι πολύ χρήσιμες σε αυτή την περίπτωση. Για κάθε μεγάλο έργο ή πρακτική δραστηριότητα, 
δημιουργήστε μια ρουμπρίκα που περιγράφει τα κριτήρια και τα επίπεδα απόδοσης. Για παράδειγμα, για ένα 
ομαδικό έργο σχετικά με τη διατήρηση του θαλάσσιου περιβάλλοντος, τα κριτήρια θα μπορούσαν να 
περιλαμβάνουν: Κατανόηση του περιεχομένου (έδειξαν ότι



γνώση του θέματος;), Ομαδική εργασία (μοιράστηκαν τα καθήκοντα, συνεργάστηκαν, συμπεριέλαβαν όλα τα 
μέλη;), Δημιουργικότητα/Καινοτομία (έβγαλαν πρωτότυπες ιδέες ή λύσεις;), Παρουσίαση (σαφήνεια, συμμετοχή, 
χρήση αποδεικτικών στοιχείων;) και Αναστοχασμός (εξέφρασαν με σαφήνεια τι έμαθαν ή τι θα μπορούσαν να 
βελτιώσουν;). Κάθε ένα από αυτά μπορεί να βαθμολογηθεί, για παράδειγμα με κλίμακα 1-4 ή 1-5. Στο 
παράρτημα, θα συμπεριλάβουμε ένα δείγμα πρότυπου πίνακα αξιολόγησης.

Ως εκπαιδευτής, μπορείτε να δείξετε στους εκπαιδευτικούς πώς να χρησιμοποιούν τις ρουμπρίκες, 
δημιουργώντας ίσως μαζί τους μια ρουμπρίκα για ένα υποθετικό έργο. Τονίστε ότι οι ρουμπρίκες πρέπει να 
κοινοποιούνται εκ των προτέρων στους μαθητές, ώστε να γνωρίζουν τι αναμένεται από αυτούς. Επίσης, οι 
ρουμπρίκες μπορούν να περιλαμβάνουν συγκεκριμένα σημεία περιεχομένου: π.χ., στο κριτήριο «Κατανόηση του 
περιεχομένου», προσδιορίστε «Αναφέρει με ακρίβεια τουλάχιστον 3 αιτίες της λεύκανσης των κοραλλιών» ή κάτι 
παρόμοιο.

Αξιολόγηση στάσεων και συμπεριφορικών προθέσεων: Αυτό είναι το δύσκολο μέρος, αλλά είναι πολύ 
σημαντικό αν ένας από τους στόχους της γαλάζιας εκπαίδευσης είναι να καλλιεργήσει την υπευθυνότητα και το 
ενδιαφέρον για τις θαλάσσιες καριέρες. Μια προσέγγιση είναι η αυτοανασκόπηση των μαθητών. Δώστε 
υποδείξεις ή ένα ερωτηματολόγιο που ζητά από τους μαθητές να αναλογιστούν πώς έχουν αλλάξει οι απόψεις 
τους. Για παράδειγμα: «Πριν από αυτό το μάθημα, πόσο σας ενδιέφεραν τα θέματα που αφορούν τον ωκεανό; 
Και τώρα;», «Νιώθετε πιο σίγουροι όταν μιλάτε για θέματα που αφορούν το θαλάσσιο περιβάλλον; Δώστε ένα 
παράδειγμα.», «Αναφέρετε μια δράση που κάνετε ή σκοπεύετε να κάνετε και που συμβάλλει στην υγεία του 
ωκεανού ή στη μάθηση για τον ωκεανό.». Αυτές μπορεί να είναι ελεύθερες απαντήσεις ή να χρησιμοποιήσετε μια 
κλίμακα Likert (συμφωνώ απόλυτα, συμφωνώ, κ.λπ.) για δηλώσεις όπως «Με απασχολεί η υγεία των ωκεανών» 
ή «Μπορώ να δω τον εαυτό μου να ασχολείται με μια δουλειά που σχετίζεται με τους ωκεανούς». Οι συγκρίσεις 
των προ και μετά των ερευνών μπορούν να μετρήσουν την αλλαγή στις στάσεις. Μπορεί να μην είναι εφικτό για 
κάθε μάθημα, αλλά ίσως στο τέλος ενός εξαμήνου ή ενός μεγάλου έργου, είναι πολύτιμο.

Επιπλέον, οι εκπαιδευτικοί μπορούν να παρατηρούν την συμπεριφορά των μαθητών ανεπίσημα: ίσως ένας 
μαθητής ξεκίνησε από μόνος του μια εκστρατεία καθαρισμού της παραλίας ή περισσότεροι μαθητές φέρνουν 
επαναχρησιμοποιούμενα μπουκάλια νερού μετά το μάθημα για τα πλαστικά – αυτά τα ανεκδοτικά στοιχεία είναι 
σημάδια επιρροής. Ως εκπαιδευτές, ενθαρρύνετε τους εκπαιδευτικούς να γιορτάζουν αυτές τις αλλαγές, ακόμη 
και αν δεν βαθμολογούνται.

Αξιολόγηση από συμμαθητές και μέντορες: Για τα έργα, η αξιολόγηση της εργασίας των μαθητών από τους 
συμμαθητές τους (αξιολόγηση από ομοτίμους) ή ακόμη και η αυτοαξιολόγηση μπορεί να είναι διαφωτιστική. Η 
αξιολόγηση από ομοτίμους μπορεί να επικεντρωθεί στις παρουσιάσεις (οι μαθητές μπορούν να συμπληρώσουν 
ένα απλό έντυπο ανατροφοδότησης για την παρουσίαση κάθε ομάδας, το οποίο μπορεί να συγκεντρωθεί για να 
δώσει εποικοδομητική ανατροφοδότηση). Η αυτοαξιολόγηση μπορεί να χρησιμοποιεί την ίδια κλίμακα με τον 
εκπαιδευτικό και να ζητά από τους μαθητές να βαθμολογήσουν τους εαυτούς τους και να αιτιολογήσουν την 
βαθμολογία τους – αυτό προάγει τον αναστοχασμό και την υπευθυνότητα. Εάν υπάρχουν μέντορες ή εξωτερικοί 
συνεργάτες (όπως ένας επιστήμονας που βοήθησε σε ένα έργο), η ανατροφοδότησή τους θα μπορούσε επίσης να 
ενσωματωθεί (αν και από λογιστικής άποψης, αυτό είναι προαιρετικό).

Αξιολόγηση της επιτυχίας του προγράμματος: Σε ευρύτερη κλίμακα, οι εκπαιδευτές εκπαιδευτικών και οι 
συντονιστές των πρωτοβουλιών για την εκπαίδευση σχετικά με το περιβάλλον θα θέλουν να αξιολογήσουν την 
αποτελεσματικότητα αυτών των προσπαθειών. Αυτό μπορεί να περιλαμβάνει: τη συλλογή δεδομένων σχετικά με 
την απόδοση των μαθητών σε συναφή θέματα (βελτιώθηκαν οι βαθμολογίες;), την παρακολούθηση του αριθμού 
των μαθητών που επιλέγουν μαθήματα επιστήμης ή συμμετέχουν σε περιβαλλοντικούς συλλόγους μετά την 
έκθεση (δείκτης συμπεριφοράς ενδιαφέροντος) ή ακόμη και τη μακροπρόθεσμη παρακολούθηση (π.χ. αναφέρουν 
οι απόφοιτοι ότι η εμπειρία της «μπλε εκπαίδευσης» επηρέασε τις επιλογές τους σε σχέση με τις σπουδές/την 
καριέρα τους;). Αν και αυτό μπορεί να υπερβαίνει τις δυνατότητες ενός μεμονωμένου εκπαιδευτικού, ως 
εκπαιδευτής θα μπορούσατε να ενθαρρύνετε τα σχολεία να συμπεριλάβουν μερικές ερωτήσεις στις ετήσιες 
έρευνες που διεξάγουν στους μαθητές ή τους γονείς σχετικά με τον ωκεανό και τα επαγγελματικά ενδιαφέροντα, 
προκειμένου να εκτιμήσουν τυχόν αλλαγές στις τάσεις.



Το πρόγραμμα BlueSchoolsMed, για παράδειγμα, ανέπτυξε έρευνες για την αξιολόγηση της προστιθέμενης αξίας 
από την οπτική γωνία των εκπαιδευτικών και των μαθητών.

Πιθανότατα έθεσαν ερωτήσεις σχετικά με την εμπλοκή και τις γνώσεις. Εάν αυτά τα εργαλεία είναι διαθέσιμα στο 
κοινό, θα μπορούσατε να προσαρμόσετε τις ερωτήσεις.

Δείγμα κριτηρίου αξιολόγησης (απόσπασμα): Ακολουθεί ένα δείγμα κριτηρίου για ένα μαθητικό έργο
«Παρουσίαση του θαλάσσιου οικοσυστήματος». (Πλήρης πίνακας στο Παράρτημα Β).

• Γνώση περιεχομένου (25%) – 5: Η παρουσίαση καταδεικνύει βαθιά κατανόηση, με ακριβή στοιχεία και 
έννοιες. Διδάσκει κάτι νέο στο κοινό. 3: Εξηγούνται ορισμένες βασικές έννοιες, αλλά υπάρχουν μερικές 
ανακρίβειες ή παραλείψεις. 1: Σημαντικές παρανοήσεις ή έλλειψη σχετικών πληροφοριών.

• Συνεργασία (15%) – 5: Όλα τα μέλη της ομάδας συνέβαλαν σημαντικά και εργάστηκαν με συνοχή. Οι 
ρόλοι ήταν σαφώς καθορισμένοι και γίνονταν σεβαστοί. 3: Τα περισσότερα μέλη συνέβαλαν, αλλά 
υπήρχαν κάποιες ανισορροπίες ή μικρές συγκρούσεις που επιλύθηκαν. 1: Ένα ή δύο μέλη έκαναν το 
μεγαλύτερο μέρος της εργασίας. Τα προβλήματα ομαδικής εργασίας δεν επιλύθηκαν.

• Δημιουργικότητα και επίλυση προβλημάτων (20%) – 5: Η παρουσίαση ή η προσέγγιση του έργου 
είναι πρωτότυπη, ελκυστική και δείχνει δημιουργική επίλυση προβλημάτων (π.χ. καινοτόμος λύση σε 
ένα ζήτημα, δημιουργικά οπτικά στοιχεία). 3: Ορισμένα δημιουργικά στοιχεία, αλλά σε μεγάλο βαθμό 
τυπική προσέγγιση. 1: Ελάχιστη έως καθόλου δημιουργικότητα, πολύ γενική προσέγγιση.

• Δεξιότητες παρουσίασης (20%) – 5: Σαφής, σίγουρη ομιλία, οπτικά βοηθήματα καλά σχεδιασμένα και 
ενημερωτικά, διατήρηση του ενδιαφέροντος του κοινού, αποτελεσματική διαχείριση των ερωτήσεων και 
απαντήσεων. 3: Γενικά σαφής, αλλά με κάποια ανάγνωση από διαφάνειες ή χαμηλή ακουστικότητα, 
επαρκή οπτικά βοηθήματα. 1: Κακή σαφήνεια ή οργάνωση, απώλεια ενδιαφέροντος του κοινού, οπτικά 
βοηθήματα συγκεχυμένα ή ελλιπή.

• Σύνδεση με την καριέρα/διαχείριση στον τομέα της προστασίας του περιβάλλοντος (20%) – 5: Η 
παρουσίαση αναφέρει ρητά τις επιπτώσεις για τη διαχείριση των ωκεανών ή τις σχετικές καριέρες, 
δείχνοντας προσωπική ή κοινωνική σύνδεση. 3: Υπονοεί κάποια συνάφεια με τη διαχείριση/τις καριέρες, 
αλλά δεν είναι ρητή ή λεπτομερής. 1: Δεν υπάρχει σύνδεση με το ευρύτερο πλαίσιο της φροντίδας των 
ωκεανών ή των μελλοντικών ευκαιριών.

Αυτή η ενότητα εξασφαλίζει την αξιολόγηση τόσο της ακρίβειας του περιεχομένου όσο και των κοινωνικών 
δεξιοτήτων. Τα ποσοστά τους σταθμίζουν (μπορείτε να τα προσαρμόσετε ανάλογα με τις προτεραιότητές σας). Το 
κριτήριο «Σύνδεση με την καριέρα/διαχείριση του περιβάλλοντος» είναι ένα παράδειγμα ενσωμάτωσης της αξίας 
της θαλάσσιας παιδείας στη βαθμολογία, ενθαρρύνοντας τους μαθητές να μην παρουσιάζουν απλώς 
πληροφορίες, αλλά και να αναλογίζονται γιατί αυτές είναι σημαντικές.

Συμβουλές για τους εκπαιδευτικούς:

• Ευθυγραμμίστε τις αξιολογήσεις με τους στόχους: Εάν ο στόχος του μαθήματός σας ήταν «οι μαθητές 
θα είναι σε θέση να εξηγήσουν το Χ και να προτείνουν το Υ», τότε μια ερώτηση ή μια εργασία θα πρέπει 
να τους ζητά να κάνουν αυτή την εξήγηση ή πρόταση.

• Χρησιμοποιήστε καθημερινά τη διαμορφωτική αξιολόγηση: Γρήγορες μέθοδοι όπως κουίζ Kahoot με 
ερωτήσεις γενικών γνώσεων για τη θάλασσα, ερωτηματολόγια εξόδου ή ζητώντας από μερικούς μαθητές 
να συνοψίσουν όσα έμαθαν για ένα θέμα σχετικά με τον ωκεανό στο τέλος του μαθήματος. Αυτά 
βοηθούν στην έγκαιρη ανίχνευση παρεξηγήσεων. Για παράδειγμα, μετά το μάθημα για το τροφικό 
πλέγμα (Δείγμα 1 στην Ενότητα 5), ένα ερωτηματολόγιο εξόδου μπορεί να αποκαλύψει εάν ένας μαθητής 
δεν κατάλαβε τη βιοσυσσώρευση, ώστε ο δάσκαλος να μπορεί να το επανεξετάσει.



• Μην βαθμολογείτε τα πάντα: Ιδιαίτερα όσον αφορά τη μέτρηση της στάσης – αυτή μπορεί να γίνει 
χωρίς να αποδίδεται βαθμολογία που επηρεάζει τον ακαδημαϊκό βαθμό. Για παράδειγμα, δεν θα 
βαθμολογούσατε την ανησυχία ενός μαθητή για τον ωκεανό (αυτό πρέπει να καλλιεργείται, όχι να 
κρίνεται). Αντ' αυτού, βαθμολογείτε τα συγκεκριμένα αποτελέσματα, αλλά χρησιμοποιείτε τις 
αξιολογήσεις στάσης για ανατροφοδότηση και ενθάρρυνση.

• Εμπλέξτε τους μαθητές στη θέσπιση κριτηρίων, όποτε είναι δυνατόν: Σε ένα έργο, συζητήστε με τους 
μαθητές πώς θα ήταν ένα επιτυχημένο αποτέλεσμα και ίσως δημιουργήστε από κοινού μέρος της 
κλίμακας αξιολόγησης. Αυτό τους εμπλέκει στη διαδικασία.

• Αξιολογήστε και τη διδασκαλία σας: Οι εκπαιδευτικοί πρέπει να αναστοχάζονται ή να συλλέγουν σχόλια 
από τους μαθητές σχετικά με τις δραστηριότητες που τους άρεσαν περισσότερο ή από τις οποίες 
έμαθαν περισσότερα. Αυτό μπορεί να σας βοηθήσει να βελτιώσετε τα μελλοντικά μαθήματα. Ως 
εκπαιδευτές, πρέπει να κάνουμε το ίδιο για τις εκπαιδευτικές μας συνεδρίες μέσω εντύπων σχολίων.

Τέλος, είναι καλό να επικοινωνείτε με τους ενδιαφερόμενους (διοίκηση σχολείου, γονείς) σχετικά με τα 
επιτεύγματα της «μπλε εκπαίδευσης». Ένας διαφορετικός τρόπος «αξιολόγησης» είναι η παρουσίαση των 
εργασιών των μαθητών – π.χ. η έκθεση των αποτελεσμάτων των έργων στο σχολείο ή σε μια συνέλευση, ή η 
επίδειξη ενός πειράματος από τους μαθητές σε μια βραδιά γονέων. Αυτή η προβολή συχνά μεταφράζεται σε 
υποστήριξη και αναγνώριση του προγράμματος.

Θέμα συζήτησης: Πώς ορίζετε την επιτυχία στην εκπαίδευση Blue; Είναι η βαθμολογία σε ένα τεστ, η αλλαγή 
στη συμπεριφορά ενός μαθητή, το αποτέλεσμα ενός συγκεκριμένου έργου; Οι συμμετέχοντες συζητούν ποιοι 
δείκτες θα χρησιμοποιούσαν για να ισχυριστούν ότι «αυτό το μάθημα ή το έργο πέτυχε τους στόχους του». Αυτό 
μπορεί να είναι διαφωτιστικό, καθώς οι άνθρωποι μπορεί να εκτιμούν διαφορετικά αποτελέσματα. Στη συνέχεια, 
συσχετίστε τα με τον τρόπο με τον οποίο θα μπορούσε κανείς να τα μετρήσει. Για παράδειγμα, αν κάποιος πει 
«Όταν οι μαθητές αρχίσουν να οργανώνουν οι ίδιοι καθαρισμούς παραλιών, θα ξέρω ότι πέτυχε», αυτό 
υποδηλώνει ότι ένα μέτρο είναι η πρωτοβουλία των μαθητών – πώς θα μπορούσε ένας δάσκαλος να το 
καταγράψει αυτό; Ίσως απλά σημειώνοντας ή επιβραβεύοντας τέτοιες πρωτοβουλίες. Αυτή η συζήτηση συνδέεται 
με την ευθυγράμμιση των αξιών μας με τις αξιολογήσεις μας.

Στο τέλος του Τμήματος 7, οι συμμετέχοντες θα πρέπει να αισθάνονται σίγουροι ότι μπορούν όχι μόνο να 
παρέχουν περιεχόμενο εκπαίδευσης για το περιβάλλον, αλλά και να παρακολουθούν και να αποδεικνύουν τον 
αντίκτυπό του, διασφαλίζοντας τη λογοδοσία και τη συνεχή βελτίωση της διδακτικής τους πρακτικής.



Συμπέρασμα και επόμενα βήματα

Έχουμε διανύσει μια ολοκληρωμένη εξερεύνηση της «μπλε» εκπαίδευσης – από την κατανόηση της ευρύτερης 
οπτικής της «μπλε» οικονομίας και της θαλάσσιας παιδείας, έως την εφαρμογή ελκυστικών στρατηγικών 
διδασκαλίας, την ενθάρρυνση των επαγγελματικών φιλοδοξιών, την αξιοποίηση των ψηφιακών εργαλείων και, 
τέλος, την αξιολόγηση των προσπαθειών μας. Ως εκπαιδευτές εκπαιδευτικών, έχετε πλέον στα χέρια σας τους 
χάρτες και τον πυξίδα για να καθοδηγήσετε αμέτρητους εκπαιδευτικούς (και μέσω αυτών, εκατοντάδες ή χιλιάδες 
μαθητές) προς μια βαθύτερη σχέση με τον πλανήτη μας, τον ωκεανό. Αυτή η σχέση είναι μια σχέση γνώσης, 
σεβασμού και ευκαιριών.

Βασικά συμπεράσματα: Η εκπαίδευση για τον ωκεανό δεν είναι ένα «επιπλέον» θέμα – είναι ένα ισχυρό 
πλαίσιο που μπορεί να εμπλουτίσει τα τυπικά προγράμματα σπουδών και να αντιμετωπίσει επείγοντα 
παγκόσμια ζητήματα. Συνάδει με εκπαιδευτικές προτεραιότητες όπως οι STEM, η βιωσιμότητα και οι δεξιότητες 
του 21ου αιώνα. Καθιστώντας τη μάθηση σχετική και προσανατολισμένη στο μέλλον, ενισχύει την κινητοποίηση 
των μαθητών. Οι εκπαιδευτές εκπαιδευτικών διαδραματίζουν καθοριστικό ρόλο στην επίτευξη αυτού του στόχου, 
ενισχύοντας τις ικανότητες, την αυτοπεποίθηση και την αίσθηση κοινότητας μεταξύ των εκπαιδευτικών. Η 
ενδυνάμωση των εκπαιδευτικών με γνώσεις περιεχομένου, έτοιμους πόρους και αποδεδειγμένες μεθόδους θα 
εξασφαλίσει ότι η θαλάσσια παιδεία θα γίνει βασικό στοιχείο των τάξεων, αντί για ένα εξειδικευμένο θέμα.

Επαγγελματισμός και πάθος: Σε όλο το μάθημα, διατηρήσαμε έναν επαγγελματικό τόνο βασισμένο στην έρευνα 
και την πολιτική, αναφέροντας πηγές και βέλτιστες πρακτικές. Ταυτόχρονα, μην ξεχνάτε ποτέ το πάθος που 
κρύβεται πίσω από την εκπαίδευση για το περιβάλλον. Ο ωκεανός είναι θαυμαστός – προκαλεί περιέργεια και 
συγκίνηση. Ενθαρρύνετε τους εκπαιδευτικούς να αφήνουν χώρο για στιγμές δέους και προσωπικής σύνδεσης, 
είτε μοιράζοντας μια παιδική ανάμνηση από τη θάλασσα είτε θαυμάζοντας μια νέα θαλάσσια ανακάλυψη στις 
ειδήσεις. Ένας επαγγελματίας εκπαιδευτικός μπορεί και πρέπει να δείχνει ενθουσιασμό, καθώς είναι μεταδοτικός 
και μπορεί να εμπνεύσει τους μαθητές.

Ευθυγράμμιση Erasmus+ BlueOcean: Το πρόγραμμα Erasmus+ Blue Ocean είχε ως στόχο την ενσωμάτωση 
της γαλάζιας εκπαίδευσης σε όλη την Ευρώπη και τον Ειρηνικό, και μέσω αυτού του модуλου, έχουμε 
ευθυγραμμίσει κάθε ενότητα με αυτή την αποστολή. Με την εκπαίδευση των εκπαιδευτών εκπαιδευτικών, 
δημιουργούμε ένα πολλαπλασιαστικό αποτέλεσμα – ο καθένας από εσάς θα εκπαιδεύσει με τη σειρά του πολλούς 
εκπαιδευτικούς, οι οποίοι θα επηρεάσουν πολλούς μαθητές. Αυτό το μοντέλο αλυσιδωτής αντίδρασης είναι ο 
τρόπος με τον οποίο η εκπαιδευτική καινοτομία διαδίδεται και ενσωματώνεται. Το Blue Ocean δίνει επίσης 
έμφαση στις διαπολιτισμικές ανταλλαγές (συνεργασία Ευρώπη-Ειρηνικός), οπότε σκεφτείτε να προωθήσετε την 
αδελφοποίηση σχολείων ή την ανταλλαγή ιδεών για τη διδασκαλία μεταξύ αυτών των περιοχών. Ο ωκεανός μας 
συνδέει όλους, το ίδιο και οι προσπάθειες για την εκπαίδευση για τον ωκεανό σε όλες

Βιωσιμότητα της προσπάθειας: Καθώς ολοκληρώνετε αυτή την εκπαίδευση, σκεφτείτε τη βιωσιμότητα αυτού 
που έχει ξεκινήσει. Πώς θα συνεχίσετε να υποστηρίζετε τους εκπαιδευτικούς μετά την αρχική εκπαίδευση; Ίσως 
μέσω συνεδριών παρακολούθησης, μιας διαδικτυακής ομάδας ή περιοδικών ενημερωτικών δελτίων με νέους 
πόρους ή ιστορίες επιτυχίας. Ίσως να οργανώσετε μια ετήσια μίνι-διάσκεψη ή ένα διαδικτυακό σεμινάριο για τους 
εκπαιδευτικούς, ώστε να παρουσιάσουν τα έργα τους για την «μπλε εκπαίδευση» (η μάθηση από ομοτίμους είναι 
πολύ αποτελεσματική). Επίσης, συνδεθείτε με τοπικούς θαλάσσιους φορείς ή ΜΚΟ για τη δημιουργία μόνιμων 
συνεργασιών – μπορούν να προσφέρουν την εμπειρογνωμοσύνη τους και ίσως ακόμη και χρηματοδότηση ή 
υλικό για έργα στην τάξη. Η ενσωμάτωση της «μπλε εκπαίδευσης» στις σχολικές πολιτικές (όπως τα σχέδια 
βελτίωσης των σχολείων ή οι αναθεωρήσεις των προγραμμάτων σπουδών) μπορεί επίσης να διασφαλί



Προοπτικές για το μέλλον: Ο τομέας της ωκεανογραφίας και της γαλάζιας οικονομίας είναι δυναμικός. Τα 
σημερινά αναδυόμενα ζητήματα (όπως τα μικροπλαστικά, τα οικοσυστήματα γαλάζιου άνθρακα, η υπεράκτια 
υδατοκαλλιέργεια) ενδέχεται να εξελιχθούν και να προκύψουν νέα ζητήματα (ίσως η εξόρυξη σε βαθιά νερά ή οι 
θαλάσσιοι γενετικοί πόροι να γίνουν σημαντικά θέματα). Ομοίως, οι νέες εκπαιδευτικές τεχνολογίες θα 
προσφέρουν καινοτόμους τρόπους για την εικονική εξ Μείνετε ενημερωμένοι και προσαρμοστικοί. Η λίστα 
προτεινόμενων βιβλίων στο παράρτημα, μαζί με τα δίκτυα που αναφέρονται, θα σας βοηθήσουν να διατηρήσετε 
τις γνώσεις σας ενημερωμένες.



ημερομηνία. Σκεφτείτε ότι μέχρι το τέλος της Δεκαετίας των Ωκεανών (2030), ελπίζουμε να δούμε μια σημαντική 
αύξηση της γνώσης για τους ωκεανούς σε παγκόσμιο επίπεδο – εσείς βρίσκεστε στην πρώτη γραμμή για να 
κάνετε αυτή την ελπίδα πραγματικότητα στον τομέα της εκπαίδευσης.

Ως τελική άσκηση, αφιερώστε λίγο χρόνο για να δημιουργήσετε ένα προσωπικό σχέδιο δράσης: καταγράψτε 2-3 
συγκεκριμένα βήματα που θα κάνετε το επόμενο έτος για να προωθήσετε την εκπαίδευση για το μπλε μέσω του 
ρόλου σας. Μπορεί να είναι «Να εκπαιδεύσω 50 καθηγητές φυσικών επιστημών στην περιοχή Χ μέχρι τον 
επόμενο Ιούνιο στη χρήση παραδειγμάτων από τον ωκεανό» ή «Να αναπτύξω ένα πακέτο πόρων για 
δραστηριότητες σχετικά με τον ωκεανό στο δημοτικό σχολείο και να το μοιραστώ μέσω του υπουργείου» ή «Να 
καθοδηγήσω ένα πιλοτικό πρόγραμμα Blue School σε ένα τοπικό σχολείο». Ο καθορισμός αυτών των στόχων 
θα σας βοηθήσει να διατηρήσετε τη δυναμική.

Συμπερασματικά, η «μπλε εκπαίδευση» αφορά την ελπίδα και τις λύσεις. Αφορά την προετοιμασία των νέων όχι 
μόνο για μια δουλειά, αλλά για ένα κάλεσμα – το κάλεσμα της διατήρησης του μπλε πλανήτη μας. Όταν βοηθάτε 
έναν δάσκαλο να ανάψει αυτή τη σπίθα σε έναν μαθητή, βοηθάτε έμμεσα να εξασφαλίσετε ένα καλύτερο μέλλον 
για τους ωκεανούς μας και για όσους εξαρτώνται από αυτούς (δηλαδή όλους). Σας ευχαριστούμε για την 
αφοσίωσή σας σε αυτόν τον σκοπό και για την προσφορά της εμπειρογνωμοσύνης σας στην εκπαίδευση άλλων. 
Όπως είπε ο Ζακ Κουστώ, «Οι άνθρωποι προστατεύουν αυτό που αγαπούν και αγαπούν αυτό που κατανοούν». 
Μέσω της γαλάζιας εκπαίδευσης, βοηθάμε την επόμενη γενιά να κατανοήσει – και να αγαπήσει – τον ωκεανό, 
ώστε να τον προστατεύσει και να αξιοποιήσει με σύνεση τις δυνατότητές του.

Τώρα, εξοπλισμένοι με τις γνώσεις και τα εργαλεία αυτού του κεφαλαίου, προχωρήστε και κάντε την διαφορά 
στον κόσμο της εκπαίδευσης!

Παράρτημα Α: Δείγματα φύλλων εργασίας

Φύλλο εργασίας 1: «Εξερεύνηση θαλάσσιων σταδιοδρομιών» – Χρησιμοποιήστε το με τους μαθητές μετά 
από ένα μάθημα για τις σταδιοδρομίες ή ως αυτόνομη δραστηριότητα σε συνεδρίες επαγγελματικού 
προσανατολισμού.

Όνομα: Τάξη: Ημερομηνία: 

Μέρος 1: Ενδιαφέροντα και δεξιότητες

1. Αναφέρετε 3 μαθήματα ή δραστηριότητες που σας αρέσουν περισσότερο στο σχολείο (π.χ. επιστημονικά 
πειράματα, ζωγραφική, ομαδικά έργα, προγραμματισμός κ.λπ.):

o 
o 
o

2. Ποιες προσωπικές ιδιότητες ή δεξιότητες έχετε και για τις οποίες είστε περήφανοι; (Για παράδειγμα,
καλός επικοινωνιακός, δημιουργικός στοχαστής, επιλύεις προβλήματα, σου αρέσουν οι υπαίθριες 
δραστηριότητες κ.λπ.)

o 
o

Μέρος 2: Αντιστοίχιση με μπλε καριέρες
Παρακάτω αναφέρονται ορισμένες καριέρες που σχετίζονται με τη θάλασσα. Με βάση όσα αναφέρατε παραπάνω, 
σημειώστε με κύκλο δύο που πιστεύετε ότι ταιριάζουν με τα ενδιαφέροντα/τις δεξιότητές σας:

• Θαλάσσιος βιολόγος (μελετά τα θαλάσσια ζώα και τα οικοσυστήματα)



• Θαλάσσιος μηχανικός (σχεδιάζει εξοπλισμό και κατασκευές που χρησιμοποιούνται στον ωκεανό)
• Δικηγόρος περιβαλλοντικών θεμάτων (ασχολείται με νόμους για την προστασία του ωκεανού)
• Τεχνικός αλιείας (βοηθά στη λειτουργία ιχθυοτροφείων ή στην παρακολούθηση των ιχθυαποθεμάτων)
• Θαλάσσιος ξεναγός/εκπαιδευτής καταδύσεων (εκπαιδεύει τους τουρίστες σχετικά με τον ωκεανό, 

συχνά μέσα στο νερό)
• Ναυπηγός (σχεδιάζει πλοία και σκάφη)
• Αναλυτής θαλάσσιας πολιτικής (ερευνά και σχεδιάζει πολιτικές για τη χρήση των ωκεανών)
• Ωκεανογράφος (μελετά τη φυσική και τη χημεία των ωκεανών, όπως τα ρεύματα και το κλίμα)
• Υδατοκαλλιεργητής (εκτρέφει θαλασσινά όπως ψάρια, οστρακοειδή ή φύκια)
• Τεχνικός θαλάσσιας ρομποτικής (κατασκευάζει ή χειρίζεται ρομπότ και τηλεκατευθυνόμενα 

υποβρύχια οχήματα για την εξερεύνηση των ωκε
(Μπορείτε να προσθέσετε και άλλα επαγγέλματα που συζητήθηκαν στην τάξη.)

Οι καριέρες που έχω κυκλώσει είναι: και .

Μέρος 3: Έρευνα και προβληματισμός
Για μία από τις καριέρες που έχετε κυκλώσει, απαντήστε στα ακόλουθα:

• Ποια εκπαίδευση ή κατάρτιση απαιτείται γενικά για αυτή την καριέρα; (π.χ. πτυχίο πανεπιστημίου στη 
θαλάσσια βιολογία, πιστοποίηση καταδύσεων κ.λπ.)

• Αναφέρετε ένα ενδιαφέρον ή συναρπαστικό στοιχείο αυτής της εργασίας. (Τι θα σας ενθουσίαζε να κάνετε;)

• Αναφέρετε μια πρόκληση ή κάτι που μπορεί να είναι δύσκολο σε αυτή τη δουλειά.

• Υπάρχει αυτή η καριέρα στη χώρα/περιοχή μας; Αν ναι, πού θα μπορούσε να εργαστεί κάποιος; (π.χ. 
«Ναι, στο παράκτιο ερευνητικό εργαστήριο ή στο λιμάνι της πόλης μας» ή «Όχι, ίσως χρειαστεί να 
μετακομίσει στο εξωτερικό ή στην ακτή»).

Μέρος 4: Βήματα δράσης (για μαθητές που ενδιαφέρονται σοβαρά να ακολουθήσουν μια «μπλε» καριέρα)
Γράψτε ένα πράγμα που θα μπορούσατε να κάνετε το επόμενο έτος για να προχωρήσετε προς τον τομέα της 
θαλάσσιας ή ναυτιλιακής βιομηχανίας. Αυτό μπορεί να είναι ένα μάθημα που θα παρακολουθήσετε, ένα χόμπι 
που θα ξεκινήσετε (όπως η συμμετοχή σε έναν οικολογικό σύλλογο ή η εκμάθηση κολύμβησης), ένα μέρος όπου 
θα προσφέρετε εθελοντική εργασία ή ένα άτομο με το οποίο θα μιλήσετε.

•

Φύλλο εργασίας 2: «Δίκτυο θεμάτων σχετικά με τους ωκεανούς» – Χρησιμοποιήστε αυτό το φύλλο 
εργασίας για ιδέες στην αρχική φάση ενός έργου.



Κεντρικό θέμα για τους ωκεανούς: (π.χ. ρύπανση από πλαστικά, μείωση των 
κοραλλιογενών υφάλων, υπεραλίευση κ.λπ.)

Σε κάθε κύκλο, γράψτε μια σχετική ιδέα που συζητήθηκε. Ακολουθήστε τις οδηγίες:

• Αιτίες: Τι προκαλεί ή συμβάλλει σε αυτό το ζήτημα; (Συμπληρώστε 2-3 αιτίες)
• Επιπτώσεις: Ποιες είναι οι επιπτώσεις ή οι συνέπειες αυτού του ζητήματος; (Στο περιβάλλον, τα 

ζώα, τους ανθρώπους;)
• Λύσεις: Ποιες είναι μερικές λύσεις ή ενέργειες για την αντιμετώπισή του; (Αναφέρετε μερικές, ακόμα 

και αν είναι υποθετικές)
• Ενδιαφερόμενα μέρη: Ποιοι εμπλέκονται ή επηρεάζονται; (Άνθρωποι, βιομηχανίες, χώρες;)

(Θα σχεδιαστεί ένας κενός εννοιολογικός χάρτης με έναν κεντρικό κύκλο και τέσσερις κλάδους με τις ενδείξεις 
«αιτίες», «αποτελέσματα», «λύσεις» και «ενδιαφερόμενα μέρη», τον οποίο θα συμπληρώσουν οι μαθητές

Αφού το συμπληρώσετε, επιλέξτε μία αιτία ή λύση που σας ενδιαφέρει περισσότερο και γράψτε γιατί:
«Με ενδιαφέρει επειδή

.»

Φύλλο εργασίας 3: «Έρευνα κατά την εκδρομή» – Ένα πρότυπο που μπορούν να χρησιμοποιήσουν οι 
μαθητές κατά τη διάρκεια μιας υπαίθριας δραστηριότητας ή εκδρομής.

Τοποθεσία: Ημερομηνία: Καιρός: 

Εργασίες παρατήρησης:

• Περιγράψτε το περιβάλλον: (Επιλέξτε ένα) Θαλάσσιο (παραλία/βραχώδης ακτή) Γλυκό νερό
(ποτάμι/λίμνη) Αστικό Παράκτιο (λιμάνι) Άλλο: 

• Κατάσταση του νερού: (εάν ισχύει) π.χ. καθαρό, θολό, ήρεμο, κυματώδες, παλιρροιακό; 
• Αναφέρετε 3 ζωντανά όντα που παρατηρήσατε (φυτά, ζώα): 1) 2)  

3)
• Αναφέρετε τυχόν σημάδια ανθρώπινης επίδρασης που παρατηρήσατε (θετικά ή αρνητικά): (π.χ. 

σκουπίδια, κυματοθραύστης, πινακίδες προστασίας, σκάφη)
1.
2.

Δραστηριότητα έρευνας: (Αυτό το μέρος θα προσαρμόζεται ανάλογα με το ταξίδι — μπορεί να είναι έλεγχος νερού, 
καταμέτρηση ειδών κ.λπ. Ας πούμε, για παράδειγμα, ότι πρόκειται για έρευνα σχετικά με τα απορρίμματα στις 
παραλίες:)



• Ερευνήσαμε ένα μέτρο παραλίας για 10 λεπτά και συλλέξαμε: κομμάτια πλαστικού, 
κομμάτια γυαλιού, μεταλλικά αντικείμενα, άλλα.

• Ο πιο συνηθισμένος τύπος απορριμμάτων ήταν .
• Ένα αντικείμενο που με εξέπληξε ήταν επειδή

.

Ερωτήσεις:

1. Γιατί πιστεύετε ότι βρήκαμε τα σκουπίδια σε αυτή τη θέση; (Από πού μπορεί να προέρχονται;)

2. Πώς μπορεί να επηρεάσει αυτά τα σκουπίδια τη θαλάσσια ζωή;

3. Τι θα μπορούσαν να κάνουν οι άνθρωποι για να βελτιώσουν αυτή την κατάσταση;

Σκέψη:
Το καλύτερο μέρος αυτής της εμπειρίας στο πεδίο ήταν .

Ένα πράγμα που έμαθα σήμερα εκτός της τάξης είναι
.

(Το φύλλο εργασίας μπορεί να έχει χώρο για σχέδια ή για να επισυνάψετε μια φωτογραφία, αν πρόκειται για ένα 
μακροπρόθεσμο έργο.)

Αυτά τα δείγματα φύλλων εργασίας μπορούν να τροποποιηθούν ανάλογα με τις ανάγκες. Αποτελούν ένα σημείο 
εκκίνησης – οι εκπαιδευτικοί μπορούν να τα προσαρμόσουν στο περιεχόμενό τους. Η συμπερίληψή τους στο 
παράρτημα παρέχει στους εκπαιδευόμενους απτά εργαλεία που μπορούν να μεταδώσουν στους εκπαιδευτικούς.

Παράρτημα Β: Δείγματα κριτηρίων αξιολόγησης

Κριτήριο 1: Παρουσίαση θεμάτων σχετικά με τους ωκεανούς (ομαδικό έργο) – Αξιολογεί το περιεχόμενο, τις 
δεξιότητες και την εφαρμογή.

Κριτήρια Άριστα
(5) Καλό (3)

Χρειάζε
ται βελτίωση (1)

Ακρίβεια 
και βάθος 
περιεχομέν
ου

Οι πληροφορίες είναι ακριβείς, 
διεξοδικές και αποδεικνύουν βαθιά 
κατανόηση του θέματος.

Οι πληροφορίες είναι ως 
επί το πλείστον ακριβείς 
με κάποιες λεπτομέρειες, 
αλλά μερικές

Οι πληροφορίες είναι 
ανακριβείς ή πολύ 
επιφανειακές.



Θέμα σχετικά με τους 
ωκεανούς. Παρουσιάζονται 
πολλαπλές οπτικές γωνίες 
(επιστημονική, κοινωνική, 
οικονομική) με αποδεικτικά 
στοιχεία blue-schools.eu
.

Οι πτυχές δεν εξηγούνται 
επαρκώς ή στερούνται 
βάθους. Μπορεί να 
υπάρχουν μικρά λάθη.

απουσιάζουν ή είναι 
λανθασμένες, δείχνοντας 
ελάχιστη κατανόηση.

Οργάνωση 
&amp; 
σαφήνεια

Οπτική

Η παρουσίαση είναι λογικά 
οργανωμένη με σαφή εισαγωγή, 
κύριο μέρος και συμπέρασμα. Οι 
ιδέες εκτίθενται με συνοχή και το 
κοινό μπορεί να ακολουθήσει 
εύκολα την επιχειρηματολογία ή 
την αφήγηση.

Εξαιρετική χρήση οπτικών 
μέσων (διαφάνειες, αφίσες 
κ.λπ.) ή επιδείξεων.

Η δομή είναι γενικά λογική, αν 
και μπορεί να υπάρχουν μικρές 
ασυνέχειες ή ασαφή σημεία. Το 
συνολικό μήνυμα είναι 
κατανοητό.

Χρησιμοποιούνται μερικά 
χρήσιμα οπτικά μέσα, 
αλλά ο σχεδιασμός ή η 
ενσωμάτωσή τους θα 
μπορούσε να

Δεν έχει σαφή οργάνωση· 
περνά από τη μία ιδέα στην 
άλλη, με αποτέλεσμα να 
είναι δύσκολο να το 
ακολουθήσει κανείς. Δεν 
έχει σαφή εισαγωγή ή 
συμπέρασμα.

Ελάχιστη ή καθόλου 
οπτική υποστήριξη, ή 
τα οπτικά στοιχεία είναι 
κακής ποιότητας.

Βοηθήματα/Υλικά βελτιώνουν την κατανόηση, είναι βελτιωμένα (π.χ. πολύ (δύσκολα στην ανάγνωση,
καλά σχεδιασμένα και 
ευανάγνωστα.

πολύ κείμενο σε μια διαφάνεια, ή 
άσχετο, ή

(π.χ., τα γραφήματα ή τα 
διαγράμματα είναι σωστά 
επισημασμένα)

σχετικότητα μιας εικόνας 
που δεν εξηγείται πλήρως). συγκεχυμένη).

Παράδοση &amp; 
Επικοινωνία

Οι ομιλητές μιλούν με 
σαφήνεια, αυτοπεποίθηση και 
με το κατάλληλο ρυθμό. Η 
οπτική επαφή (είτε δια ζώσης 
είτε μέσω βίντεο) και η 
αλληλεπίδραση με το κοινό 
είναι ισχυρές.
Χειρίζονται αποτελεσματικά 
τις ερωτήσεις και απαντήσεις 
ή τη συζήτηση.

Είναι ακουστικά και σαφή ως 
επί το πλείστον, αν και 
ορισμένοι διαβάζουν από 
σημειώσεις ή έχουν άνισο 
ρυθμό.
Εμπλέκονται με το κοινό, αν 
και θα μπορούσαν να είναι 
πιο δυναμικοί. Είναι σε θέση 
να απαντήσουν σε 
ερωτήσεις, αν και με κάποια

Ακουστικά ή πολύ 
γρήγορα/αργά, 
διαβάζοντας απευθείας με 
ελάχιστη αλληλεπίδραση με 
το κοινό.
Ανασφάλεια με τις 
ερωτήσεις ή αδυναμία να 
απαντήσει σε βασικές 
ερωτήσεις.

Δεν δίνουν σαφείς απαντήσεις. Διστάζουν.
Ανομοιόμορφη συμβολή (ένα

Ομαδική 
εργασία (εάν 
ισχύει)

Είναι προφανές ότι όλα τα μέλη 
της ομάδας συνέβαλαν. Οι 
ρόλοι κατανεμήθηκαν δίκαια και 
κάθε μέλος έχει καλή γνώση 
του συνόλου του έργου. Η 
ομάδα συνεργάστηκε άψογα.

ή δύο μέλη ηγούνται κυρίως). 
Όλα τα μέλη μιλούν, αλλά 
μερικά φαίνονται λιγότερο 
εμπλεκόμενα στην 
προετοιμασία. Υπήρξαν 
κάποια προβλήματα 
συντονισμού, αλλά κατάφεραν 
να παρουσιάσουν ως ομάδα.

Ένα άτομο (ή πολύ λίγα 
άτομα) έκανε το μεγαλύτερο 
μέρος της εργασίας, ενώ τα 
άλλα έδειξαν έλλειψη 
εξοικείωσης κατά τη διάρκεια 
της παρουσίασης. 
Ενδεχομένως να υπήρχαν 
κάποιες διαφωνίες ή έλλειψη 
συντονισμού.

Σύνδεση με 
λύσεις/σταδιοδρομίες

Η παρουσίαση δεν εξηγεί μόνο το 
ζήτημα, αλλά συνδέεται και με 
λύσεις (προσπάθειες διατήρησης, 
αλλαγές πολιτικής, προσωπικές 
ενέργειες) και/ή αναφέρει σχετικές 
καριέρες (όπως «θαλάσσια

Κάποια αναφορά στο 
τι μπορεί να γίνει ή 
ποιος ασχολείται με το 
θέμα, αλλά όχι σε 
βάθος. Η έμφαση 
δίνεται περισσότερο 
στο πρόβλημα παρά

Δεν γίνεται συζήτηση για 
λύσεις ή επαγγελματικές 
συνδέσεις. Το ζήτημα 
παρουσιάζεται χωρίς το 
πλαίσιο του «τι θα 
ακολουθήσει» ή ποιος 
ασχολείται με



βιολόγος που μελετά αυτό το 
ζήτημα») που δείχνει 
ευρύτερη εφαρμογή.

λύσεις ή 
προσωπική δράση.

την αντιμετώπισή του.

Δημιουργικ
ότητα και 
αντίκτυπος

Η παρουσίαση είναι πρωτότυπη 
και αξιομνημόνευτη. Ίσως 
περιλαμβάνει ένα δημιουργικό 
στοιχείο (σκίτσο, μεταφορά, 
ενδιαφέρουσα ιστορία ή 
διαδραστικό μέρος με το κοινό). 
Αφήνει έντονη εντύπωση.

Περιλαμβάνει ορισμένα 
δημιουργικά στοιχεία, όπως μια 
ωραία αναλογία ή μια σύντομη 
αλληλεπίδραση με το κοινό, αλλά 
θα μπορούσε να βελτιωθεί 
περαιτέρω για να γίνει πραγματικά 
αξέχαστη. Στερεά παρουσίαση, 
αλλά κάπως συμβατική.

Πολύ τυπική και 
στεγνή, χωρίς καμία 
προσπάθεια 
δημιουργικής 
αλληλεπίδρασης.
Το ενδιαφέρον του 
κοινού μπορεί να 
μειωθεί.

Συνολική βαθμολογία: /30 (εάν κάθε κριτήριο έχει βαθμολογία 5, προσαρμόστε ανάλογα εάν η στάθμιση είναι 
διαφορετική).
Σχόλια:

Χρησιμοποιήστε αυτή τη ρουμπρίκα για να δώσετε δομημένη ανατροφοδότηση. Για παράδειγμα, στην ενότητα 
«Ακρίβεια περιεχομένου», μπορείτε να σημειώσετε «Εξαιρετική δουλειά, συμπεριλαμβανομένων των οικονομικών 
και περιβαλλοντικών προοπτικών σχετικά με την υπεραλίευση».

» Στην ενότητα Ομαδική εργασία, μπορείτε να γράψετε «Τρία από τα τέσσερα μέλη συμμετείχαν ενεργά, αλλά δεν 
άκουσα τίποτα από τον John (χρειάζεται μεγαλύτερη συμμετοχή)». Προσπαθήστε πάντα να παρέχετε τόσο 
επαίνους όσο και προτάσεις.

Ενότητα 2: Αξιολόγηση του Blue Project (από τη σκοπιά του εκπαιδευτικού/διευκολυντή) – Αφορά την 
αξιολόγηση της επιτυχίας ενός έργου από τον εκπαιδευτικό/εκπαιδευτή, όχι τη βαθμολόγηση των μαθητών, αλλά την 
ανασκόπηση της υλοποίησής του.

Κριτήρια που πρέπει να ληφθούν υπόψη (βαθμολογήστε το καθένα με 1-5 ή Ναι/Όχι, και προσθέστε σχόλια):

• Συμμετοχή των μαθητών: Συμμετείχαν ενεργά και έδειξαν ενδιαφέρον οι μαθητές καθ' όλη τη διάρκεια 
του έργου; (Σημάδια: υψηλή συμμετοχή, ενθουσιασμός, χαμηλή συμπεριφορά εκτός εργασίας)

• Επιτευχθέντα μαθησιακά αποτελέσματα: Οι μαθητές πέτυχαν τους μαθησιακούς στόχους που είχαν 
τεθεί (γνώσεις και δεξιότητες); Ποια στοιχεία το αποδεικνύουν (αξιολογήσεις, ποιότητα εργασίας);

• Βελτίωση της γνώσης για τους ωκεανούς: Έδειξαν οι μαθητές καλύτερη κατανόηση των εννοιών και 
των ζητημάτων που αφορούν τους ωκεανούς; (Ίσως να συγκρίνετε ένα τεστ πριν και μετά ή τις 
συζητήσεις τους πριν και μετά)

• Αλλαγή στη στάση/συμπεριφορά των μαθητών: Έδειξαν οι μαθητές αλλαγές στη στάση τους 
(εκφράζοντας μεγαλύτερη ανησυχία ή ενδιαφέρον για θέματα που αφορούν τους ωκεανούς) ή στη 
συμπεριφορά τους (π.χ. ξεκινώντας μια οικολογική πρωτοβουλία, συζητώντας σχετικά νέα);

• Διεπιστημονική ενσωμάτωση: Το έργο πέτυχε να ενσωματώσει πολλαπλά θέματα ή προοπτικές; 
(Εάν αυτό ήταν ο στόχος – π.χ. ένα συνδυαστικό έργο επιστήμης και τέχνης)

• Συνεργασία και δεξιότητες: Πόσο καλά συνεργάστηκαν οι μαθητές και ποιες δεξιότητες απέκτησαν; 
(Αυτοδιαχείριση, έρευνα, παρουσίαση κ.λπ.)

• Προκλήσεις που αντιμετωπίστηκαν: Ποιες προκλήσεις προέκυψαν (διαχείριση χρόνου, ζητήματα 
πόρων, δυσκολίες των μαθητών); Πώς αντιμετωπίστηκαν;



• Υποστήριξη και πόροι: Ήταν επαρκείς οι πόροι που παρέχθηκαν (από την εκπαίδευση αυτή 
ή από αλλού); Ποια πρόσθετη υποστήριξη θα μπορούσε να είχε βοηθήσει;

• Συνολική επιτυχία: Σε κλίμακα από 1 έως 5, αξιολογήστε τη συνολική επιτυχία του έργου. Θα το 
ξανακάνατε ή θα το συνιστούσατε; Γιατί ή γιατί όχι;

Αυτή η κλίμακα αξιολόγησης είναι πιο ποιοτική. Ένας εκπαιδευτικός μπορεί να γράψει μια σύντομη ανασκόπηση 
χρησιμοποιώντας αυτά τα κριτήρια μετά την ολοκλήρωση μιας ενότητας. Για έναν εκπαιδευτή που εποπτεύει 
πολλούς εκπαιδευτικούς, θα μπορούσατε να χρησιμοποιήσετε μια παρόμοια κλίμακα αξιολόγησης κατά την 
παρατήρηση των τάξεων ή τη συλλογή σχολίων από τους εκπαιδευτικούς. Τα μοτίβα σε αυτές τις αξιολογήσεις 
βοηθούν στη βελτίωση της μελλοντικής εκπαίδευσης (π.χ., εάν πολλοί σημειώνουν ότι «χρειάζεται περισσότερος 
χρόνος για τα έργα», αυτό είναι κάτι που πρέπει να αντιμετωπιστεί δομικά).



Ενότητα 3: Αξιολόγηση εργαστηρίου (για εκπαιδευτές εκπαιδευτικών) – Αφού πραγματοποιήσετε μια εκπαίδευση 
εκπαιδευτικών, αξιολογήστε την για να τη βελτιώσετε.

• Συνάφεια: Το περιεχόμενο της εκπαίδευσης ήταν άμεσα σχετικό με τις ανάγκες των συμμετεχόντων 
(τα θέματα εκπαίδευσης αντιστοιχούσαν στο πρόγραμμα σπουδών και τα ενδιαφέροντά τους).

• Σαφήνεια: Οι παρουσιάσεις και τα υλικά ήταν σαφή και καλά δομημένα.
• Αλληλεπιδραστικότητα: Η συνεδρία περιελάμβανε διαδραστικά στοιχεία (συζητήσεις, 

δραστηριότητες) που ενέπλεξαν τους συμμετέχοντες (όχι μόνο διάλεξη).
• Πρακτική εφαρμογή: Οι συμμετέχοντες έφυγαν με συγκεκριμένες ιδέες ή υλικό που μπορούν να 

χρησιμοποιήσουν (π.χ. σχέδια μαθήματος, κατάλογος πόρων).
• Ενίσχυση της αυτοπεποίθησης: Η εκπαίδευση συνέβαλε στην ενίσχυση της αυτοπεποίθησης 

των συμμετεχόντων όσον αφορά τη διδασκαλία θεμάτων που σχετίζονται με το περιβάλλον (αυτό 
μπορεί να μετρηθεί με ερωτήσεις σε προ και μεταγενέστε

• Σχόλια των συμμετεχόντων: (Σύνοψη από τις αξιολογήσεις τους) Π.χ., «Το 85% αξιολόγησε το 
εργαστήριο ως «πολύ καλό» ή «εξαιρετικό». Κοινή εκτίμηση: η πρακτική επίδειξη. Κοινή πρόταση: 
περισσότερος χρόνος για ομαδικό σχεδιασμό».

• Προγραμματισμένη συνέχεια: Ναι/Όχι – Δημιουργήσαμε έναν μηχανισμό παρακολούθησης 
(όπως μια ομάδα WhatsApp ή μια επόμενη συνάντηση);

• Η σκέψη σας: Τι πήγε καλά; Τι θα αλλάζατε την επόμενη φορά;

Αυτό εξασφαλίζει τη συνεχή βελτίωση του ίδιου του εκπαιδευτικού προγράμματος, το οποίο υπερβαίνει τα 
αποτελέσματα των μαθητών, αλλά είναι ζωτικής σημασίας για την αποτελεσματική επέκταση της γαλάζιας 
εκπαίδευσης.

Παράρτημα Γ: Προτεινόμενη βιβλιογραφία και πηγές

(Σημείωση: Όλες οι πηγές είναι αξιόπιστες εκδόσεις, ιστότοποι ή πύλες. Πολλές από αυτές έχουν αναφερθεί στο 
μάθημα και έχουν συγκεντρωθεί εδώ για λόγους ευκολίας. Αποτελούν μια καλή λίστα βιβλιογραφίας για τους 
εκπαιδευτές εκπαιδευτικών και τους εκπαιδευτικούς που επιθυμούν να εμβαθύνουν τις γνώσεις τους.)

Έγγραφα πολιτικής και έρευνας:

• «Ocean Literacy for All: A Toolkit» (Γνώσεις για τους ωκεανούς για όλους: Ένα εργαλείο) – 
IOC/UNESCO (2017) – Πλήρης οδηγός με θεωρία και πρακτική σχετικά με τις γνώσεις για τους 
ωκεανούς.

Περιλαμβάνει εισαγωγικά κείμενα και πολλές δραστηριότητες. (Σύνδεσμος προς την Ψηφιακή Βιβλιοθήκη 
της UNESCO ή τον ιστότοπο της IOC).

• «A New Blue Curriculum: Toolkit for Policy-Makers» (Ένα νέο μπλε πρόγραμμα σπουδών: 
Εργαλειοθήκη για τους υπεύθυνους χάραξης πολιτικής) – IOC/UNESCO &amp; Ocean Decade 
(2021) – Συζητά την ενσωμάτωση της επιστήμης των ωκεανών στην επίσημη εκπαίδευση στο πλαίσιο 
της Δεκαετίας των Ωκεανών των Ηνωμένων Εθνών.

Καλό για την κατανόηση των υψηλού επιπέδου στόχων και των περιπτωσιολογικών μελετών.

• Έκθεση της ΕΕ για την μπλε οικονομία (ετήσια, τελευταία έκδοση 2024) – Έκθεση της 
Ευρωπαϊκής Επιτροπής με στατιστικά στοιχεία και τάσεις για όλους τους τομείς της μπλε οικονομίας.



Χρήσιμο για ενημερωμένα στοιχεία και αιτιολογία για τις «μπλε» καριέρες (π.χ. αριθμός θέσεων εργασίας, 
ρυθμοί ανάπτυξης).

• «Μανιφέστο για την ευρωπαϊκή εκπαίδευση σχετικά με τους ωκεανούς» – EU4Ocean/Ίδρυμα 
Oceano Azul – Μια σύντομη δήλωση/μανιφέστο που υπογραμμίζει τη σημασία της γνώσης των 
ωκεανών στην Ευρώπη.

Καλό κείμενο προώθησης.

• Ερευνητικά άρθρα (εκπαιδευτικά): π.χ. «Γνώσεις για τον ωκεανό και το χάσμα μεταξύ στάσης και 
συμπεριφοράς», «Επιδράσεις της θαλάσσιας εκπαίδευσης στο ενδιαφέρον των μαθητών» – (Εάν είναι 
δυνατόν, συμπεριλάβετε μερικές ακαδημαϊκές μελέτες που αποδεικνύουν την επίδραση της θαλάσσιας 
εκπαίδευσης στα μαθησιακά αποτελέσματα ή στις στάσεις, για όσους επιθυμούν μια ακαδημαϊκή 
προσέγγιση).

Ιστοσελίδες και πλατφόρμες:

• EU4Ocean και Ευρωπαϊκό Δίκτυο Blue School: [Σελίδα Blue School του Ναυτιλιακού Φόρουμ της 
ΕΕ] – Περιέχει τις κατευθυντήριες γραμμές του Blue School, δέκα βασικές αρχές και παραδείγματα. 
oceanliteracy.unesco.org

Επίσης, συνδέεται με το κοινοτικό φόρουμ για εκπαιδευτικούς.

• BlueLightS – Blue Education Platform: [blue-lights.eu] – όπως περιγράφεται, ένας κόμβος για υλικό 
και συνεργασία σχετικά με την εκπαίδευση στον τομέα της θάλασσας σε όλη την Ευρώπη.
blue-lights.eu

• EMSEA (Ευρωπαϊκή Ένωση Εκπαιδευτικών Θαλάσσιων Επιστημών): [emsea.eu] –
Ιστοσελίδα δικτύωσης με εκδηλώσεις, έργα όπως το BlueGeneration. emseanet.eu

Ιδανικό για να συνδεθείτε με συναδέλφους.

• NOAA Ocean Service Education: [oceanservice.noaa.gov/education] – Αν και επικεντρώνεται στις 
ΗΠΑ, διαθέτει καθολικά χρήσιμα σεμινάρια, σχέδια μαθήματος και μια ενότητα για την εξοικείωση με 
τον ωκεανό. Δείτε τα μαθήματα «Ocean Exploration» (Εξερεύνηση του ωκεανού).

• ΜΚΟ για τη θαλάσσια εκπαίδευση: π.χ. Marine Stewardship Council – Εκπαίδευση, Plastic Oceans 
– Εκπαιδευτικοί πόροι, Project AWARE for Dive into Education (θαλάσσια

https://oceanliteracy.unesco.org/be-part-of-the-european-blue-schools-network/#%3A~%3Atext%3DWhat%20is%20a%20European%20Blue%2CSchool
https://blue-lights.eu/#%3A~%3Atext%3DBlue%20education%20articles%2C%20research%20papers%2C%2Cgathered%20from%20all%20over%20Europe
https://www.emseanet.eu/projects/next-bluegeneration#%3A~%3Atext%3DThe%20Next%20BlueGeneration%20project%20introduces%2Cfield%2C%20becoming%20the%20next%20BlueGeneration


πλαστικά προγράμματα σπουδών) – συχνά διαθέτουν δωρεάν μαθήματα που μπορούν να 
μεταφορτωθούν και πληροφορίες φιλικές προς τους μαθητές σχετικά με συγκεκριμένα θέματα (βιώσιμη 
αλιεία, ρύπανση από πλαστικά, κ.λπ.).

• Πύλη Ocean Literacy (UNESCO): [oceanliteracy.unesco.org] – Για τη δημιουργία παγκόσμιων 
δικτύων και την πρόσβαση σε συγκεκριμένες εκπαιδευτικές δράσεις της Δεκαετίας των Ωκεανών. 
Περιέχει νέα σχετικά με τις τελευταίες πρωτοβουλίες και εκπαιδευτικά προγράμματα.
oceanliteracy.unesco.org

Πολυμέσα:

• Ντοκιμαντέρ: Blue Planet II (σειρά της BBC) – οπτικά εντυπωσιακό, επεισόδια για διάφορες πτυχές 
των ωκεανών (χρησιμοποιήστε αποσπάσματα στην τάξη). Mission Blue (2014) – ντοκιμαντέρ για την 
εκστρατεία της Sylvia Earle για τη διάσωση των ωκεανών (εμπνευστικό για μεγαλύτερους μαθητές). 
Chasing Coral (Netflix) – για το φαινόμενο της λεύκανσης των κοραλλιών (συνδέει την επιστήμη με τις 
καριέρες των κινηματογραφιστών/επιστημόνων).

• Βιβλία για εκπαιδευτικούς: «The Ocean Book: Aquarium and Seaside Activities &amp; Ideas» – ένα 
πρακτικό βιβλίο δραστηριοτήτων για εκπαιδευτικούς. «Big Blue Book of Ocean Literacy» – (εάν υπάρχει, 
μερικές φορές οι ΜΚΟ συντάσσουν δραστηριότητες).

• Παιδική λογοτεχνία: (για εκπαιδευτικούς πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης) Τίτλοι όπως «Manfish» (ιστορία 
του Jacques Cousteau), «All the Way to the Ocean» (ρύπανση από αποχετευτικά δίκτυα), «The 
Brilliant Deep» (ιστορία αποκατάστασης κοραλλιών του Ken Nedimyer) – βοηθούν στην ενσωμάτωση 
θεμάτων σχετικά με τον ωκεανό στην ώρα της ανάγνωσης.

• Online βίντεο και ομιλίες: Η ομιλία της Sylvia Earle στο TED Talk «Η ευχή μου: Προστατέψτε τους 
ωκεανούς μας» – μια παθιασμένη έκκληση για την προστασία των ωκεανών. Σειρά βίντεο «Ocean 
Today» της NOAA (βίντεο μικρού μήκους 2 λεπτών για διάφορα θέματα). Η Khan Academy διαθέτει 
περιεχόμενο σχετικά με τις επιστήμες των ωκεανών για χρήση σε αναστρεφόμενη τάξη.

Καριέρα και συμμετοχή των νέων:

• «Blue Career Pathways» – ΕΕ/BlueGeneration – οποιεσδήποτε δημοσιεύσεις ή το 
παιχνίδι/οδηγός που προέρχονται από το έργο Blue Generation.

Πιθανώς ο Οδηγός Καριέρας Blue (BlueGeneration.guide), ο οποίος μπορεί να περιλαμβάνει υποτομείς και 
απαιτούμενες δεξιότητες.

• Ιστοσελίδες Youth Ocean Action: π.χ. EarthEcho International (οργανισμός του Philippe Cousteau με 
προγράμματα για νέους ηγέτες στην προστασία των ωκεανών), πρωτοβουλία Sea Youth Rise Up, 
Sustainable Ocean Alliance (SOA) – αυτές μπορούν να μοιραστούν με φιλόδοξους μαθητές ή να 
χρησιμοποιηθούν για τη δημιουργία ενός σχολικού συλλόγου με εξωτερικές συνδέσεις.

• Βίντεο με παρακολούθηση εργασίας/συνεντεύξεις: Πολλά θαλάσσια ινστιτούτα ή ενυδρεία έχουν 
βίντεο με τίτλο «Γνωρίστε έναν επιστήμονα» ή «Μια μέρα στη ζωή ενός » στο YouTube. Για 
παράδειγμα, το Schmidt Ocean Institute διαθέτει σύντομα βίντεο με συνεντεύξεις επιστημόνων. 
Χρησιμοποιήστε τα ως πόρους για τις συνεδρίες καριέρας.

Τοπικές/περιφερειακές πηγές: (Προσαρμόστε αυτή τη λίστα στην περιοχή της εκπαίδευσης.) Για 
παράδειγμα:

https://oceanliteracy.unesco.org/be-part-of-the-european-blue-schools-network/#%3A~%3Atext%3D%2C12


• Ευρώπη: Τμήμα προβολής του εθνικού σας ερευνητικού ιδρύματος για τη θάλασσα, εκπαιδευτικά 
προγράμματα τοπικών ενυδρείων ή μουσείων, εκπαιδευτικό υλικό περιφερειακών συμβάσεων για τη 
θάλασσα (OSPAR, HELCOM) κ.λπ.

• Ειρηνικός: Εκπαιδευτικά φυλλάδια της SPC (Κοινότητα του Ειρηνικού), πρόγραμμα προβολής των 
θαλάσσιων σπουδών του Πανεπιστημίου του Νότιου Ειρηνικού, εργαλεία τοπικών ΜΚΟ (π.χ. οδηγοί της 
Coral Reef Alliance στα Φίτζι), τεκμηρίωση παραδοσιακών γνώσεων (εάν υπάρχουν δημοσιευμένα 
σχετικά υλικά).

Ενθαρρύνετε τους εκπαιδευτικούς να συνεισφέρουν σε αυτόν τον ζωντανό κατάλογο, μοιράζοντας τυχόν νέους 
πόρους που βρίσκουν ή δημιουργούν. Η «μπλε» εκπαίδευση ευδοκιμεί χάρη στη συνεργασία. Καθώς ανακύπτουν 
νέες προκλήσεις (όπως, για παράδειγμα, η ραγδαία ανάπτυξη της ναυτιλίας στην Αρκτική, που οδηγεί σε νέα 
θέματα), η κοινότητα θα αναπτύξει τους αντίστοιχους πό

Τελική σημείωση: Μείνετε περίεργοι και συνεχίστε να μαθαίνετε. Όσο περισσότερο εξερευνάτε αυτούς τους 
πόρους, τόσο πιο σίγουροι και ενθουσιασμένοι θα γίνετε, κάτι που θα φανεί στην εκπαίδευση και τη διδασκαλία 
σας. Καθώς ο ωκεανός αλλάζει συνεχώς, το ίδιο συμβαίνει και με τη συλλογική μας κατανόηση – αποδεχτείτε το 
να είστε τόσο δάσκαλος όσο και μαθητής σε αυτό το μπλε ταξίδι.

ΕΝΔΥΝΑΜΩΝΟΝΤΑΣ ΤΟΥΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥΣ, ΕΜΠΛΟΥΤΙΖΟΝΤΑΣ ΤΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΣΠΟΥΔΩΝ, 
ΔΙΑΤΗΡΩΝΤΑΣ ΤΟΝ
ΜΑΖΙ, ΜΠΟΡΟΥΜΕ ΝΑ ΚΑΝΟΥΜΕ ΤΗΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΜΠΛΕ!

13. Ασκήσεις

Άσκηση 1 – Εφαρμογή της γνώσης
Γιατί είναι σημαντικό. Οι εκπαιδευτικοί βελτιώνουν τα μαθήματα για τις πραγματικές «μπλε» καριέρες μέσω ενός 
γρήγορου κύκλου «κοινή χρήση→ κριτική
→ ανασχεδιασμός→ επανεκπαίδευση», ώστε κάθε επιστημονικό πεδίο να μπορεί να περιλαμβάνει παραδείγματα από 
την οικονομία των ωκεανών.

Βήμα προς βήμα διευκόλυνση
Έλεγχος και ανάλυση κενών (30 λεπτά). Κάθε εκπαιδευτικός επιλέγει 1-2 αγαπημένες ενότητες, συμπληρώνει 

έναν πίνακα SWOT και επισημαίνει ένα κενό στις «μπλε» καριέρες που πρέπει να αντιμετωπιστεί. Οι λίστες 
ελέγχου διατηρούν την αναθεώρηση αυστηρή.

Συνεργατικός Σχεδιαστικός Σπριντ (45–60 λεπτά). Σε τρίδες, οι ομάδες τοποθετούν τη μονάδα τους σε ένα 
«Πρότυπο Επανασχεδιασμού Μονάδας» και προσθέτουν: ένα νέο επαγγελματικό άγκιστρο, μια πρακτική 
εργασία ή έναν επισκέπτη από τον κλάδο και μια τροποποίηση της αξιολόγησης (π.χ. πρωτότυπο 
παλιρροιακού τουρμπίνα+ αναστοχασμός).

Ανατροφοδότηση από ομοτίμους (25 λεπτά). Πεντάλεπτες γρήγορες παρουσιάσεις ακολουθούμενες από ένα 
πρωτόκολλο 3-2-1 — τρία πλεονεκτήματα, δύο βελτιώσεις, μία πρακτική πρόταση — αναδεικνύουν γρήγορα τα 
τυφλά σημεία.

Σχεδιασμός δράσης (10 λεπτά). Οι συμμετέχοντες γράφουν μια συγκεκριμένη αλλαγή που θα δοκιμάσουν την 
επόμενη εβδομάδα και πώς θα μετρήσουν την επιτυχία της.

Ανασκόπηση ολόκληρης της ομάδας (10 λεπτά). Οι εθελοντές μοιράζονται τις προγραμματισμένες αλλαγές. Ο 
συντονιστής υπογραμμίζει τη δύναμη της επαναληπτικής, τεκμηριωμένης πρακτικής.



Αποτελέσματα. Ένα ανασχεδιασμένο μάθημα, ένα προσωπικό σχέδιο δράσης και μια μικρή βάση δεδομένων με
παραδείγματα «πριν/μετά» που η ομάδα μπορεί να συνεχίσει να ενημερώνει.

Ενδεικτική περίπτωση. Οι καθηγητές χημείας του Monterey High ενσωμάτωσαν εργαστήρια μέτρησης του pH του 
θαλασσινού νερού της περιοχής, συνεργάστηκαν με ένα ινστιτούτο θαλάσσιας επιστήμης και δημιούργησαν μια 
ετήσια «Ημέρα Θαλάσσιας Χημείας», ενισχύοντας τη συμμετοχή και δημιουργώντας ένα πρόγραμμα εκδρομών.

Άσκηση 2 – Προσομοίωση καθοδήγησης και συμβουλευτικής από ομοτίμους
Στόχος. Δημιουργία ενός εσωτερικού σώματος προπονητών, ώστε η καριέρα στον τομέα της θάλασσας να επιβιώσει 
πέρα από την αρχική επαγγελματική ανάπτυξη.

Ροή
Πλαίσιο (10 λεπτά). Γρήγορη έρευνα για το πώς η συνεχής καθοδήγηση πολλαπλασιάζει τον αντίκτυπο της 

επαγγελματικής ανάπτυξης.
Γύροι ρόλων (2× 10 λεπτά). Σε ζευγάρια, ένας δάσκαλος παίζει τον ρόλο του μέντορα, ενώ ο άλλος τον ρόλο του 

μαθητή που αντιμετωπίζει μια πρόκληση: Α. Υπερβολικός φόρτος προγράμματος σπουδών. Β. Χαμηλό 
ενδιαφέρον των μαθητών. Γ. «Είμαστε στην ενδοχώρα — οι θαλάσσιες δουλειές δεν είναι για εμάς». Οι 
μέντορες χρησιμοποιούν ένα σύνολο ανοιχτών ερωτήσεων, συνδέσμους NGSS και σύντομες λύσεις (π.χ. 
εβδομαδιαία «προβολή καριέρας» 15 λεπτών).

Ανασκόπηση σε ζευγάρια (5 λεπτά)→ Συγκέντρωση σε ομάδες (10 λεπτά). Καταγράψτε φράσεις ή κινήσεις που χτίζουν 
εμπιστοσύνη

και προωθητική δυναμική.
Δημιουργία εργαλείων (10 λεπτά). Συγκεντρώστε σενάρια, οδηγούς αντιμετώπισης προβλημάτων και πόρους 

ισότητας σε ένα κοινό έγγραφο.
Σύνοψη περίπτωσης. Στο Riverdale Middle School, ένας προπονητής αναδιαμόρφωσε τη μίνι ενότητα ενός 
υπερβολικά απασχολημένου δασκάλου σχετικά με τα θαλάσσια απορρίμματα σε άμεση απόδειξη NGSS. Ένα 
συντομευμένο διήμερο πρόγραμμα αύξησε την συμμετοχή των μαθητών και κέρδισε τους σκεπτικιστές.

Άσκηση 3 – Εργαστήριο επίλυσης προβλημάτων με βάση σενάρια
Σκοπός. Δοκιμάστε την ικανότητα των εκπαιδευτικών να επιλύουν προβλήματα σε πραγματικά διλήμματα πριν τα 
αντιμετωπίσουν στην τάξη.

Αρχιτεκτονική εργαστηρίου
Κάρτες σεναρίων (5 λεπτά). Απάθεια των φοιτητών απέναντι στις «μπλε» καριέρες. Απουσία συμβουλευτικής 

υποστήριξης για τους ενθουσιώδεις φοιτητές. Παγώματα στις συνεργασίες λόγω σιωπής/χρηματοδότησης.
Ομαδικές λύσεις (15 λεπτά). Οι ομάδες χαρτογραφούν πόρους, ενδιαφερόμενα μέρη, γρήγορες επιτυχίες, 

μακροπρόθεσμους στόχους.
(Προαιρετικά) Μικρο-ρόλοι (10 λεπτά). Δοκιμάστε μια τηλεφωνική παρουσίαση σε έναν επαφή του 

κλάδου ή μια συζήτηση σε συνάντηση γονέων.
Πεντάλεπτες ανταλλαγές ιδεών+ αλληλεπίδραση (20 λεπτά). Οι συμμαθητές διερευνούν, εμπλουτίζουν και δανείζονται 

τις τακτικές του άλλου.



Σύνοψη του συντονιστή (10 λεπτά). Επισημάνετε τους επαναλαμβανόμενους μοχλούς — πρακτικές εργασίες, 
αξιοποίηση αποφοίτων, συντονισμός με συμβούλους — και καταγράψτε τους σε ένα «Εργαλείο σεναρίων».

Οι προτροπές για προβληματισμό βοηθούν τους συμμετέχοντες να συνδέσουν τις γνώσεις με το δικό τους 
πλαίσιο και να εκτιμήσουν τα νέα επίπεδα άνεσης με σύνθετα, πραγματικά προβλήματα.

Άσκηση 4 – Μέτρηση του μακροπρόθεσμου αντίκτυπου του σχεδιασμού
Στόχος. Μεταβείτε από την καταμέτρηση των δραστηριοτήτων στην απόδειξη των αποτελεσμάτων, ώστε τα 
προγράμματα να κερδίσουν υποστήριξη και να εξελιχθούν.

Καθοδηγούμενη ακολουθία
Οραματισμός (10 λεπτά). Οι ομάδες συζητούν πώς θα μοιάζει η επιτυχία σε 1 και 5 χρόνια — π.χ. 

συμμετοχή σε μαθήματα επιλογής, απόφοιτοι σε ναυτιλιακές σπουδές.
Χαρτογράφηση δεικτών (25 λεπτά). Χρησιμοποιώντας ένα πρότυπο, συνδέστε κάθε επιθυμητό αποτέλεσμα με 

δείκτες (έρευνες, χαρτοφυλάκια, έλεγχοι αποφοίτων στο LinkedIn), εργαλεία συλλογής και χρονοδιάγραμμα.
Σχεδιασμός συστήματος δεδομένων (15 λεπτά). Συμφωνήστε για απλές μεθόδους — επαναχρησιμοποιήστε 

υπάρχουσες έρευνες του σχολείου, αξιοποιήστε το γραφείο συμβουλευτικής, προσλάβετε μια ομάδα μαθητών 
για τη συλλογή δεδομένων.

Περιήγηση στη γκαλερί και βελτίωση (15 λεπτά). Οι ομάδες προσθέτουν προτάσεις σε αυτοκόλλητα σημειώματα 
στα σχέδια των άλλων ομάδων. Ο συντονιστής τονίζει τα αποτελέσματα έναντι των παραγόμενων προϊόντων 
και τα μέτρα προστασίας της ιδιωτικής ζωής.

Δέσμευση (5 λεπτά). Κάθε εκπαιδευτικός ορίζει έναν δείκτη που θα αρχίσει να παρακολουθεί τον επόμενο 
εξάμηνο και τον τρόπο με τον οποίο θα χρησιμοποιήσει τα δεδομένα (π.χ. για να υποστηρίξει τη 
χρηματοδότηση του εργαστηρίου ή να τροποποιήσει τη διδακτική μέθοδο).

Άσκηση 5 – Προηγμένη στρατηγική συνεργασίας &amp; παρουσίαση
Γιατί. Οι αυθεντικοί δεσμοί μεταξύ βιομηχανίας και ακαδημαϊκής κοινότητας ενισχύουν τη μάθηση και δημιουργούν 
ευκαιρίες για φοιτητές και εργοδότες.

Έξι μέρη πρόκλησης
Χαρτογράφηση των ενδιαφερόμενων μερών (15 λεπτά). Σχεδιάστε έναν χάρτη των πόρων της κοινότητας με ονόματα 

επαφών και δυνατότητες συνεργασίας.
Άτυπη προσέγγιση (σε εξέλιξη). Στείλτε email ή τηλεφωνήστε για να μάθετε τα προβλήματα και τις 

προσδοκίες του συνεργάτη πριν από την παρουσίαση.
Πρόταση μιας σελίδας (20 λεπτά). Διατυπώστε τους στόχους του προγράμματος, τα αμοιβαία οφέλη, την 

ευθυγράμμιση με τον Στόχο Βιώσιμης Ανάπτυξης 14 (SDG-14) και ένα πρόχειρο χρονοδιάγραμμα
Προετοιμασία παρουσίασης (20 λεπτά). Δημιουργήστε μια παρουσίαση 5-10 λεπτών: ενδιαφέρουσα ιστορία ή 

στοιχεία, τρία βασικά αιτήματα/προσφορές, οπτικά βοηθήματα, τράπεζα συχνών ερωτήσεων.
Προσομοίωση παρουσιάσεων σε επιτροπή (30 λεπτά). Κάντε τις παρουσιάσεις, απαντήστε σε ερωτήσεις τύπου 

ενδιαφερόμενων μερών. Οι συνάδελφοι βαθμολογούν τη σαφήνεια, τη σκοπιμότητα και τη λογική της κοινής 
αξίας.



Σχέδιο παρακολούθησης (10 λεπτά). Συντάξτε ένα email ευχαριστίας, τα επόμενα βήματα και ένα προσχέδιο 
μνημονίου συνεργασίας. Οι συνήθεις παγίδες —υπερβολικές υποσχέσεις, αγνόηση των κινήτρων των 
συνεργατών, αδύναμη παρακολούθηση— αναδεικνύονται με λύσεις.

Ιστορία επιτυχίας. Οι καθηγητές του Pacific High εξασφάλισαν μηνιαίες επισκέψεις σε εργαστήρια μιας 
νεοσύστατης εταιρείας θαλάσσιας τεχνολογίας και θέσεις εθελοντών σε ένα κέντρο αποκατάστασης χελωνών, 
αφού βελτίωσαν την παρουσίασή τους σε μια προσομοίωση συνεδρίας επαγγελματικής ανάπτυξης.



Εγχειρίδιο
για την εκπαίδευση των εκπαιδευτικών
στην κινητοποίηση για μπλε καριέρες

Συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται είναι αποκλειστικά 
αυτές του/των συγγραφέα/συγγραφέων και δεν αντανακλούν απαραίτητα τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του 
Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο EACEA 
μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για αυτές.


